
※ �10月からの
　�新しい保険証
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　  歳以上の運転者を対象に踏み間違い防止装置
（最大２万円）ドラレコ（最大１万円）の購入・
設置費用を補助します。
　令和4年8月30日から令和5年2月28日
までに協力店舗で購入・設置が完了した装置が
対象です。　詳しくは県ホームページをご覧く
ださい。

問�県�くらしの安全推進課　
☎�096-333-2293

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

ふるさと納税の返礼品を募集します

　 るさと納税として寄附をいただいた人への返
礼品を募集しています。返礼品登録の要件はホー
ムページをご確認ください。阿蘇市の魅力を広
くPRできる商品、サービスをお待ちしています。

申込先　阿蘇テレワークセンターにメール
▷�メール　sales-contact@aso-asomo.com
※��件名を「阿蘇市ふるさと応援寄附金返礼品の登
録申請について」とし、本文に事業者名、事
業所所在地、連絡担当者名、連絡先（TEL）を

記載してください。後日担当者から連絡します。
※��返信はお時間をいただく場合
があります。

問�阿蘇テレワークセンター　
☎�23-6009

ふ

　 本県立高等技術専門校では、障がいのある
人を対象とした職業訓練を行っており、「身に
つくパソコン基礎科」の受講生を募集中です。

受講対象
　�障がい（身体｟上肢・内部｠、精神、発達、難病、
高次脳機能障害）のある人　※知的は要相談

募集期間　9月30日㈮まで
訓練期間　令和4年11月1日㈫～
　　　　　令和5年1月31日㈫

費用　テキスト代
ところ　（株）インターネッツ（熊本市中央区）

問�熊本県立高等技術専門校
☎�096-297-9915

熊

障がいのある人を対象とした職業訓練

　  路や歩道への枝の張り出しや倒木により歩行
者や自動車などに損害が発生した場合、樹木所
有者の管理責任を問われることがあります。道
路沿いに樹木を所有の人は点検を行い、危険な
場合は伐採するなどの対策をお願いします。

問�建設課　☎�22-3187

道

道路に張り出している
木の伐採にご協力を

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　 月1日㈯から、病院の窓口負担割合で２割負
担が新設されることにより、被保険者証が新し
くなります。
　現在お持ちの保険証（オレンジ色）の有効期
限は、9月30日㈮までです。
　新しい保険証（薄青色）は、９月中に簡易書
留で郵送します。

新しい保険証の有効期間�
　令和4年10月1日～令和5年7月31日

問�ほけん課�高齢者支援係
☎�22-3145
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高齢者の踏み間違い防止装置などの
購入・設置費用を補助します

スマホの活用方法が学べる
 デジタル活用支援講習会受講者募集

　 蘇テレワークセンターでは、スマホの基本的な
使い方から、さまざまな行政手続き方法まで、デ
ジタル初心者でも安心してスマホの活用方法を学
べる講習会を開催します。

期間　�令和4年9月7日㈬～令和5年1月25日㈬
　　　週に 2回程度、全 35回開催
時間　1時間／ 1コース　
場所　阿蘇公民館　パソコン室
定員　6人　　費用　無料
問合せ・申込み

問�阿蘇テレワークセンター
☎�23-6009

阿

基礎講座
　電源の入れ方、ボタンの操作方法
　電話のかけ方、カメラの使い方
　アプリのインストール方法�　　　　　　など

応用講座　
　マイナンバーカードの申請方法
　コロナワクチン接種証明書の発行方法�　など

相談会
　講座範囲内の操作に関する相談会�　　など

講習内容

阿蘇テレワークセンター
ホームページ
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市ではマイナポイントの予約・申込などをサポートしています。
お気軽にご利用ください。

予約・申込に必要なもの
・  マイナンバーカード
・ 利用者用電子証明書の暗証番号（数字 4 桁）

・  ポイントを利用するキャッシュレス決済サービス
  （QR コードや電子マネーなど）
※  サービスの ID、セキュリティコードが必要です。

・ 本人名義の金融機関の情報  （金融機関名・支店・口座番号など）

マイナポイント支援窓口

マイナンバーカードを
新規に取得した人、
第 1 弾に申込みをしていない人に

+ +55000000,, 円分円分 77550000,, 円分円分 77550000,, 円分円分

健康保険証としての
利用申込みをした人に

公金受取口座の登録をした人に

※  マイナンバーカードを既にお持ちの人、または令和4年9月末までに申請した人が対象です。
※  健康保険証の利用登録や公金受取口座登録だけではマイナポイントは付与されません。 ポイントの予約・申込みが必要です。

手続き
期限は
令和５年
２月末まで

市役所
　まちづくり課　☎ 22-3318
　内牧支所　　☎ 32-1111
　波野支所　　☎ 24-2001

マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎ 0120-95-0178
　音声ガイダンス「5 番」を選択
　土日祝含む午前 9 時 30 分～午後 8 時

詳しくはこちら

問�市民課�生活衛生係　☎22-3135

問�市民課�戸籍係　☎ 22-3135

長寿犬猫表彰 & 動物フォトコンテスト

参加者募集

とき　9月24日㈯　午後2時

申込期間
9月5日㈪～ 9月16日㈮

申込用紙
阿蘇市役所市民課、各支所
阿蘇保健所衛生環境課で配布

申込要件
▷ 猫　�動物病院で 3種混合ワクチン接種を行って

いる15歳以上の猫
▷ 犬　�阿蘇市に登録があり、狂犬病予防注射済で

15歳以上の犬　

申込期間
9月5日㈪～ 9月16日㈮

申込用紙
阿蘇市役所市民課、各支所
阿蘇保健所衛生環境課で配布

応募方法
 動物と人が仲良く写っている写真（A4サイズにプ
リント）を応募先に持参または郵送（1人 3枚まで）
※ 犬猫に限定しない。亡くなった動物との写真も可

動物フォトコンテスト

ところ　阿蘇地域振興局大会議室

表彰式

申込・応募先

長寿犬猫表彰

阿阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局
（阿蘇保健所衛生環境課内）

〒869-2612　阿蘇市一の宮町宮地2402

☎ 24-9035

マイナポイントの申込みに必要です
マイナンバーカード出張申請受付サービス

市 役所の職員が、地域の集会場などに出向いて、顔写真の撮
影や申請をサポート。職場や老人会、子ども会、自治会など、
市内の各種グループでのお申込みをお待ちしています。この
機会にマイナンバーカードを作ってみませんか？まずはお気
軽にご相談ください。

市

❶ 代表者が申込書を市役所に提出
　�（�申込書は市役所と各支所にあり
ます）

❷ 日程・場所などを打ち合わせ

❸ 指定場所に市職員が訪問

❹  顔写真撮影オンライン申請サポート

出張サービスの流れ

市役所職員が指定の場所へ
申請は 1 人約 10 分で完了
申請費用は無料、顔写真も撮影

新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては
郵送での授与となる場合があります。
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　○日　　時　令和 4 年 10 月 15 日 ( 土 )　10：00 ～ 16：00
　〇電話相談　096-364-0800（※当日のみの専用番号です）
　〇面談相談　※前日までに予約が必要です（予約締切 10/14( 金 )12：00 まで）。
　　　　※面談での相談をご希望の方は、下記の連絡先までご予約のうえ、当日下記会場までお越しください。
　　　　　　　面談会場：阿蘇市農村環境改善センター　農事研修室（阿蘇市内牧 976 番地 2）　　　　　　　
　　　　※ご予約・お問い合わせ 096－288－2151（司法書士法人櫻井事務所　松岡）まで

☆「不動産にまつわるなんでも相談会」開催のお知らせ☆
～不動産の相続･遺言･境界などのご相談に、司法書士・土地家屋調査士が無料でお答えします～

 



手話サークル会員募集

　 本県手話サークルわかぎ阿蘇グループでは、
一緒に手話を学ぶ会員を募集しています。

とき　毎週木曜日　午後6時30分～午後8時30分
ところ　就業改善センター

問�手話サークルわかぎ阿蘇グループ事務局
☎�090-8414-7257

熊 　  年５月５日の「こどもの日」から１週間を「児
童福祉週間」と定め、児童福祉の理念の普及・
啓発のための各種行事を行っています。令和５
年度の児童福祉週間に向けて、その象徴となる
標語を募集します。

募集期間　9月30日㈮まで
募 集内容　�子どもたちを応援する標語や、未来

に向けての子どもたちからのメッ

セージとなる標語。

問�（公財）児童育成協会　☎�03-5357-1174

毎

児童福祉週間標語募集
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新型コロナウイルス感染症や物価高騰などの影響により家計が悪化している
ひとり親世帯を支援するため、特別給付金が支給されます。

問福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

熊本県低所得のひとり親世帯への

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

生活支援特別給付金

あそカフェ

　�知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　9月14日㈬
波野保健福祉センター　9月16日㈮
（いずれも午前10時～正午）

問�阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

認

あそ若者しごと相談会

　�労について悩んでいる若者たちをサポート。

とき　9月14日㈬・28日㈬　
　　　　午前10時～午後３時

ところ　ハローワーク阿蘇
問�たまな若者サポートステーション　
☎0968-74-0007

就

【民事・家事・刑事など】
とき　9月1日㈭・10月6日㈭　午後１時～午後4時　
ところ　阿蘇保健福祉センター
問�阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

法律相談 ※ 要予約

　�金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　9月5日㈪
農村環境改善センター　9月12日㈪・26日㈪
（いずれも午前10時～午後３時）

問�熊本東年金事務所　☎096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　�常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　9月1日㈭・10月6日㈭
　　就業改善センター　9月15日㈭
（いずれも午前10時～正午）

問�阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　�健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。�

とき　9月2日㈮・16日㈮・10月7日㈮　
　　　　午前9時～午後２時

ところ　一の宮保健センター
問�健康増進課　☎22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

多　�重債務などでお悩みの人のための無料相談会。
消費生活相談員、弁護士、司法書士など専門家
に相談することができます。秘密は守られます。
当日は、事業者向けの相談や臨床心理士による
こころの健康相談も行います。

お金の悩み無料相談会 ※ 要予約

とき　9月12日㈪　午後1時～午後4時40分
受付　午後0時30分～午後３時30分
ところ　市民会館シアーズホーム夢ホール内会議室
問�熊本県消費生活センター　☎�096-383-0999

給付対象者

支給額

令和 4 年度「低所得の子育て世帯に対す
る子育て世帯生活支援特別給付金」を受
給したひとり親世帯の人

申請は不要です

令和 4 年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯分）を受給した人

※  7 月末までに、ひとり親世帯分の給付金を受給（申請）
した人は、本給付金を 8 月に支給済みです。

申請が必要です

令和 4 年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（その他世帯分）を受給した人のうち、ひと
り親世帯に当てはまる人

１世帯 2 万円
（第２子以降、児童１人あたり５千円加算）

申請は必要？or 不要？
詳しくは市ホームページ
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