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生ごみの水切りで SDGs

燃えるごみの約46％が水分
特に生ごみの 80％が水分。

最近よく聞く SDGs ということば。

「持続可能な開発目標（Sustainable 

Development Goals）」 を略したも

のです。 少し難しいと感じる人や、

自分とは関係のない話だと思う人も

いるかもしれません。

　SDGs とは、 要するに 「世界中

すべての人がよりよい暮らしを送る

ための目標」 のこと。「世界中す

べての人」 にはもちろん、 皆さん

も含まれます。

　難しく考える必要はありません。

皆さんの暮らしやどこかの国の誰か

の暮らしが少しでもよくなるよう、

自分たちにできることをすることが

大切です。

　今回は SDGs13 番目の目標 「気

候変動に具体的な対策を」 につい

て紹介します。

今、こんな問題が…
気候変動により
暮らしが大きく変わるかも。
これまで以上の自然災害も。

どうして気候変動が？
地球を温める効果がある二酸化炭素。
この排出量が急激に増加したことが

原因と考えられています。

乾燥に多くの燃料を使用
燃えるごみは未来館で乾燥、圧縮され固形

化燃料へ。乾燥させる行程で多くの燃料
が使用されている。その処理費用は 1 年

に約 3 億 3,000 万円。
地道な行動が気候変動対策に
生ごみをひとしぼりするなど地道な行動
でもみんなで取り組めば大きな削
減効果があります。使用する燃料
が減れば排出される二酸化炭素も
減ります。

生ごみを堆肥に

市では、家庭用生ごみ処理容器（コンポスター）や電気式処理機への補助を実施しています。 市ホームぺージ
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大阿蘇病院 介護医療院 022 2年
8 月１日

OPEN
介護医療院とは、医療と介護が必要な高齢者のために作られた、

新しいタイプの長期療養・生活施設です。

医療法人社団大徳会 大阿蘇病院 介護医療院 阿蘇市一の宮町宮地 5833
☎ 0967-22-2111

入居者様

生活介護

医療

医療・・・医師・看護師が健康管理を行い安らかな生活を目指します。
介護・・・利用者の自立支援を考え利用者に合った介護を行います。
生活・・・明るく家庭的でプライバシーを重視した環境を提供します。

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（11月4日金・12月2日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（11月 9日水・12月 7日水）

移動図書館

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25

『おばあめし』
大迫知信 & おばあ 著 （清流出版）

アラフォー独身男の孫に、料理を作り続ける

「おばあ」。「おばあちゃんの手料理」とは程

遠い、ぶっ飛んだ料理に孫のツッコミが炸裂

し…。笑って、ちょっと泣ける写真エッセイ。

『7つの長生き整体』
清水 ろっかん 著（主婦と生活社）

50 代から全身に発症しだす体の不調を予

防・改善 ! 1 分から 3 分くらいでできる簡単な

「ろっかん式」セルフ矯正の整体術を、健康

長寿に大きくかかわる 7 つの部位別に紹介。

『大正女官、宮中語り』
山口 幸洋  著  河西 秀哉  監修 （創元社）

大正天皇・貞明皇后の最側近として仕えた高

等女官・坂東登女子の回想録。「お茶目さん」

の大正天皇、貞明皇后との日常の約 20 年を

御所ことばで語る。

『おふくさんの 12かげつ』
服部 美法  ぶん・え（大日本図書）

おふくさんは、みんなで 12 人。1 月から12

月までの旧暦の月の名前を持っています。お

ふくさんたちが 12 か月の行事や風物詩を紹

介する歳時記絵本。

『はたらく iPad』
五藤 晴菜  著（インプレス）

資料やスライドの表現力がアップする ! 企画

考案がスムーズになる ! タスク調整からプレ

ゼン、企画書、ファイル管理まで、ワークス

タイルに iPad を取り入れるヒントを紹介する。

『英雄』
真保 裕一 著 （朝日新聞出版）

何者かに射殺された大企業・山藤グループ総

帥の南郷英雄が、実の父親と知らされた英美。

犯人を捜し求める英美がたどり着いた、父の

知られざる半生と驚愕の真実とは…。
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令和3年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和3年度時点。

　
私
は
一
歳
の
頃
か
ら
ア
ト
ピ
ー
の

た
め
に
体
全
体
が
傷
だ
ら
け
で
、自

分
も
家
族
も
い
ろ
い
ろ
と
大
変
で
し

た
。例
え
ば
、夜
寝
て
い
る
と
き
で
も

あ
ま
り
の
か
ゆ
さ
に
何
度
も
起
き
て

し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、病
院
に

通
っ
て
も
治
療
が
う
ま
く
い
か
ず
、

病
院
を
変
え
て
通
院
し
て
、ま
た
変

え
て
の
繰
り
返
し
で
し
た
。さ
ら
に
、

ア
ト
ピ
ー
だ
け
で
は
な
く
腹
痛
や
喘

息
、貧
血
も
多
く
て
、小
学
生
の
時
は

学
校
を
休
ん
で
ば
か
り
で
し
た
。小

学
校
の
最
後
に
は
脳
貧
血
に
も
な
っ

て
し
ま
い
、さ
ら
に
学
校
を
休
み
が
ち

に
な
り
ま
し
た
。周
り
か
ら
は
き
っ
と

（
な
ん
で
休
ん
で
い
る
の
か
な
）と
思

わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま

し
た
が
、自
分
で
も
何
と
言
っ
て

説
明
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
生
活
も
中
学
生
に
な
れ

ば
環
境
も
変
わ
り
少
し
は
良
く
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。そ
こ
で
私
は
二
つ
の
目
標
を

立
て
ま
し
た
。一
つ
目
は
、勉
強
に

つ
い
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
と
い

う
こ
と
、二
つ
目
は
部
活
に
し
っ
か

り
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
一
年
生
の
一
学
期
は
ま
ず
学
校

生
活
に
慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

し
た
。部
活
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
に

入
り
、喘
息
の
辛
さ
は
あ
り
ま
し

た
が
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。学
校
が
楽
し
い
と
思

え
ま
し
た
。

　
し
か
し
、二
学
期
に
入
り
、学

校
に
慣
れ
て
き
た
頃
に
な
っ
て
、

学
校
に
行
く
の
が
き
つ
い
と
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。人
を
避

け
る
よ
う
に
な
り
、や
が
て
学
校

に
行
け
な
く
な
り
ま
し
た
。自
分

で
も
正
直
何
が
あ
っ
て
行
け
な
く

な
っ
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。自
分
の
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
、

食
欲
も
わ
か
な
く
な
り
、何
を
し

て
も
楽
し
い
と
思
え
な
く
な
り
ま

し
た
。私
は
何
を
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
思
い
な
が
ら
全
て
が
真
っ

暗
で
闇
の
中
に
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
そ
ん
な
私
を
闇
の
中
か
ら
救
っ

て
く
れ
た
の
は
四
人
の
友
だ
ち
の

存
在
で
し
た
。四
人
の
お
か
げ
で

私
は
ま
た
、友
だ
ち
と
笑
っ
た
り

話
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
あ

と
、少
し
ず
つ
で
も
学
校
に
行
こ

う
と
決
め
て
、ク
ラ
ス
の
み
ん
な

と
は
違
う
別
室
に
行
く
と
こ
ろ
か

ら
始
め
ま
し
た
。そ
こ
に
会
い
に

来
て
く
れ
た
の
が
四
人
の
友
だ
ち

で
し
た
。一
人
の
友
だ
ち
は
、い
つ

も
し
っ
か
り
し
て
い
て
、私
に
色
々

な
話
を
し
て
く
れ
た
り
、教
え
て

く
れ
た
り
し
ま
し
た
。も
う
一
人
の

友
だ
ち
は
私
を
い
つ
も
励
ま
す
よ

う
に
ず
っ
と「
大
丈
夫
だ
よ
」と
声

を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、も

う
一
人
の
友
だ
ち
は
い
つ
も
私
を

笑
わ
せ
て
く
れ
た
り
、何
か
あ
る

と
す
ぐ
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
り

し
て
隣
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。も
う

一
人
の
友
だ
ち
は
、い
つ
で
も
ず
っ

と
側
に
い
て
く
れ
て
、い
つ
だ
っ
て

私
の
味
方
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
の
私
に
で
き
る
こ
と
も
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。そ
し
て
、何
よ
り
、

　
自
分
を
見
つ
め
、
今
の
自
分

に
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
頑
張
ろ

う
と
努
力
し
て
い
る
優
良
さ
ん
。

四
人
の
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
の

中
で
、
本
当
に
大
切
な
仲
間
と

の
繋
が
り
に
気
付
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
ね
。
支
え
て
く
れ
た

友
だ
ち
に
感
謝
し
て
い
る
今
の

思
い
を
大
切
に
、
心
豊
か
に
成

長
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
私
も
優
良
さ
ん
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
誰
か
を
支
え
ら

れ
る
、
そ
ん
な
存
在
に
な
り
た

い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「救ってくれた四人の友だち」

一の宮中学校　2年

村上　優
ゆ ら

良

四
人
の
友
だ
ち
は
私
の
居
場
所
を

作
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。こ
ん
な
四

人
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　
私
は
今
で
も
ま
だ
学
校
に
毎

日
行
く
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ

ん
。し
か
し
、友
だ
ち
に
支
え
て
も

ら
っ
た
お
か
げ
で
今
は
前
向
き
に

考
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、で
き
る
だ
け
勉
強
に

取
り
組
み
な
が
ら
、自
分
に
合
っ

た
通
信
制
や
定
時
制
の
高
校
に
進

学
し
、頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#83

阿蘇医療センター阿蘇医療センター新任常勤医師をご紹介しますをご紹介します

10月からもの忘れ外来を開設しました

もの忘れ外来とは もの忘れ外来を受診する効果は

【診療日・診療時間】 毎月第 1・3・5 週の金曜日
午後 1 時～午後 5 時
※ 要予約 佐藤　明

あ す か
日香

甲斐　豊
ゆたか

脳神経外科【担当医師】

【担当看護師】

古川　ちひろ
医師
小児科

【氏名】

【役職】
【専門領域】

　10月から、「もの忘れ外来」を開設しました。
　認知症の症状の予兆が見受けられる人の診療や相談などを、専門の医師・認知症認定看護師が行います。利用し
たい場合は当院にご相談ください。

　10月から小児科で勤務している医師5年目の古
川ちひろです。人吉市出身です。小児科医としては、
熊本市・八代市・玉名市などさまざまな地域の中核
病院で勤務していました。
　阿蘇医療センターは、研修医時代に3ヶ月研修
した病院です。この地域の皆さまには医師としての
土台を育てていただいたご恩があります。阿蘇市は
熊本県を代表する観光地であり、自然豊かですてき
な場所です。そのような場所で、子どもたちやその
ご家族が笑顔で安心して暮らせるよう、微力ながら
精一杯がんばります。どうぞよろしくお願いします。

　日常生活での「物事を思い出せない」「なくす物
が増え探す行動が多くなった」「約束した日を間違
える」などの状態が、加齢が原因なのか、病気が原
因なのかを診断し、症状の原因に対する対策を患者
さまとご家族と一緒に考えていく専門外来です。

　もの忘れの症状は、認知症以外にも腎機能低下や
電解質の異常、甲状腺の異常などの内科的疾患でも
起こります。脳の病気（脳梗塞や脳出血など）でも
起こることがあります。専門的な検査を行うことで
もの忘れの原因を見つけることができます。
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