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　いよいよ夏本番。かき氷がお
いしい季節ですね。
　夏のイベントや熱中症など、巻
頭では夏に関する情報をお届けし
ています。
　写真のかき氷をよく見ると、見
慣れたあるものの形が隠れてい
ます。ぜひ探してみてくださいね。
ヒントは背景です。
※写真は合成です。

大阿蘇火の山まつりを３年ぶ
りに開催します。露店や花火、
子どもが楽しめるイベントも
あります。

とき　8 月 20 日 ㈯
　　　午後 5 時～午後 8 時 30 分

ところ　
　阿蘇市総合センター敷地内

問 まちづくり課 商工物産係
☎ 22-3318 

ヤマメつかみ取り大会や抽選
会、ステージショーも。花火
も打ちあがります。

とき　8 月15 日 ㈪
　　　午後 4 時～午後 9 時

ところ　道の駅波野

問 道の駅波野「神楽苑」
☎ 24-2331  

夏目漱石の小説「二百十日」
の舞台となった阿蘇。漱石ゆ
かりの地を巡ります。山王閣
での漱石顕彰祭、阿蘇草原保
全活動センターでの講演会も
あります。詳しくはお問い合
わせください。

とき　8 月 27 日 ㈯
ところ　道の駅阿蘇ほか

問 阿蘇ジオパーク協会山本
☎ 090-3037-1150 

&

検温、手指消毒など感染症予
防対策を十分に行ったうえで
開催しますが、会場内の混雑
状況によっては、入場を制限
する場合もあります。

新型コロナウイルス感染症の
発生状況によっては、イベン
トの開催を中止する場合があ
ります。

熱中症警戒アラート発表時の
予防行動06

注意
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九
州
北
部
豪
雨
か
ら

10
年

悲しみ新たに教訓つなぐ
九州北部豪雨災害追悼行事

　
凄
ま
じ
い
豪
雨
の
中
、
避
難
を
呼
び
か
け

続
け
た
防
災
無
線
。あ
れ
か
ら
10
年
を
経
て
、

ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
流
れ
た
の
は
祈
り
の
サ
イ

レ
ン
で
し
た
。

　
死
者
21
人
、
行
方
不
明
者
１
人
。
阿
蘇
市

に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
平
成
24
年
九

州
北
部
豪
雨
か
ら
７
月
12
日
で
10
年
。
午
前

10
時
に
市
内
全
域
で
サ
イ
レ
ン
が
鳴
ら
さ

れ
、
災
害
の
犠
牲
者
へ
の
祈
り
が
捧
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　
四
季
彩
い
ち
の
み
や
で
開
か
れ
た
追
悼
行

事
に
は
遺
族
や
関
係
者
約
70
人
が
出
席
。
サ

イ
レ
ン
に
合
わ
せ
て
全
員
で
黙
と
う
を
捧
げ

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
一
の
宮
町
三
野
で
土
砂
崩
れ

で
父
を
亡
く
し
た
白
石
勲
さ
ん（
古
城
４
区
）

が
遺
族
を
代
表
し
て
あ
い
さ
つ
。「
父
が
あ

の
時
避
難
し
て
い
れ
ば
命
を
お
と
さ
ず
に
済

ん
だ
と
思
う
。
あ
の
災
害
の
教
訓
を
後
世
に

伝
え
、
こ
れ
か
ら
も
命
を
守
る
行
動
を
必
ず

実
践
し
て
い
く
」
と
誓
い
ま
し
た
。

　

式
典
後
、
長
崎
県
か
ら
出
席
し
た
山
部

経つ
ね
ひ
ろ浩

さ
ん
は
一
の
宮
町
手
野
の
実
家
を
訪

れ
、
花
を
手
向
け
ま
し
た
。
山
部
さ
ん
は
こ

の
家
に
２
人
で
暮
ら
し
て
い
た
父
親
の
山
部

十
七
男
さ
ん
と
母
親
の
美
佐
子
さ
ん
を
土
石

流
で
亡
く
し
ま
し
た
。

　
両
親
の
い
る
実
家
を
離
れ
、
長
崎
で
暮
ら

し
て
い
た
山
部
さ
ん
。
避
難
の
呼
び
か
け
が

届
い
て
さ
え
い
れ
ば
、
両
親
は
避
難
し
て
い

た
と
考
え
て
い
ま
す
。「
父
親
は
い
わ
ゆ
る

肥
後
も
っ
こ
す
。
頑
固
な
人
で
し
た
。
そ
れ

で
も
台
風
の
と
き
な
ど
、
市
か
ら
避
難
の
情

報
な
ど
が
あ
れ
ば
よ
く
避
難
し
て
い
ま
し

た
」。
そ
れ
だ
け
に
今
で
も
後
悔
し
て
い
る

こ
と
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。「
あ
の
と
き
は

長
崎
で
も
大
雨
が
降
っ
て
い
た
。
避
難
せ
な

ん
よ
と
電
話
で
も
し
て
い
れ
ば
…
」　

　
10
年
前
、
当
時
生
ま
れ
た
ば
か
り
だ
っ
た

孫
を
盆
に
は
見
せ
に
行
く
と
い
う
話
を
し
て

い
た
と
い
う
山
部
さ
ん
。
い
つ
か
は
孫
も
阿

蘇
に
連
れ
て
き
て
災
害
の
こ
と
を
伝
え
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
、
災
害
の
こ

と
を
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
」

❶  花を供え、手を合わ
せる山部さん。

❷  山部さんの実家から
土砂崩れの現場を
望む。

❷ ❶

災
害
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
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ぐ
に
阿
蘇
に
入
り
、
現
場
を
走
り
回
り
ま
し

た
。
必
要
な
支
援
に
つ
い
て
調
査
し
、
速
や

か
な
支
援
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

教
訓
が
生
か
さ
れ
て
い
た
の
か

　
特
に
被
害
の
大
き
か
っ
た
古
城
地
区
・
坂

梨
地
区
に
は
何
度
も
足
を
運
び
ま
し
た
。
そ

こ
で
地
域
の
人
々
が
平
成
２
年
に
発
生
し
た

7・
２
水
害
の
話
を
す
る
の
を
聞
き
、
約
20

年
前
に
災
害
が
起
き
た
と
い
う
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
よ
り
詳
し
く
調
べ
よ
う
に
も
当
時

の
資
料
が
ほ
と
ん
ど
見
つ
か
ら
ず
、「
当
時

の
教
訓
が
生
か
さ
れ
な
か
っ
た
の
で
は
」
と

考
え
、災
害
記
録
集
の
制
作
を
決
め
ま
し
た
。

　
制
作
は
資
金
を
集
め
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
災
害
の
が
れ
き
を
加
工
し
た

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
。
関
係

者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
文
字
起
こ
し
ま

で
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
い
ま
し
た
。
構

成
や
レ
イ
ア
ウ
ト
も
災
害
支
援
を
通
じ
て
全

国
で
知
り
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
協
力
。
思
い
が
詰
め

ら
れ
た
手
作
り
の
記
録
集
は
平
成
26
年
に
完

成
し
ま
し
た
。
86
ペ
ー
ジ
に
お
よ
ぶ
記
録
集

に
は
26
人
の
証
言
を
掲
載
。
そ
れ
ぞ
れ
の
証

言
か
ら
得
ら
れ
た
教
訓
を
記
し
ま
し
た
。
前

原
さ
ん
は
「
災
害
で
被
害
を
受
け
た
こ
と
、

そ
こ
か
ら
復
興
し
て
い
っ
た
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
強
調
し
ま
す
。　

　
記
録
集
は
こ
ん
な
こ
と
ば
で
締
め
く
く
ら

れ
て
い
ま
す
。「『
経
験
』
か
ら
学
び
『
生
き

た
』
防
災
に
繋
げ
よ
う
／
明
日
を
生
き
る
者

の
た
め
に
」　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
働
き

　
一
の
宮
町
古
城
の
三
野
地
区
。
大
き
な
被

害
を
受
け
た
地
区
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
渡
邊
ス
ミ
子
さ
ん
は
生
ま
れ
て
か
ら
現
在

ま
で
80
年
以
上
に
わ
た
り
こ
の
土
地
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
10
年
前
の
水
害
で
は
土
砂
崩

れ
に
よ
り
敷
地
内
の
納
屋
が
倒
壊
。
自
宅
は

な
ん
と
か
倒
壊
を
免
れ
ま
し
た
が
、
１
階
の

床
上
ま
で
土
砂
が
押
し
寄
せ
ま
し
た
。

　
渡
邊
さ
ん
も
う
こ
こ
に
は
住
め
な
い
と
思

う
ほ
ど
の
被
害
の
中
、
救
い
の
手
を
差
し
伸

べ
た
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
で
し

経験から学び、生きた防災に
もう１つの災害記録誌

災
害
の
記
録
、
後
世
へ

　「
７
月
12
日
、
今
か
ら
10
年
前
の
今
日
、
私

は
４
歳
で
し
た
」

　
追
悼
行
事
で
、
市
の
将
来
を
担
う
世
代
の

代
表
と
し
て
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
た
一
の
宮

中
３
年
の
住
夏
綺
さ
ん
（
北
２
区
）
は
こ
う

述
べ
ま
し
た
。

　
あ
れ
か
ら
10
年
、
当
時
の
こ
と
を
知
ら
な

い
若
い
世
代
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
災
害
を

経
験
し
た
世
代
も
、
月
日
が
経
つ
に
つ
れ
て

記
憶
は
ど
ん
ど
ん
薄
れ
て
い
き
ま
す
。
将
来

に
わ
た
り
安
全
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め

に
、
教
訓
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
当
時
の
記
録
を
残
す
べ
く
作
成
さ
れ
た
冊

子
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
災
害
か
ら

お
よ
そ
１
年
半
後
に
市
が
発
行
し
た
「
九
州

北
部
豪
雨
災
害
記
録
誌
」
で
す
。

　
も
う
１
つ
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
で
作

成
さ
れ
た
「
阿
蘇
07
・
12
九
州
北
部
豪
雨
災

害
記
録
集
～
阿
蘇
か
ら
の
知
験
～
」
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
心
と
な
っ
て
作
成
を
進

め
た
の
が
「
災
害
N
G
O
結ゆ
い

」
の
代
表
・

前
原
土と

む武
さ
ん
。
前
原
さ
ん
は
東
日
本
大
震

災
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
き
っ
か
け
に
「
災

害
N
G
O
結ゆ
い

」
を
立
ち
上
げ
、
以
来
、
国

内
各
地
の
被
災
地
で
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復

興
を
支
援
す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
九

州
北
部
豪
雨
災
害
の
と
き
も
前
原
さ
ん
は
す

前原土
と む

武さん ( 平成 25 年撮影 )
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た
。
床
下
の
泥
出
し
や
消
毒
な
ど
懸
命
な
作

業
の
結
果
、
数
か
月
後
に
は
元
の
家
で
過
ご

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
た
ち
の
お
か
げ
」
と
渡
邊
さ
ん
は
感

謝
し
ま
す
。

　
國
津
育
美
さ
ん
（
西
１
区
）
も
渡
邊
さ
ん

宅
で
復
旧
に
尽
力
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一

人
で
し
た
。
熊
本
市
内
に
住
ん
で
い
た
國
津

さ
ん
は
、
阿
蘇
市
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
足

り
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
、「
私
に
も
で

き
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

「
体
の
小
さ
い
私
で
も
意
外
と
で
き
る
こ
と

は
多
い
な
」。
初
め
て
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
た
が
、
役
に
立
て
た
と
い
う
実
感
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
で
き
な
い
こ
と
を

　
國
津
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

閉
鎖
後
も
、
前
原
さ
ん
や
支
援
現
場
で
出

会
っ
た
人
た
ち
と
共
に
活
動
を
続
け
ま
し

た
。
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た
る
も
の
で
し

た
。
泥
や
が
れ
き
が
流
れ
こ
ん
だ
田
ん
ぼ
を

き
れ
い
に
し
た
り
、
満
開
の
ひ
ま
わ
り
畑
を

整
備
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り
。
こ
れ
ら
は

全
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
請
け

負
う
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
し
た
。
國
津

さ
ん
は
「
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
ど
ん
な

活
動
で
も
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

人
と
人
の
つ
な
が
り

　

渡
邊
さ
ん
宅
で
は
、
倒
壊
し
た
納
屋
が

あ
っ
た
場
所
に
家
庭
菜
園
を
作
り
ま
し
た
。

基
礎
を
取
り
除
き
、
土
を
い
れ
た
だ
け
の
手

作
り
の
畑
で
し
た
が
、
渡
邊
さ
ん
は
今
で
も

き
ゅ
う
り
や
な
す
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
は
じ
め
は
被
災
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
関

係
だ
っ
た
國
津
さ
ん
と
渡
邊
さ
ん
。
今
で
は

友
達
の
よ
う
な
関
係
で
す
。
あ
る
日
、
國
津

さ
ん
が
渡
邊
さ
ん
宅
を
訪
れ
ま
し
た
。
旅
行

の
お
土
産
を
渡
邊
さ
ん
に
渡
す
た
め
で
す
。

「
パ
ト
ロ
ー
ル
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の

あ
た
り
の
家
に
顔
を
出
し
て
回
っ
て
い
る
ん

で
す
」
と
國
津
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　
國
津
さ
ん
が
来
る
と
渡
邊
さ
ん
は
「
ご
は

ん
食
べ
て
い
か
ん
ね
」
と
誘
い
ま
す
。
畑
で

と
れ
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
並
ぶ
食
卓
を

2
人
で
囲
む
と
話
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　
國
津
さ
ん
は
阿
蘇
で
の
活
動
を
継
続
し
て

い
く
た
め
、平
成
27
年
に
阿
蘇
に
移
住
。「
こ

の
人
が
阿
蘇
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
安
心
し

ま
す
」
と
渡
邊
さ
ん
は
微
笑
み
ま
し
た
。

　
前
原
さ
ん
は
災
害
に
強
い
地
域
に
す
る
た

め
に
は
人
と
人
の
繋
が
り
が
重
要
だ
と
話
し

ま
す
。「
人
口
が
減
少
し
て
い
る
現
代
社
会

だ
か
ら
こ
そ
地
域
の
人
と
人
の
つ
な
が
り
が

大
事
で
す
。
野
菜
を
お
す
そ
分
け
し
た
り
、

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
た

り
。
こ
う
し
た
助
け
合
い
は
、
災
害
時
に
被

害
を
小
さ
く
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
」

災
害
に
強
い
阿
蘇
を
未
来
へ

　
　

　
平
成
28
年
４
月
の
熊
本
地
震
、
同
年
10
月

の
阿
蘇
中
岳
第
１
火
口
の
噴
火
な
ど
、
こ
の

10
年
の
間
も
阿
蘇
は
災
害
に
苦
し
ん
で
き
ま

し
た
。

　
災
害
の
記
憶
を
未
来
に
つ
な
ぐ
こ
と
。
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
強
く
す
る
こ
と
。
災

害
に
強
い
地
域
に
す
る
た
め
に
大
事
な
こ
と

に
つ
い
て
私
た
ち
一
人
一
人
が
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
追
悼
式
典
で
誓
い
の
こ
と

ば
を
述
べ
た
住
さ
ん
は
こ
う
述
べ
ま
し
た
。

　
「
災
害
に
対
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
な
ん
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
『
連
携
』
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族
と
の
連
携
、
地
域

と
の
連
携
、
地
域
行
政
と
の
連
携
。
家
族
と

避
難
場
所
の
確
認
を
し
た
り
、
地
域
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
、
そ
う
い

う
人
と
の
繋
が
り
が
大
事
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
先
、
ま
た
災
害
が
起
こ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
未
来
へ
何
が
で
き
る
の

か
。
私
は
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
か
げ
」

人
と
人
の
つ
な
が
り
大
事
に

國津育美さん（左）と渡邊スミ子さん（右）。

住夏綺さん
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01外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう

■  熱中症を予防するためには暑さを避けることが
最も重要です。 

■  昼夜を問わず、エアコンなどを使用して部屋
の温度を調整しましょう。

■  不要不急の外出はできるだけ避けましょう。02熱中症のリスクが高い人に
声かけをしましょう

■  高齢者、子ども、持病のある人、肥満の人、
障がい者などは熱中症になりやすい人々です。
これらの熱中症のリスクが高い人には、身近な
人から、夜間を含むエアコンの使用やこまめな
水分補給などを行うよう、声をかけましょう。

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
熱
中
症
の

危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
想

さ
れ
る
日
の
前
日
夕
方
ま
た
は
当
日
早
朝
に

都
道
府
県
ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
発
表
さ

れ
て
い
る
日
に
は
、
外
出
を
控
え
る
、
エ
ア

コ
ン
を
使
用
す
る
な
ど
の
、
熱
中
症
の
予
防

行
動
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
は
環
境
省
の

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

環境省の LINE
公式アカウント

熱中症警戒アラート
発表時の予防行動

問 健康増進課　☎ 22-5088

熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなく
なった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神など
さまざまな症状をきたし、最悪の場合は死に至る
疾患です。誰でもなる可能性があり、運動中だけ
でなく室内でも起こります。日頃からしっかり予防
するようにしましょう。

知っておきたい
熱中症に関する大切なこと

■ 熱中症による死亡者の約 9 割が高齢者
約半数が 80 歳以上ですが、若い世代も注意が必

要です。

■ 高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生
高齢者は自宅を涼しく、若い世代は作業中、運動
中に注意が必要です。

熱中症とは
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03普段以上に
「熱中症予防行動」を実践しましょう

■  のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。
　 （1日あたり1.2L が目安）

■  涼しい服装にしましょう。

■  屋外で十分な距離（2 メートル以上）を確保で
きる場合は適宜マスクを外しましょう。

04外での運動は、
原則、中止／延期をしましょう

■  身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて屋外や
エアコンなどが設置されていない屋内での運動
は、原則、中止や延期をしましょう。

05暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう

■  身の回りの暑さ指数（WBGT）を行動の目安に
しましょう。

■  暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異な
るため、身の回りの暑さ指数を環境省熱中症
予防情報サイトや各現場で測定して確認しま
しょう。

暑さ指数（WBGT）とは

暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、輻
ふくしゃねつ

射熱
（日差しなど）からなる熱中症の危険性を示す指
標で、「危険」「厳重警戒」「警戒」「注意」「ほぼ
安全」の 5 段階あります。段階ごとに熱中症を
予防するための生活や運動の目安が示されてい
ますので、日常生活の参考にしましょう。

阿蘇乙姫地点
の暑さ指数

環境省熱中症
予防情報サイト

エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう

一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環
させるだけで、換気は行っていません。

■  窓とドアなど 2 か所を開ける
■  扇風機や換気扇を併用する
■  換気後は、エアコンの温度をこまめに再設定

熱中症予防 × コロナ感染防止

（エアコンを停める必要はありません）
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新型コロナウイルス感染症支援
各種保険料などの減免

新型コロナウイルス感染症の影響により令和 4 年度中の収入の減少が見込まれるなどの場合は、
申請により

Check

※  申請書のほか、令和 4 年の収入見込金額
は、その明細書など状況がわかる資料の
提出が必要です。

※ 令和 3 年分の申告が必要です。

申請手続き

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険保険料

が減額または免除となります。

新型コロナウイルス感染症により、主たる生計
維持者（以下国民健康保険税の場合は世帯主）
が死亡し、または重篤な傷病を負った場合

減免の要件

１

新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者について以下のどの要件も満たす
場合

・  事業収入など（事業、不動産、山林または給
与による収入）のうち、いずれかが前年に比
べて 10 分の 3 以上減少する見込であること。

※  減少額は、保険金、損害賠償などにより補填
された金額を控除した額。

・ 前年の合計所得金額が 1,000 万円以下である
こと（介護保険料を除く）。

・ 減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所
得の合計が 400 万円以下であること。

2

問合せ先

介護保険料

☎ 22-3145ほけん課
 高齢者支援係

後期高齢者医療
保険料

☎ 22-3148税務課 市民税係国民健康保険税

ほけん課
 介護保険係 ☎ 22-3145

広
告
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らくらく申請はじめました
マイナンバーカード出張受付

市役所の職員が、地域の集会所などに出向いて、顔写真の撮影や申請をサポートします。
職場や老人会、こども会、自治会など、市内の各種グループでのお申込みをお待ちしています。

この機会にマイナンバーカードを作ってみませんか？まずはお気軽にご相談ください。

出張サービスの流れ

代表者が申込書を市役所に提出
（申込書は市役所・両支所にあります）

１

日程・場所などを
打ち合わせ

2

指定場所に
市職員が訪問

3

顔写真撮影
オンライン申請サポート

4

市役所職員が指定の場所へ
申請は 1 人約 10 分で完了
申請費用は無料、顔写真も撮影

Check

休日や時間外でもマイナンバーカードの申
請や受け取り、電子証明書の更新ができま
す。受け取りと更新は予約が必要です（波
野支所は申請も予約が必要）。
とき　8 月 14 日㈰　午前 9 時～正午
　　　8 月 17 日㈬　午後 7 時まで
ところ　市役所・内牧支所・波野支所

8月の休日・時間外窓口

問合せ先

☎ 22-3135市民課 戸籍係

広
告
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直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　および　各支所総務振興係　に用意しています。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の
返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所 総務部 総務
課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

市ホームページから申込書をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4 サイズの厚紙（官
製はがき程度の厚さで白紙）を使用してください。

●試験区分・受験資格など

●申込書の請求方法

▷ 受付時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時（土・日・祝日は除く）
 ▷郵送申し込みは、8 月 12 日㊎までの消印があるものに限り受け付けます。
 ▷試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷一次試験の合格者は、10 月下旬ごろに二次試験を行います。

募集期間  8 8 月月 1212 日日㊎まで㊎まで

試験日  9 9 月月 1818 日日㊐㊐

試験会場 阿蘇中央高校阿蘇校舎阿蘇中央高校阿蘇校舎

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務

市長部局、議会およ
び各種行政委員会な
どの事務局で行政事
務に従事します。

昭和 62 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた人
（令和 5 年４月１日時点で満 35 歳までの人）5 人程度

一般事務
（精神・身体

　障がい者対象）
昭和 57 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1 日までに生まれた人

（令和 5 年４月１日時点で満 40 歳までの人）で、
精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の交付を受け、活字
印刷文による出題、ならびに口頭による面接試験に対応できる人2 人程度

資格免許職

保健師 市長部局等に勤務し、
一般事務を含む保健
師の業務に従事しま
す。

昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた人
（令和 5 年 4 月 1 日時点で満 35 歳までの人）で、

保健師の資格を有する人または
令和 5 年 3 月末日までに取得する見込みの人

３人程度

保育士 市長部局（保育所等）
に勤務し、保育業務
に従事します。

昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた人
（令和 5 年 4 月 1 日時点で満 35 歳までの人）で、

保育士の資格を有する人または
令和 5 年 3 月末日までに取得する見込みの人

２人程度

問い合わせ先 総務課人事係　☎ 22-3111総務課人事係　☎ 22-3111

市職員募集中
令和5年4月採用

▷ 精神・身体障がい者対象試験の受験者は、精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の写しを１部提出してください。

市 HP
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広
告

　令和３年度は、新型コロナウイルス感染症対応による入院制限の影響もありましたが、入院患者数は前年度から
微増しています。外来患者数は、診療体制の充実により、前年度から増加しています。
　令和４年度も歯科医師１人を含む常勤医師 11人体制でスタートできました。感染防止対策を徹底し、市民の皆さ
まが安心して受診できる質の高い診療体制の確保に努めます。

令 和 ３ 年 度 診 療 実 績令 和 ３ 年 度 診 療 実 績

外来患者数 入院患者数 救急搬送
受入患者数

病床
稼働率

平均在院
日数 紹介率 逆紹介率 手術件数 カテーテル

検査実施件数
元年度 52,106 人 27,119 人 883 人 61.7％ 14.0 日 37.4％ 40.5％ 146 件 77 件

2 年度 48,915 人 21,446 人 832 人 49.0％ 14.1 日 42.6％ 44.9％ 136 件 52 件

3 年度 53,697 人 21,745 人 958 人 48.9％ 15.5 日 41.9％ 39.3％ 134 件 43 件

CT 撮影 MRI 撮影 透析件数 リハビリ
単位数 臨床検査数 内視鏡検査数 超音波検査数 人間ドック

元年度 3,728 件 2,405 件 3,513 件 39,372 件 102,791 件 879 件 2,278 件 175 件

2 年度 3,531 件 2,184 件 3,763 件 33,513 件 102,320 件 844 件 2,215 件 180 件

3 年度 3,909 件 2,392 件 4,106 件 46,306 件 118,168 件 886 件 2,623 件 186 件

外来患者数の推移

55,000

50,000

45,000

40,000

0
R1

（人）

R2 R3

入院患者数の推移

30,000

25,000

20,000

15,000

0
R1 R2 R3

（人）
救急車受入患者数の推移

1,000

900

800

700

600

0
R1 R2 R3

（人）

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信

蘇蘇 医医 療療 セセ
阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#80
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

らくらく窓口証明書交付サービス

　 民課、税務課、内牧支所、波野支所の窓口で、
マイナンバーカードを利用した「らくらく窓口
証明書交付サービス」を開始しました。
　各窓口に設置されているタッチパネル端末を
操作することで、請求書を記入することなく住
民票の写しなどを取得することができます。

利用できる人　
阿蘇市に住民登録があり、マイナンバーカード
を持っている人
※  利用者証明用電子証明書（数字４桁の暗証番

号）を使用します。

取得できる証明書
▷ 住民票の写し / 住民票記載事項証明書
※ 住民票コードとマイナンバーは記載不可。
▷ 印鑑証明書（本人分）
▷ 戸籍の謄本 / 抄本（阿蘇市に本籍がある人）
▷ 戸籍の附票の写し（阿蘇市に本籍がある人）
▷ 所得証明書・課税台帳記載事項証明書（本人分）

市

POINT
タッチパネルの操作や取得できる証明書の種類
は、本市のコンビニ交付サービスと同じです。
より便利なコンビニ交付サービスも、ぜひご利
用ください。

問 市民課 戸籍係　☎ 22-3135

POINT

希少な野生動植物を守りましょう

　 蘇特有の希少な動植物が、乱獲や盗掘によ
り減少し、絶滅の恐れがあります。野生動植物
は市民の財産です。捕獲・採取などを行わず、
次世代に引き継ぎましょう。

阿

POINT
市では阿蘇市野生動植物保護条例により希少な
野生動植物を保護しています。保護指定区域（原
野採草放牧地）で捕獲・採取などする場合は市
長の許可が必要です。違反した場合、１年以下
の懲役または 50 万円以下の罰金に処されます。
※  地元牧野で行う盆花採取など慣習によるもの

は、この条例の適用から除かれています。売
買や過度な採取はやめましょう。

※  家畜伝染病予防などのため、原野への無断立
入はやめましょう。

問 住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

第　 11 回特別弔慰金の請求期限が近付いていま
す。令和 5 年 3 月 31 日㈮までにご請求くださ
い。請求期限を過ぎると、第 11 回特別弔慰金
を受ける権利がなくなります。

支給対象者
　令和 2 年 4 月 1 日（基準日）に、「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援
護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者
などの妻や父母など）がいない場合に、第 11
回特別弔慰金として、額面 25 万円、5 年償還
の記名国債が支給されます。以下の順番で順位
が先のご遺族 1 人に支給します
1  令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺

族等援護法による弔慰金の受給権を取得し
た人

2  戦没者などの子

3  戦没者などの①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟
姉妹

※  戦没者などの死亡当時、生計関係があったこ
となどの要件を満たしているかどうかによ
り、順番が入れ替わります。

4  上記1から3以外の戦没者などの三親等内
の親族（甥、姪など）

※  戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の
生計関係があった人に限ります。

請求窓口・問合せ
問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

戦没者などのご遺族の皆さまへ

節電のご協力をお願いします

　 年の夏は、厳しい電力の需給状況となって
います。熱中症予防などに気をつけながら、支
障のない範囲でできる限りの節電にご協力いた
だきますようお願いします。

節電をお願いしたい期間・時間帯　
7 月 1 日 ㈮ ～ 9 月 30 日 ㈮　
特に、 午後 5 時 ～ 午後 8 時

具体的な節電方法の例
▷ エアコン　設定温度を 1 ～ 2℃上げる。
　　　　　　 （例：26 → 28℃）
▷ 照明　　　不要な照明を消す。

問 九州電力送配電株式会社大津配電事業所
☎ 0800-777-9433

今

　  和 5 年 4 月からの指定管理者を募集します。
応募資格を満たす法人またはその他の団体が対
象です。個人での応募はできません。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

募集施設
▷  ASO 田園空間博物館総合案内所および
　 阿蘇駅前噴水広場（黒川 1440-1 外）
▷ 阿蘇市農畜産物処理加工施設（小里 781）

指定期間　
　令和 5 年 4 月 1 日～令和 10 年 3 月 31 日までの 5 年間

申込受付
　8 月 1 日㈪～ 9 月 30 日㈮

問 まちづくり課
☎ 22-3318

令

指定管理者募集

市ホームページ

広
告
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　  化槽を設置している人には、保守点検、清掃、
法定検査の３つが義務付けられています。
　法定検査はトイレの排水や生活排水をきれい
にする浄化槽の維持管理が適切に行われ、浄化
槽がきちんと機能しているかを確認するための
もので、（公社）熊本県浄化槽協会が行います。
保守点検や清掃を行っていても必ず検査を受け
てください。

浄化槽設置後の水質検査
▷  対象　新たに浄化槽を設置した人
▷ 回数　浄化槽設置後 3 ～ 8 ヵ月に 1 回

定期検査
▷  対象　浄化槽を設置している人
▷ 回数　毎年 1 回

問 （公社）熊本県浄化槽協会
☎ 096-284-3355

浄

浄化槽設置の皆さまへ

浄化槽の法定検査を受けましょう

　 期間使用していない浄化槽は、阿蘇保健所
に「浄化槽の使用の休止の届出」を行うことで
清掃、保守点検、法定検査が免除されます。
　再開するときは、保健所に 30 日以内に届け
出なければいけません。再開の届出をしなかっ
た浄化槽設置者や虚偽報告者には罰則などが科
せられます。
問 阿蘇保健所 衛生環境課　☎ 24-9035

長

浄化槽使用の休止の届出をしましょう

　 くじの収益金を財源とした令和５年度コ
ミュニティ助成事業の募集を開始します。
　助成を希望する行政区、自治会など（集落単
位）の代表者の皆さまは、8 月 19 日㈮までに
まちづくり課へご相談ください。

一般コミュニティ助成事業
公民館などの備品整備。
▷ 助成限度額　250 万円（10 万円単位）

コミュニティセンター助成事業
公民館などの建設整備。
▷ 助成限度額　1,500 万円
　 （事業費の 5 分の３に相当する額）

宝

令和 5 年度コミュニティ助成事業募集

POINT
・  内容によっては対象とならない場合がありま

すので、事前に必ずご相談ください。

・  トイレの水洗化、乗用草刈機整備は補助対象
外です。

・  行政区、自治会など（集落単位）での申請です。

・  助成金の交付を受けた後、5 年間は同じ助成
事業を申請できません。

・  募集締切は 8 月 31 日㈬です。

問 まちづくり課 地域振興係　☎ 22-3318

とき　11 月 13 日㈰　午前 9時 15分～午前 11時 30分

ところ　熊本学園大学
費用　受験料 5,100 円

申込み書の配布場所
▷ 市役所 上下水道課 下水道係
▷ （公財） 熊本市上下水道
　 サービス公社ホームページ

問 （公財）熊本市上下水道サービス公社
☎ 096-288-7362

排水設備工事責任技術者資格認定試験

サービス公社
ホームページ

きれいな川を
保ちましょう
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犬を飼うときの

 ルールとマナー

Check

飼い主には、犬に限らず、ペットが命
を終えるまで適切に飼養する責任があ
ります。ペットを飼い始めたら最後ま
で愛情と責任をもって飼いましょう。

飼い主の責任は重大

阿蘇税務署の書類送付先が変更に

　 和 4 年 7 月から阿蘇税務署への書面による
書類の送付先が変わりました。申告書や申請書・
届出書などを書面により郵送で提出するときは
以下の送付先に郵送してください。
※  窓口へ持ち込んで提出する場合は、従来どお

り阿蘇税務署へ提出してください。
※  電子申告（e-Tax）で提出する場合は従来ど

おり阿蘇税務署に送信してください。

送付先　〒 862-8721
　　　　熊本市東区 3 丁目 2 番 53 号

　　　　熊本国税局業務センター

問 阿蘇税務署　☎ 22-0551

令

原爆の日に黙とうを

　  爆投下時刻に合わせて、サイレンを鳴らし
ます。原爆死没者のご冥福と世界恒久平和を願
い、黙とうへのご協力をお願いします。
▷ 広島　8 月 6 日㈯　午前 8 時 15 分

▷ 長崎　8 月 9 日㈫　午前 11 時 2 分

原

生後 91日以上の全ての飼い犬には、毎年１回の狂
犬病予防注射が義務付けられています。

全ての飼い犬は登録しなければなりません。飼い始
めたら市民課または各支所で登録申請をしてくださ
い。登録後に犬鑑札を交付しますので必ず犬に装着
してください。
※ 生後 90 日以内の場合、90 日を過ぎてから登録
※ 登録料 3,000 円

犬を譲り受けたら
新しい飼い主が市民課または各支所で登録変更の
届け出をしてください。前飼い主から譲り受けた犬
鑑札や狂犬病予防注射済票が必要です（登録料は不
要）。前飼い主が犬鑑札の交付を受けていないとき
は、新たに登録申請をしてください。

登録の変更
飼い犬が死亡したときや登録している内容に変更が
あった場合には 30日以内の届け出が必要です。

犬の登録 狂犬病予防注射

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

　 を飼うときは社会のルールやマナーを守りましょう。動物が嫌いな人や苦手
な人もいます。放し飼いや鳴き声、ふんや尿などで、地域社会に迷惑をかけな
いようにしましょう。

犬
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　8 月 10 日㈬

波野保健福祉センター　8 月 12 日㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

あそ若者しごと相談会

　 労について悩んでいる若者たちをサポート。

とき　8 月 24 日㈬　午前 10 時～午後３時

ところ　ハローワーク阿蘇

問 たまな若者サポートステーション　
☎ 0968-74-0007

就

　 INE でつながるこころの相談室。心理系の資格
を有する専門家などが相談を受けています。どん
な小さな悩み事でもご相談を。予約不要・相談無

料です。通信料は利用者負担です。

相談方法　
QR コードから友達登録をし、相談時間帯にアプ
リ上に表示されている「大人向け相談」か「児童
生徒・学生向け相談」のボタンを押してください。
専門家が優先度を判断し順番に返信します。

とき　毎週火曜日・日曜日　午後 6 時～午後 10 時

　　　令和 5 年 3 月 28 日㈫まで

問 健康増進課　☎ 22-5088

こころの悩み相談＠熊本連携中枢都市圏

L

友達追加はこちら ▶

　 権擁護委員や法務局職員がみなさんのお話を聞
いて一緒に考えます。相談は無料で秘密は守られ
ます。１人で悩まずにお電話ください。
※  通常は月曜日～金曜日の午前 8 時 30 分から午後

5 時 15 分まで同じ専用相談電話で相談に応じて
います。

人 電話　0120-007-110

受付　8 月 26 日㈪～ 9 月 1 日㈭
▷ 平日　午前 8 時 30 分～午後 7 時

▷ 土・日　午前 10 時～午後 5 時

相 談内容　 いじめ、暴力、虐待、体罰など、子ど
もをめぐるさまざまな人権問題

問 法務局阿蘇大津支局　☎ 096-293-2272

子どもの人権 110 番

【民事・家事・刑事など】
とき　8 月 4 日㈭・9 月 1 日㈭　午後１時～午後 4 時　　

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　8 月 18 日㈭　午前 9 時 30 分～正午　

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　8 月 1 日㈪・15 日㈪

農村環境改善センター　8 月 8 日㈪・22 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき　8 月 4 日㈭・18 日㈭・9 月1日㈭　午前10 時～正午

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。 

とき　8月5日㈮・19日㈮・9月2日㈮　午前 9 時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約
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ひとり親家庭などの医療費（保険診療分）の
３分の２を助成します（所得制限があります）。

現況届は、８月１日時点で児
童扶養手当やひとり親家庭

等医療費助成の受給要件を満たし
ているかの確認と、所得要件の審

父または母と生計を同じくしていない児童な
どが育成される家庭の生活の安定と自立を促
進することを目的として支給されます（所得
制限があります）。

問福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成の現況届は

児童扶養手当とは？ ひとり親家庭等医療費助成制度とは？

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

8月31日㈬まで
査を行い、手当の支給額を決定す
るものです。届出がないと、１月
支払分（11 月分）以降の手当や
９月分以降の医療費助成を受ける

ことができなくなります。忘れず
に提出をお願いします。

※  対象者に書類を送付しています。

　 和 ４ 年「 緑 の 募 金 運 動 」 は、 市 全 体 で、
660,000 円（令 和 4 年 7 月 15 日 時 点 ） の 募 金 が
集まりました。ありがとうございました。
　この募金は、公益財団法人熊本県緑化推進委
員会で取りまとめられ、地域の緑化や植樹・育
林などを推進するために活用されます。
　今後とも緑の募金運動へご協力お願いします。

問 農政課 畜産林業係　☎ 22-3274

令

「緑の募金」お礼とご報告

謝感 改 だより

　 生活改善推進員協議会では、活動の一つとし
て減塩調味料を使った料理を試作しました。
　試作を通して、減塩調味料の手軽さ、おいし
さを実感しました。減塩調味料を使った料理は、
野菜のうま味が引き出され、減塩でもちょうど
いい味付けでした。塩分の多いものを食べると
喉が乾くのですが、試食では喉が渇かず、減塩
の効果を体感できました。
　減塩は全ての世代にとって大切です。皆さん
も、減塩調味料を手に取ってみませんか？

問 健康増進課　☎ 22-5088

食

広
告
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お慶び ご寄付 氏名は敬称を省略しています。各情報は希望者のみ掲載しています。

（6 月 30 日受付分まで）

池﨑　大
だ い ち

智　　　・　　　　山　寛
ひ ろ こ

子　　　　(古神3区)
瀬井　聡

あきら
　　　　・　　　井　　麻

ま ゆ か
優香　　　(古城2区)

西内　涼
りょうすけ

輔　　　・　　　後藤　裕
ゆ り

理　　　　( 成 川 )
松田　和

かずひろ
大　　　・　　　金田　弓

ゆ み え
枝　　　　( 坊 中 )

荒井　伽
か ひ と

仁　　　・　　　吉田　華
か こ

子　　　　(狩尾3区)

　 夫 　　　・　　　　 妻 　　　　(行政区)

結 婚

（昭和 9 年 7月生まれ )米 寿

　 氏 名 　　(行政区)　 氏 名 　　(行政区)

廣瀬　龍
りょうこ

子　　(原の口)

笹木　晋
すすむ

　　　( 蔵 原 )

江藤　勝
か つ き

喜　　(北黒川)

下村　ナセ　　( 乙 姫 )

内野　信
の ぶ こ

子　　(黒川千丁)

山本　スエ子
こ

　(黒川千丁)

中川　實
みのる

　　　(狩尾2区)

岩下　ツユ子
こ

　(東3区)

中村　幸
こうすけ

典　　(分1区)

平岡　トキエ　( 桜 町 )

菅　　てる子
こ

　(古城7区)

藏𠩤　久
ひ さ こ

子　　(内牧2区)

寺川　惠
え み こ

美子　(内牧4区)

川上　ミエ子
こ

　( 宇 土 )

井野　サイ　　(鷲の石)

赤ちゃん （6 月 30 日受付分まで）

　赤ちゃん　   誕生日 　パ パ・マ マ　(行政区)

中原　陽
ひ ま り

葵ちゃん　　 5月21日　 大
だい

・明
あ き よ

代　( 赤 水 )

梅井　渚
なぎさ

　ちゃん　　 5月26日　貴
た か し

視・生
い ぶ き

吹　( 赤 水 )

飯島　陽
ひ な

菜ちゃん　　 5月27日　裕
ゆ う す け

介・怜
れ い な

菜　(東2区)

岩下　 晟
じょう

　ちゃん　　 5月30日　和
か ず き

輝・真
ま い

唯　(分2区)

井手　徠
ら い と

斗ちゃん　　 6月   9日　雄
ゆ う だ い

大・ 星
あかり

　( 蔵 原 )

清田　絆
は ん な

凪ちゃん　　 6月13日　知
と も ひ で

栄・香
か づ き

都希　( 小 里 )

成嶋　海
か い と

飛ちゃん　　 6月19日　計
け い ご

吾・圭
け い こ

子　( 枳 )

出生 死亡 転入 転出

7人 35人 125人 122人

（2022 年 6 月 30 日時点）

人口 （男性） （女性） 世帯
人数・世帯数 24,914人 11,769人 13,145人 11,584 世

帯

前月比 3人 減 24人 減 21人 増 28世帯 増 

人の動き

（6/1 ～ 6/30）

岩下　登
と し お

士男　　　亡妻　　　　文
ふ み こ

子　　　　(北2区)
宮長　宝

ほうずい
瑞　　　　亡子　　　　知

ともよし
新　　　　(東2区)

甲斐　清
きよたか

孝　　　　亡母　　　　ケイ子
こ

　　　(古神1区)
竹石　花

は な よ
代　　　　亡夫　　　　貞

さ だ じ
治　　　　(分1区)

山部　ケサヨ　　　亡夫　　　　安
やすひろ

廣　　　　(分2区)
大森　ひとみ　　　亡母　　　　末

す え こ
子　　　　( 原 口 )

甲斐　美
み ち え

千枝　　　亡夫　　　　許
もとよし

義　　　　(内牧2区)
渡辺　民

た み え
枝　　　　亡母　成瀨　美

み ゆ き
幸　　　　(内牧5区)

日田　佳
か ち よ

千代　　　亡夫　　　　三
さ ん じ

二　　　　(内牧5区)
小嶋　千

ち か こ
賀子　　　亡母　　　　タマエ　　　( 湯 浦 )

井藤　弘
ひ ろ み

美　　　　亡母　　　　トミ子
こ

　　　(下の原)
嶋田　トヨ子

こ
　　　亡夫　　　　孝

た か お
雄　　　　( 坊 中 )

塚本　伸
しんいち

一　　　　亡母　　　　トシ子
こ

　　　(下西黒川)
幸　　ミヤ子

こ
　　　亡夫　　　　徹

とおる
　　　　　( 永 草 )

園田　進
しんいち

一　　　　亡母　　　　ツヤ　　　　(狩尾2区)

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

（6 月 30 日受付分まで）

　寄付者　　 　　　続柄　　　　物故者　　　(行政区)

広
告
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Aso Library News書 館 へ 行 こ う！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼
竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（8 月 5 日金・9 月 2 日金） 波野地区

波野保健福祉センター
11:20 ～ 11:30

（8 月 10 日水・9 月 7 日水）

『冷凍食品アレンジ神レシピ大全 123 品 + ∞』
タケムラ ダイ 著（宝島社）

シュウマイがホットドックに、エビピラフ

がスープに、お弁当用グラタンがメンチカ

ツに…。定番メニューが超時短で作れる、

冷凍食品 +1 食材のアレンジレシピ。

『任俠楽団』
今野 敏 著（中央公論新社）

ヤクザの親分・阿岐本のもとに、公演間近

のオーケストラの経営再建の話が舞い込ん

だ。代貸の日村はコンサルティング会社の社

員を装うが、指揮者が襲われ…。

新 着 案 内

移動図書館

『ごみを出さない気持ちのいい暮らし』
高砂 雅美 ほか 著 （家の光協会）

ごみを減らしたい。でも、どうしたらいい ? 

ごみ日記をつける、リターナブルびんの調味

料を使う、洋服は定番を長く着るなど、暮ら

しの中で実践していることを紹介する。

『全国キャンプ場ガイド　2022 西日本編』
（昭文社）

東海・北陸・関西・中国・四国・九州のキャ

ンプ場をロケーション、利用条件、場内施設、

周辺レジャーなどの情報とともに紹介する。

『ウルトラマンをさがせ !!』
（講談社）

怪獣の大軍団があらわれた ! 宇宙を守るた

め、ウルトラヒーローたちが集結。たくさん

のキャラクターのなかから、ウルトラマンや

怪獣を見つけだそう。

『すいかごろごろ』
すとう あさえ 文 北村 裕花 絵 （ほるぷ出版）

暑い夏の日、おじいちゃんから、男の子のお

うちに、大きなすいかが届きました。さっそく、

冷たいお水で冷やして、お母さんに切っても

らって…。

図書館ホームページ

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25



人 権 作 文人 権 作 文

令和3年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※学年は令和3年度時点。

堂
々
と
し
た
態
度
で
終
わ
り
の
言
葉
を

宣
言
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

毎
日
の
日
記
の
中
に
は
、
牛
の
え
さ
や

り
の
こ
と
、
ミ
ル
ク
や
り
の
こ
と
、
堆

肥
出
し
の
こ
と
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
の
仕
事
の
こ
と
な
ど
、
嬉
し
そ
う
に

書
い
て
い
ま
す
。
学
級
の
子
ど
も
た
ち

も
、
一
分
間
ス
ピ
ー
チ
な
ど
で
正
暉
さ

ん
の
発
表
を
聞
く
中
で
、
家
の
仕
事
を

頑
張
っ
て
い
る
正
暉
さ
ん
の
こ
と
を
尊

敬
し
て
い
ま
す
。

　

人
の
気
持
ち
を
考
え
て
行
動
す

る
こ
と
や
、
周
り
を
見
て
気
を
利

か
せ
て
行
動
す
る
こ
と
が
自
然
と

で
き
る
正
暉
さ
ん
。
困
っ
て
い
る

友
達
が
い
る
と
、
必
ず
寄
り
添
っ

て
、
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
学

期
に
な
っ
て
す
ぐ
に
、「
ぼ
く
は
人

前
で
発
表
し
た
り
、
自
分
か
ら
話

し
か
け
た
り
す
る
こ
と
が
苦
手
で

す
。」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、

運
動
会
で
は
全
校
児
童
の
前
で
、

　
朝
五
時
。親
牛
の「
モ
ォ
。」と
い

う
声
が
ず
っ
と
聞
こ
え
る
の
で
、

目
が
覚
め
ま
し
た
。起
き
て
す
ぐ

に
と
な
り
の
部
屋
に
行
っ
て
、か

ん
し
カ
メ
ラ
を
見
る
と
、お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
が
牛
の
運
動
場
で

何
か
を
し
て
い
ま
し
た
。よ
く
見

え
な
か
っ
た
の
で
、カ
メ
ラ
の
近

く
に
行
っ
て
見
て
み
る
と
、牛
が

出
産
を
し
て
い
ま
し
た
。ぼ
く
は

あ
わ
て
て
、タ
ン
ス
の
と
こ
ろ
へ

行
き
、着
が
え
ま
し
た
。そ
し
て
、

走
っ
て
牛
の
運
動
場
へ
行
き
ま
し

た
。そ
の
後
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

起
き
て
運
動
場
に
来
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
が
、

「
一
輪
車
、持
っ
て
こ
ぉ
い
。」

と
言
っ
た
の
で
、ぼ
く
は
走
っ

て
下
の
牛
小
屋
に
取
り
に
行

き
ま
し
た
。お
父
さ
ん
に
一
輪

車
を
わ
た
す
と
、次
に
出
産
を

見
守
っ
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
、

「
ハ
ウ
ス
か
ら
牛
ふ
く
タ
オ
ル

を
持
っ
て
き
て
ぇ
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、道

路
の
右
左
右
を
見
て
、走
っ
て

ハ
ウ
ス
に
タ
オ
ル
を
取
り
に

行
き
ま
し
た
。タ
オ
ル
を
取
っ

て
、牛
の
運
動
場
に
も
ど
る

と
、も
う
、お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
は
、牛
の
赤
ち
ゃ
ん
の
足
を

引
っ
張
っ
て
い
ま
し
た
。お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
、牛
の
赤
ち
ゃ
ん

が
地
面
に
落
ち
な
い
よ
う
に
、

一
輪
車
で
待
っ
て
い
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、近
く
に
い
て
、手
を

合
わ
せ
て（
無
事
に
産
ま
れ
ま

す
よ
う
に
）と
お
願
い
し
ま
し

た
。牛
の
赤
ち
ゃ
ん
の
体
半
分

が
出
て
き
て
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
一
輪
車
を
赤
ち
ゃ
ん
が
落
ち

て
く
る
と
こ
ろ
に
置
い
た
そ
の

時
、黒
牛
の
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま

れ
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
て
か

ら
、牛
の
赤
ち
ゃ
ん
を
木
に
つ

り
さ
げ
て
口
の
中
に
入
っ
た
よ

う
す
い
を
出
し
、わ
ら
が
置
い

て
あ
る
と
こ
ろ
に
牛
の
赤
ち
ゃ

ん
を
置
き
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
タ
オ
ル
で
体
の
す

み
ず
み
ま
で
ふ
き
ま
し
た
。そ

の
と
き
、牛
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ぶ

る
ぶ
る
ふ
る
え
て
い
た
の
で
、

（
寒
そ
う
だ
な
）と
思
い
ま
し

た
。そ
の
こ
ろ
、お
父
さ
ん
は
、

産
ま
れ
た
牛
の
赤
ち
ゃ
ん
の
た

め
に
ミ
ル
ク
を
作
っ
て
い
ま
し

た
。お
父
さ
ん
が
、

「
ボ
ー
ル
に
入
っ
た
ミ
ル
ク
を

こ
ぼ
さ
ん
ご
つ
し
っ
か
り
持
っ

と
け
ぇ
。」

と
言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、牛
の

近
く
で
ミ
ル
ク
を
こ
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
し
っ
か
り
持
っ
て
い
ま

し
た
。顔
を
の
ぞ
き
こ
む
と
、牛

の
赤
ち
ゃ
ん
は
少
し
ず
つ
ミ
ル

ク
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ミ
ル
ク
を
飲
み
終
わ
ら
せ
た

後
に
、赤
ち
ゃ
ん
が
入
る
小
屋

を
木
で
作
り
ま
し
た
。小
屋
の

中
に
、の
こ
く
ず
と
わ
ら
を
し

き
つ
め
て
、赤
ち
ゃ
ん
を
そ
の

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「黒牛の赤ちゃんが産まれた」

阿蘇小学校　6年

川瀬　正
まさき

暉

小
屋
に
う
つ
し
ま
し
た
。そ
し

て
、お
母
さ
ん
が
、

「
い
っ
し
ょ
に
下
の
牛
小
屋
に

え
さ
を
や
ろ
う
。」

と
言
っ
た
の
で
、ぼ
く
は
、

「
う
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。お
母
さ
ん

は
、か
ま
で
え
さ
を
取
り
、ぼ
く

は
、ス
コ
ッ
プ
で
え
さ
を
お
し

て
い
き
ま
し
た
。親
牛
に
え
さ

を
や
る
と
、た
く
さ
ん
食
べ
て

い
ま
し
た
。次
に
、お
母
さ
ん
と

上
の
牛
小
屋
に
え
さ
や
り
を
し

に
行
き
ま
し
た
。輸
入
牧
草
を

ほ
ぐ
し
て
、子
牛
に
あ
げ
ま
し

た
。子
牛
も
親
牛
に
負
け
な
い

く
ら
い
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま

し
た
。

　
え
さ
や
り
が
終
わ
り
、昼
ご

飯
の
そ
う
め
ん
を
い
っ
ぱ
い
食

べ
ま
し
た
。そ
し
て
、牛
の
赤

ち
ゃ
ん
を
さ
わ
り
に
行
き
ま

し
た
。頭
を
さ
わ
ろ
う
と
し
た

ら
、手
を
な
め
ら
れ
ま
し
た
。そ

の
時
、手
が
く
す
ぐ
っ
た
か
っ

た
で
す
。目
が
く
り
く
り
し

て
、ず
っ
と
ぼ
く
の
こ
と
を
見

て
い
た
の
で（
か
わ
い
い
）と
思

い
ま
し
た
。そ
し
て
、ま
た
飼
っ

て
い
る
全
て
の
牛
に
え
さ
や
り

を
し
ま
し
た
。ぼ
く
が
他
の
牛

に
え
さ
を
運
ん
で
い
る
と
、産

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
牛
が
、ず
っ

と
ぼ
く
の
方
を
見
て
い
て
、ぼ

く
は
う
れ
し
く
な
っ
て
少
し
笑

い
ま
し
た
。
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笛
や
太
鼓
、鐘
の
音
を
聞
き
な

が
ら
成
長
し
て
き
ま
し
た
。平

成
12
年
に
は
波
野
小
学
校
子

ど
も
神
楽
部
が
発
足
。子
供

た
ち
も
日
々
、神
楽
の
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
の

D
a
i
c
h
i
さ
ん
も
そ
の
1

人
。保
存
会
の
佐
藤
会
長
を
祖

父
に
持
つ
D
a
i
c
h
i
さ
ん

は
、幼
い
こ
ろ
に
見
た
神
楽
を
舞

う
祖
父
の
姿
を
ず
っ
と
追
い
か
け

て
き
ま
し
た
。「
じ
い
ち
ゃ
ん
み
た

い
な
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
！
」。

そ
う
言
って
い
た
少
年
も
今
で
は

大
人
に
。堂
々
と
神
楽
を
舞
い
、

成
長
し
た
姿
を
見
せ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
先
輩
た
ち
の
姿
を
見
て

こ
れ
か
ら
育
っ
て
い
く
波
野
の

子
供
た
ち
。大
人
に
な
っ
た
ら

こ
の
場
所
で
さ
ら
に
見
事
な
舞

を
見
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

先
輩
た
ち
が
受
け
継
い
で
き
た

神
楽
を
神
楽
男
子
が
後
輩
た

ち
に
引
き
継
い
で
い
く
。そ
う

し
て
中
江
岩
戸
神
楽
の
舞
が

1
0
0
年
、
2
0
0
年
と
継

承
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

る
子
供
。対
照
的
な
姿
が
観
客

の
笑
顔
を
誘
い
ま
す
。ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
舞
や
息
も
つ
か
せ
ぬ

展
開
に
あ
っ
と
い
う
間
の
３
時

間
で
し
た
。

こ
の
日
の
公
演
に
先
立
っ
て

「
神
楽
男
子
」も
お
披
露
目
さ

れ
ま
し
た
。神
楽
男
子
は
保
存

会
の
中
学
生
か
ら
社
会
人
ま

で
の
若
手
メ
ン
バ
ー
８
人
で

構
成
。神
楽
を
盛
り
上
げ
、地

域
の
魅
力
を
発
信
し
よ
う
と

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
た
ち
は
幼
い
頃
か
ら

ASO田園空間博物館通信　No.96

中江神楽殿

公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。公
演

で
は
33
座
あ
る
舞
の
中
か
ら

毎
回
５
座
を
披
露
。こ
の
日
は
、

神
楽
の
将
来
を
担
う
小
学
生

に
よ
る
五ご

ほ
う方
礼れ

い
し始
か
ら
始
ま

り
、朝あ

さ
く
ら
が
え
し

倉
返
、柴し

ば
ひ
き曳
、天て

ん

の
〆し

め
、

八や
ぐ
も
ば
ら
い

雲
払
の
５
座
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。柴
曳
で
は
舞
手
が
赤

ち
ゃ
ん
や
子
供
を
抱
き
上
げ
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。神
楽
で

は
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供
を
抱
い
て

も
ら
い
、健
や
か
な
成
長
を
願

う
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す
。

子
供
を
抱
き
上
げ
て
も
ら
い
た

い
親
と
、そ
の
気
持
ち
と
は
裏

腹
に
舞
手
か
ら
逃
げ
よ
う
と
す

私たち ASO 田園空間博物館は、「阿蘇の
魅力を、そこに住む人々と共に発掘し、
この地を訪れる人々にそれを伝えること
でこの地の新しい未来を創造していく」
という活動を続けてきました。

その中で活動の主軸となっているのが地
域資源である「サテライト」です。現在、
96 のサテライトが登録されており、市
民の皆さまとともに将来につないでいく
ための活動を行っています。

今回は、サテライト No60「中江神楽殿」
をご紹介します。

2
0
0
年
以
上
前
か
ら
、

波
野
の
中
江
地
区
に

伝
わ
る
神
楽
。中
江
岩
戸
神
楽

保
存
会
で
は
、33
座
の
神
楽
を

郷
土
芸
能
と
し
て
伝
承
し
て
い

ま
す
。神
楽
に
は
楽
譜
や
資
料

が
あ
り
ま
せ
ん
。笛
、カ
ネ
、太

鼓
に
ぴ
っ
た
り
呼
吸
を
合
わ
せ

た
舞
。音
に
強
弱
を
つ
け
て
派

手
に
打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
太
鼓
。

こ
う
し
た
一
つ
一
つ
の
舞
や
演

奏
は
、言
葉
と
体
で
伝
え
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

保
存
会
で
は
、毎
月
第
1
日

曜
日
に
中
江
神
楽
殿
で
定
期

▲  神楽のダイナミックな舞▲  神楽のダイナミックな舞▲  神楽男子のメンバー▲  保存会の佐藤会長
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　「阿蘇市の小学生の皆さん、今日も
元気に過ごせましたか。（略）一日の
できごとを家の人に話しましょう」。夏
休み期間中の夕方５時になると、子供
たちの帰宅を促す放送が防災無線か
ら流れます。放送しているのは地元の
小学生たち。今年も10人の児童が協
力してくれました。

一の宮小
甲斐　琉

りゅうが

我さん　志賀　せりなさん

阿蘇小
児玉　晴

はる ひ

一さん　福永　天
あ み

心さん

内牧小
下田　智

ともはる

晴さん　　村　海
かいし

元さん

阿蘇西小
恒松　礼

ら お

皇さん　山本　美
みそ ら

空さん

波野小
井　都

つ か さ

伽冴さん　山口　心
しんたろう

太郎さん

私たちが放送しています

わだい
まちの

▲  飾りつけをする児童

◀ 防災無線で流す音声を録音する子供

　7月4日、内牧小で阿蘇市地域婦
人会（神保京子会長）が同小の１年生
51人と一緒に七夕の飾り付けをしまし
た。コロナ禍で子どもたちの楽しみが
減っていると考えた婦人会が、子供た
ちに少しでも楽しんでもらおうと企画。
　子供たちは「けいさつかんになりた
い」や「おかねもちになりたい」など、
それぞれの願い事が書かれた短冊や
飾り付けをササに結び付けました。
　七夕飾りは一の宮小と波野小でも実
施されました。

七夕に願い込めて

安全安心な地域へ

▲ 小野眞由美委員長

　7月6日、「宝くじ幸運の女神」とし
て活動する嶋﨑百萌香さんが市長の
もとを訪れ、「サマージャンボ宝くじ」
と「サマージャンボミニ」をPRしました。
　嶋﨑さんは「宝くじはインターネット
でも買える。まだ買ったことない人に
も夢に挑戦してほしい」と話しました。
販売は8月5日㈮まで。

幸運の女神が宝くじをPR

▲ 嶋﨑百萌香さん（左）

　7月5日、「社会を明るくする運動」
強調月間に合わせ、内閣総理大臣お
よび熊本県知事からのメッセージが阿
蘇中部地区推進委員会（小野眞由美
委員長）から市長に伝達されました。
　この運動は、犯罪や非行のない地
域社会を築くため、全国で行われて
います。メッセージでは、この運動が
多くの地域住民の理解と参加により活
発に行われるよう伝えられました。

将棋

第 46 回
全国高等学校総合文化祭将棋部門

（8/3~4　東京都南区）

［尚絅高等学校］
　　2 年　佐藤 こよみ（阿蘇中出身）
　　2 年　坂本 　恵

けい
　（阿蘇中出身）

自転車

第 90 回 全日本自転車競技選手権大会
ロード・レース

（6/23~26　広島県三原市）

【女子マスターズ】        
井上 美

み ゆ き
幸 (TeamUKYO Reve)

全国大会出場者

馬術

第 56 回 全日本高等学校馬術競技大会
（7/19~21　静岡県御殿場市）

［阿蘇中央高校］
　　3年　岩下 大

たいせい
誠（一の宮中出身）
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　7月4日、阿蘇警察署一の宮駐在
所の開所式が市商工会一の宮支所横
の同駐在所でありました。
　駐在所は市の防災倉庫も併設し、
一の宮地区の安心安全な暮らしの拠
点として期待されます。開所式では同
駐在所の田渕警部補が「安全で安心
して暮らせる一の宮の実現に向けて全
力で職務に邁進する」と誓いました。

一の宮駐在所開所式

▲一の宮駐在所

　市は、市役所敷地内などの美化活
動をボランティアで行ってきた岩下登
士男さん（北２区）に感謝状を贈呈し
ました。
　岩下さんは平成 20年 4月に北 2区
の区長に就任後、地域の美化活動を
開始。平成 24 年 3月の区長退任後
も市役所や市有地の草刈り、樹木の
枝切り、排水溝の清掃などを続けてき
ました。
　岩下さんは「阿蘇市の顔でもあり多
くの人が訪れる市役所をきれいにした
いという気持ちでやってきた」と振り
返りました。

長年の献身に感謝

▲ 岩下登士男さん

食生活改善推進員
協議会

地
産

地 消

C ooking!

❶  じゃがいもは適当な大きさに切る。
　  軟らかく茹で、湯を切り熱いうちにつぶす。
　  タマネギ、ニンジンはみじん切りにしておく。

❷  フライパンに油を少量熱し、合いびき肉、タ
マネギ、ニンジンを炒める。調味料を加え、
再び炒め合わせる。

❸  つぶしたじゃがいもの中に❷、スイートコー
ンを加えピンポン玉程度の大きさに丸める。

❹  衣（小麦粉、溶き卵、パン粉）をつけて 180
度くらいに熱した油で揚げる。

作 り 方

コーン入り和風コロッケ

しっかりした和風の味付けです。調味料をかけ
なくてもおいしく食べられます。また、冷め
てもおいしいので、お弁当にもおすすめです。

WebTV アソ
動 画

食改員から一言

材 料（4 人分） 
じゃがいも  400g タマネギ  100g
スイートコーン ( ゆでておく )  大さじ 4
ニンジン  100g 合いびき肉  100g
小麦粉  適量 溶き卵  適量

パン粉  適量 揚げ油  適量

調味料
しょうゆ  大さじ 1 みりん  大さじ 1
砂糖  小さじ 2

器提供：陶房 楽
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QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
在

相談に関する詳細は 16㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
8 月

QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

日 月 火 水 木 金 土
7/31 1 2 3 4 5 6

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R3.12生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

7 8 9 10 11 12 13
在  問端内科
☎ 32-0102

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R4.3.16-4.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R3.9生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉
センター

在  小野主生医院
☎ 32-0039

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉
センター

14 15 16 17 18 19 20
在 阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター
なみの高原

納涼まつり
16：00~21：00
道の駅波野

障がい者相談
10:00~12:00
市役所本庁
2 階会議室
3 歳児健診
H30.11.1-12.5生
13:00~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~19:00

法律相談
9:30~12:00
阿蘇保健福祉センター
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

大阿蘇
火の山まつり

17：00~20：30
市総合センター
敷地内

21 22 23 24 25 26 27
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヶ月児健診
R2.12.11
-R3.1.20生
8：40~
一の宮保健センター

あそ若者しごと
相談会
10:00~15:00
ハローワーク阿蘇

28 29 30 31 9/1 9/2 9/3
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911

心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
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