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わだい
まちの

ソフトクリームで入学祝う

　有限会社阿部牧場が、市内の小中学校に入学した児
童・生徒全員にソフトクリーム引換券を寄贈しました。
対象となったのは新小学１年生 195 人と新中学１年
生 184 人。新入学をお祝いしようと同社が初めて企
画しました。
　３月 30 日、同社の阿部寛樹代表取締役が市役所を
訪れ、坂梨教育長に引換券を手渡しました。阿部代表
取締役は「地元での思い出を作ってほしい。これから
も毎年続けていきたい」と話しました。

▲ 阿部代表取締役（右）

環境保全へ森林づくり

　3月 25 日、（一社）熊本県建設業協会阿蘇支部（杉
本素一支部長）の約 170 人が、一の宮町中通字北山
の市有地約１ヘクタールに、クヌギ・コナラ・ヤマグ
リ・ミズナラ約 2,500 本を植樹しました。
　市との「阿蘇くまけんの森」森林づくり協定に基づ
き、同支部の社会貢献活動の一環としてボランティア
で行われました。水源の涵養、生物多様性の保全、地
球温暖化防止など森林の持つ公益的機能が高まり、環
境保全につながることが期待されます。

▲ こどもたちも植樹活動に参加した

先輩たちが通った道に思い馳せ

▲ 山本章夫理事長（左）

　道の駅阿蘇を運営する NPO
法人 ASO 田園空間博物館が市
に 100 万円を寄附しました。
　寄附されたのは道の駅の売上
金の一部で、同法人の山本章夫
理事長は「阿蘇の地域振興に役
立ててほしい」と話しました。

▲ 牧野を駆ける参加者

コース。
　コースの一部は、明治時代か
ら昭和時代にかけて宮地の女学
校への通学路として使用されて
おり、参加者は当時の学生に思
いを馳せながらそれぞれのペー
スで駆け抜けました。

　４月 15 日、女性限定のトレイ
ルランニング大会「阿蘇トレイ
ル女学院」が開催され、県内外
から 157 人が参加しました。一
の宮町坂梨の熊本 NOK 株式会
社をスタート・ゴールとし、野
山を走る約 15 キロメートルの

売上を寄附
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　元一の宮町議会議員の故甲斐
辿氏に叙位「正六位」が授与され、
長男の義則氏に伝達されました。
　甲斐氏は昭和 34 年 4月から平
成 3 年 4月まで、8 期 32 年にわ
たり、町議会議員として旧一の宮
町の発展に尽力。昭和 40 年代か
ら50年代にかけて副議長も務めま
した。

社員みんなで地域貢献熊本地震の犠牲者を追悼

　３月 30 日、第一生命保険株式会社阿蘇営業オフィ
スが、学校給食の材料費に役立ててもらおうと市教
育委員会に現金 112,250 円を寄附しました。
　同オフィスでは社員が社会貢献のためにお金を積
み立てており、材料費が高騰する中でもこどもたち
に給食を楽しんでほしいと寄附しました。
　オフィス長の山下理恵さんは「阿蘇のおいしいも
のを味わってほしい。地域の一員としてこどもたち
を見守っていきたい」と話しました。

▲ オフィス長の山下理恵さん（右）

　熊本地震の本震から丸７年となる４月 16 日、市役
所で追悼行事が行われ、防災行政無線に合わせて地震
で犠牲となられた人への黙とうが捧げられました。
　黙とう後には、佐藤市長が「熊本地震の教訓と試練
を永久に風化させることなく、あらゆる分野で活力あ
るまちづくりに向け、防災・減災はもとより、安全・
安心なまちを市民一丸となってつくって参ります」と
あいさつ。ご遺族や被災された人たちの平安を祈念し
ました。

▲ 追悼の言葉を述べる佐藤市長

全国大会
出場者と結果

 相撲 

第１回京都女子相撲クラブ杯
【４年生女子　準優勝】

奈須 結彩
( 内牧小４年 )

▲ 佐藤市長から甲斐義則氏に伝達

甲斐 辿
たどる
氏「正六位」

広
告
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Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。※ 天候や道路状況により巡回を中止する場合もありますのでご了承ください。

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（5 月 12 日金・6 月 2 日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（5 月 17 日水・6 月 7 日水）

『昆虫のサイエンス』
ひじおか 誠 まんが 丸山 宗利 監修 （小学館）

プレゼントをしてプロポーズをする昆虫がいる

!? 昆虫食っておいしいの ? 昆虫のふしぎを、

ドラえもんたちの冒険を通して紹介。読み物

記事も豊富に収録し、調べ学習にも最適。

『ぼくはいったいどこにいるんだ』
ヨシタケ シンスケ 作 （ブロンズ新社）

自分が今どこにいるのか、とか、何が一番大

事なのか、とか、このあとどうしたいのか、と

か…。いろんなことを地図にしてみると、わか

ることがたくさんある !

移動図書館

『かぜがつよいひ』
昼田 弥子 作 シゲリ カツヒコ 絵 （くもん出版）

強い風が吹く日、留守番をする姉と弟は、し

りとりをして遊ぶことに。ところが外では、2

人が口にしたものが、風で飛ばされていき…。

圧倒的画力で描く、ナンセンスしりとり絵本。

『学校の怪談 5 分間の恐怖 近づいてくる…』
中村 まさみ 作 （金の星社）

日本全国で怪談を語る人気怪談師がおくる、

学校でおきた、身の毛もよだつおそろしい怪

談集。「近づいてくる…」「ホラーゲーム」など、

1 話 5 分以内で読み切れる全 10 編を収録。

『 牛のふしぎ』
ないとう ふみお 文・絵 （文芸社）

2000 年以上前から人と一緒にくらしてきた牛

たち。知っているようで、意外と知らない牛

たちのふしぎを、親子で楽しく学べるゴム版

画絵本。間違いさがしやクイズも収録。

『5 秒で見破れ ! 全員ウソつき』
田中 智章 文 ビブオ 絵 植松 峰幸 監修 （朝日新聞出版）

少年シンとカラスのクロが訪れた遊園地は、ウソ

つきゾンビだらけで…。数字や論理、トリックを

利用した巧みなウソを見破り、真実に辿りつけ !

楽しみながら、真実を見抜く力をきたえられる本。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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取材で狩尾の産神社を訪れると、隣の公園から

「カン」と心地よい音が。その正体はボールを打

つ音。近所の人たちがゲートボールを楽しんで

いました。写真を撮ろうとカメラを構えたもの

の、初めてのゲートボールに大苦戦。「一緒にせ

んね」とお誘いいただいたのですが、ルールが

わからず断念。勉強不足を後悔しながら撮影に

専念しました。次こそはご一緒させてください。

編おたよ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により掲

載できない場合もあります。
「おたより」
フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：陶房 楽

WebTV アソ
動 画

菜の花ご飯

あおさ汁
材 料（4 人分） 
だし汁    4 カップ 薄口しょうゆ    大さじ 1
豆腐    200g あおさ    20˜30g 青ネギ    1 本

❶  だし汁に適当な大きさに切った豆腐、あおさを入れ、
薄口しょうゆを加える。小口切りにした青ネギを加え
軽く煮立たせる。

作 り 方

問 健康増進課　☎22-5088

春ならではの山の幸、海の幸の献立です。

食改員から一言

❶  合わせ酢を作り、炊けたごはんに混ぜる。
❷  かまぼこは湯通しし、小さめに刻む。
❸  タケノコ、まいたけ、ニンジンは小さめに刻み、🅐を

入れた鍋で煮込む。
❹  青高菜漬けは洗って小さく刻む。
❺  高菜の花びらは塩ゆでして好みの大きさに刻み、2/3 程

度の量を❸、❹、干し小エビとともに❶に混ぜ込む。
❻  器に盛り、残りの菜の花を飾る。

作 り 方

材 料（4 人分） 

ごはん    3 合分 高菜の花びら    1 と 1/2 カップ

青高菜漬け    1 本 かまぼこ    1/2 枚 ゆでタケノコ  60g

まいたけ    20g ニンジン    50g 干し小エビ    5g

みりん    大さじ 1/2…🅐
薄口しょうゆ    大さじ 1…🅐
合わせ酢
酢    50㎖ 砂糖    小さじ 1 塩    小さじ 1/2

菜の花ご飯とあおさ汁
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阿蘇市ホームページ
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　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 23㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
5 月

日 月 火 水 木 金 土
4/30 1 2 3 4 5 6

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

在 �眼科�古嶋医院
☎ 34-0008

在  家入整形外科
☎ 32-0048

在 古閑医院
☎ 22-3000

7 8 9 10 11 12 13
在  脇胃腸科
☎ 32-2500

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R4.12.16

-R5.1.15生
9:00~
もうすぐ1歳健診
R4.6生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター
子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

14 15 16 17 18 19 20
在  問端内科
☎ 32-0102
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7～8ヶ月児健診
R4.9生
9:00~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

心配ごと相談
10:00~12:00
波野保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

21 22 23 24 25 26 27
在  小野主生医院
☎ 32-0039

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

3歳児健診
R1.9.1-10.15生
13：00~
一の宮保健センター

28 29 30 31 6/1 6/2 6/3
在 阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

1歳 6ヶ月児健診
R3.9.11-10.15生
8：40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
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