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　これから梅雨や台風で災害のリス
クが一段と高くなる季節です。命を
守るため、事前の備えを万全にしま
しょう。 も

夢を追いかけて

ひらき　こたろう

阿蘇西小学校・6 年開　琥太郎開　琥太郎

夢を追いかける青少年の声を届けます ―

　ぼくには、心も体も元気にできる米農家になる
という夢があります。それは、米農家であるお父さ
んの姿を見てかっこいいと憧れたからです。無農
薬で育て、朝から晩まで食べる人の笑顔のために
一生懸命働いています。他のお米との違いはびっ
くりするほどの甘さです。その夢に向かって、お父
さんからお米の育て方を学び、お父さんと一緒に
阿蘇の自然を生かしたお米作りをしたいです。ぼ
くが作ったお米をみんなにも食べてほしいです。
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マイタイムラインはひとりひとりの防災行動計画
のことです。マイタイムラインを作成して、あな
たと家族の避難行動を整理しておきましょう。避
難する際に「いつ」「誰が」「何を」「どこへ」など、
みんなで話し合ってスケジュールと準備物をまと
めて共有します。

自宅や周囲の状況など、浸水や土砂災害などの危
険な箇所をハザードマップで確認します。避難す
るときの安全なルートや避難場所なども把握しま
しょう。
※  防災アプリを利用して簡単にすばやく調べるこ

とができます。

災害から大切な命を 守る４つのポイント

□ 小銭
□ 預金通帳・カード類
□ 印鑑
□ 健康保険証・
　 免許証等（コピー）

貴重品類

□ 厚手の手袋
□ 毛布
□ ライター・マッチ
□ ナイフ・缶切り
□ ウェットティッシュ

生活用品

□ 下着・靴下・タオル
□ 防寒具
□ 雨具

衣料品

□ マスク
□ 除菌シート
□ スリッパ
□ 体温計

感染症対策

□ 携帯用カイロ

その他

□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 予備の乾電池
□ レジャーシート

避難用具

□ 救急セット
□ 常備薬
□ 生理用品・紙おむつ

救急用具

□ 乾パン・クラッカー
□ 缶詰・レトルト食品
□ 栄養補助食品
□ アメ・チョコレート
□ 飲料水
□ 粉ミルク・ほ乳びん

非常食品

※  最低 3 日間過ごせる　
食糧を準備しましょう。

問 防災情報課 防災交通係　☎ 22-3232

１
確認する

２
計画する

大雨が降ると、道路が通
行止めになることがありま
す。防災行動計画を作成
する際は、最新の道路情
報を入手する方法について
も確認しておきましょう。

大雨で通行止めになる
道路の例

滝室坂…連続雨量170mm
国道 57 号阿蘇口交差点

　…連続雨量 200mm
箱石峠・城山展望所付近

…連続雨量 200mm
グリーンロード

　…連続雨量 170mm

ハザードマップ

道 路 情 報 に も
注 意

マイタイムラインKEY
WORD

KEY
WORD

避難のときに持ち出すもの事前に準備
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災害から大切な命を 守る４つのポイント

ニュースやインターネットによる最新の気象情報
や、市役所から発令される避難情報をもれなく把
握して次の行動に備えます。
防災行政無線の戸別受信機は、乾電池をセットす
ることで停電時も作動します。乾電池は年に１回
の交換をお願いします。
※  異常気象の場合、危険と感じたら避難情報が

発令されなくても自ら判断し適切な避難を心
がけましょう。

３
入手する

大切なのは、避難に時間がかかる人（高齢者や障
害のある人など）は警戒レベル３までに、それ以
外の人は警戒レベル４までに、事前に計画した避
難を行います。
警報が発表された場合、以下の自主避難所を開設
します。

 一の宮地区 …阿蘇市就業改善センター
 阿蘇地区 ……阿蘇体育館（第一）
 波野地区 ……波野保健福祉センター

「難」を「避ける」行動です。市が指定する避
難所のほか、安全な親戚、知人宅や宿泊施設
への避難も含まれます。災害が発生すれば避
難が困難になります。早めの行動が何より重要
です。

防災阿蘇

避 難とは

TV・インターネット・防災行政無線KEY
WORD警戒レベルKEY

WORD

阿蘇市公式の防災情報アプリ。最新の防災情報
や気象情報などを通知します。ハザードマップ
や災害時専用伝言板へのリンクなどさまざまな
便利機能も。

警戒レベル 避難情報

５ 緊急安全確保
警戒レベル４までに必ず避難

４ 避難指示

３ 高齢者等避難

２ 大雨・洪水注意報

１ 早期注意情報

iOS

Android

行動する
４

防災アプリ
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地域地域の代表代表

Hot Topics 1

地域地域の代表代表が決まりました

Hot Topics 1
令和５年度阿蘇市区長会

令令和５年度阿蘇市区長会の体制が決定しまし
た。区長会長は市原巧氏（神石区）、副会長は

池田國廣氏（内牧５区）、阿南米夫氏（滝水区）です。

宮 地 古 城 山 田 永 水
町１区 小西　雅治 古城４区 岩下　清人 鷲の石 井野　 祐介 永 草 川藤　光一
町２区 山部　公望 古城５の１区 和田　哲德 原の口 廣瀬　秀德 枳 豊田　斎一
北１区 河野　久光 古城５の２区 髙橋　一郎 山 田 大倉　孝行 赤 水 小坂　秀典
北２区 森 　 建 男 古城６区 井野　昭臣 小 倉 井野　修三 車 帰 中村　　勲
東１区 中島元比古 古城７区 菅 　 広 澄 西小倉 内田　義弘 尾 ケ 石
東２区 糸永　秀司 中 通 小 池 河津　亀鶴 狩尾１区 田中　光雄
東３区 黒川　史昭 原 口 栗明　雄二 黒流町 橋本　豊信 狩尾２区 草尾　幸隆
西１区 山口　正孝 上井手 坂梨　政典 今 町 坂梨　秀幸 狩尾３区 五嶋　一俊
西２区 塚本　幸吉 下井手 佐藤　徹郎 下の原 北里　五男 跡ヶ瀬 中島　雄一
西３区 志賀　孝治 中 原 近藤　信昭 新 村 山本　誠也 的 石 畑本　芳輝
古神１区 篠田　正治 西井手 井上　栄一 小野田町 小野　秀一 東 部
古神２区 山部　節雄 上西河原 大田　幸広 本 村 市原　　正 楢木野 工藤　富之
古神３区 村上　幹夫 下西河原 佐藤　勝則 茗ヶ原 芦田　謙哉 赤仁田 釣井　靜喜
分１区 村山　健德 東下原 白石　忠幸 黒 川 北 部
分２区 渡邉　義則 西下原 丹　　恵輔 道 尻 中 野 　 茂 小 園 阿南　末雄
分３区 藤井　義己 片 隅 吉岡　憲蔵 下役犬原 宇野　一 小地野 城　　輝臣
塩 塚 山部　哲経 荻の草 後藤　孝治 上役犬原 宮木　正則 笹 倉 阿南　　洋
坂 梨 舞 谷 中村　裕治 西 町 渡邉　澄雄 中 部
古 閑 古木　公夫 内 牧 竹 原 中山　安範 坂の上 市原　英一
神 石 市原　　巧 内牧１区 石井　髙雄 蔵 原 山崎　重幸 大 道 高日　寒二
福 岡 市原　啓吉 内牧２区 髙野　勝則 東黒川 内田　宗利 西 部
上 町 志賀　聡雄 内牧３区 伊藤　一生 坊 中 井澤　長英 立塚 岩下　礼治
東仲町 小林　五夫 内牧４区 北里　雄一 南黒川 池田　正二 横堀 岩瀬　幸喜
西仲町 岩下　寛一 内牧５区 池田　國廣 元黒川 藤本　隆文 遊雀 市原　　新
下 町 石山　範昭 成 川 洞田貫　秀人 北黒川 江藤　政敏 中道 鶴林　福茂
桜 町 野尻　　徹 小 里 丸山　勝人 上西黒川 髙野　幸夫 東 部
福 原 上村　健雄 南宮原 中島　正巳 下西黒川 立石　哲男 山 崎 三宅　里子
馬 場 柚上　広昭 湯 浦 小嶋　一誠 乙 姫 中村　親一 仁田水 久保　績男
豆 札 古閑　隆一 西湯浦 下田　房雄 黒川千丁 古吉　秀生 中 江 古澤　國義
古 城 深 葉 佐藤　眞佐雄 滝 水 阿南　米夫
古城１区 筑紫　一雄 西小園 小嶋　政盛
古城２区 渡邊　良作 折 戸 緒方　正光 ※ 各地区代表区長(役員)は太字で表示しています。

※  ４月１日から上東下原区と下東下原区が統合し、
　 東下原区へと名称が変更になっています。

古城３の１区 甲斐　保幸 宇 土 田代　益信
古城３の２区 阿蘇品長人 浜 川 勝木　清也

令 和 ５ 年 度 区 長 一 覧令 和 ５ 年 度 区 長 一 覧 令和５年５月1日現在

　市は 116 の行政区を設置し区長を委嘱していま
す。区長は各地域の代表として行政情報の伝達や地
域内各種とりまとめなどの役割を担います。

問 総務課 総務係　☎ 22-3111
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1111 区への加入をお願いします

2222 初盆名簿の作成にご協力を

市では市民の皆さまに「区」への加入をお願いして
います。「区」では、地域内の清掃活動のほか、ご
み収集所や防犯灯の設置・維持管理など、生活に欠
かせないさまざまな取り組みを行っています。

　「区」は地域の皆さまの協力により組織されるも
ので、これらの費用も皆さまからの区費などでまか
なわれています。お互いに協力し合いながら、より
良い生活環境をつくりましょう。

□ 行政情報の伝達、提案、要望の発信
市の広報誌や国、県からのお知らせなど、皆さまの
生活に必要な情報を提供しています。皆さまの意見を
取りまとめ、行政に提案、要望をし、住みよいまちづ
くりを進めています。

□ 防犯・防災活動で安全なまちづくり
防犯灯の設置や電球の交換などは、区費でま
かなわれています。設置箇所なども区で検討
しています。自主防災組織も設置し、水害や
火災などの災害発生時は近隣でお互いに助
け合います。

　令和５年度の初盆名簿の申請は６月 28 日 ㈬まで
となっています。
　市民課と各支所で、死亡届の受付を行った際に「初
盆名簿掲載申請書」をお渡ししています
ので、掲載を希望する場合は、総務課ま
たは各支所へ申請書を提出してください。
申請書は、市ホームページからもダウン
ロードできます。

□ 文化活動やイベントを通じた交流
夏祭り、公民館活動、子ども会、老人会などの活動
を行い、地域住民で親睦を深めています。敬老会や
どんどや・餅つきなども区が主催しています。

□ 地域の環境保全
ゴミ収集場の設置・維持管理、道路や側溝の清掃、植
栽活動などを行い、まちの美化を進めています。

市ホームページ

 初盆名簿は、個人情報保
護の厳格化、宗教上の公
平性を欠くなどの理由
から、令和６年度から、
発行を廃止します。

阿蘇市区長会事務局

Check
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Hot Topics 2

ごみ出しルールを守りましょう
もう一度確認

ステーション（ごみ集積所）は、地域の皆さんで管理しています。

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

□ 決められたステーションに出してください

決められたステーション以外の場所に出された
ごみは収集されません。
※  ごみを出す場所が分からないときは、管理してい

る地区の区長などに問い合わせてください。
※  飲食店や事業所などのごみは、ステーションに出

すことはできません。

□ 収集日以外に出されたごみは収集しません

収集されないだけでなく、鳥獣に荒らされてごみ
が散乱するなど地域の迷惑になります。収集日は
きちんと確認し、必ず指定された収集日に出して
ください。

□ ごみ出し時間を守りましょう

収集時間帯は天候など当日の状況により変わる場
合があります。「いつも○時くらいに収集に来る
から」ではなく、収集日の朝 8 時 30 分までにス
テーションに出してください。

□ 収集後に出されたごみは再収集しません

次回の収集日に出すか、未来館（☎ 24-5353）
へ直接搬入してください（10kg までは無料）。

□ ごみが散乱しないようにしましょう

ごみがカラスや猫に散らかされてしまうのを防ぐ
ため、鳥獣ネットで被害を防止しましょう。ネッ
トは目の細かいもの、袋がはみ出さない大きさの
ものが効果的です。
※  鳥獣ネットはステーションの管理者または利用

者で準備してください。

□ 指定袋ごとにきちんと分別してください

「阿蘇市家庭ごみの分け方・出し方」を確認し、
決められた指定袋で分別してください。分別され
ていないごみは収集されません。

□ 市内で発生したごみは市内で処理しましょう

市町村ごとに指定のごみ袋が定められています。
他市町村のごみ集積所に捨てたりしないようにし
ましょう。

 不明な点は、各世帯に配布している

「阿蘇市家庭ごみの分け方・出し方」を確認するか、

市民課 生活衛生係にお問い合わせください。 
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どうする？
災害時の廃棄物についても考えましょう

大規模な災害が発生すると、災害廃棄物（家や建物
の崩壊、破損による大量のがれきや家具、家電等の
ごみ）が一斉に発生します。
　災害の規模によっては、災害廃棄物の処理に数年
の期間を要します。生活環境の保全と公衆衛生の確

□ 便乗して不要なごみを出さないでください

仮置場に受け入れできるのは家庭から出た災害ごみ
だけです（それ以外は持ち帰っていただきます）。

□ 開設までは自宅で
分別して保管してください　　　

災害ごみはステーションや道路、空き地等に無秩序
に出さないでください。非常時もごみ出しルールを
守りましょう。

□ 必ず分別をしてください

分別をしていないと仮置場の運営に支障をきたし、
場内整理のために一時閉鎖する場合があります。

□ 急いで捨てる必要がない生活ごみは
自宅で保管してください

普段の生活ごみは通常通り収集予定ですが、収集時
間が予定より遅れることもあります。急いで捨てる
必要がないごみは自宅で保管してください。

・�農業用資材（ハウスのビニール、マルチ、育苗箱、肥
料、農薬など）やワラなど
・�バッテリー類・消火器・廃油・塗装接着剤・ガスボン
ベ・火薬などの適正処理困難物
・�廃タイヤなど

※��日頃から「販売店・メーカーや専門業者等」にご相談
のうえ、適正な処理を行ってください。

※��事業所から排出される事業系廃棄物（災害ごみ）は、
仮置場に受け入れ出来ませんので「事業者の責任」に
おいて適切に処理を行ってください。

保、そして早期復興のためにも排出時の分別が重要
です。
　災害廃棄物はリサイクル可能な品目が多くあり、
適切な分別が処理費用の削減にもつながります。災
害時は、次の点を守っていただき、市からのお知ら
せを確認してください。

・木材（柱など） ・コンクリートがら・サイディング
・瓦（セメント瓦と焼瓦は別々に） ・スレートなど
・ガラス・陶器類 ・家具類 ・蛍光灯類
・小型家電類 ・畳 ・布団類
・金属類 ・可燃物・プラスチック（粗大ごみのみ）
・流木等の大型生木など

仮置場で受け入れがで
・ ・ ・

きる
主な災害ごみ

仮置場で受け入れができる仮置場で受け入れができる
主な災害ごみ主な災害ごみ

仮置場で受け入れが仮置場で受け入れがでで
・ ・ ・ ・

きないきない
主な災害ごみ主な災害ごみ

仮置場で受け入れができない仮置場で受け入れができない
主な災害ごみ主な災害ごみ
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　類感染症に変更となりました5555
新型コロナ 問 健康増進課　☎ 22-5088

５５月８日から、新型コロナの感染症法上の位置づけが、季節性インフルエンザと同じ「５類感染症」
に変更となりました。今後の感染症対策は、次のポイントを踏まえ、自主的に行ってください。

□ 「三つの密」の回避 人と人との距離の確保
▷  流行期では、重症化リスクが高い人の感染防止対

策として有効

※ 「三つの密」とは…密集、密接、密閉

□ マスクの着用
▷ 着用は個人の判断に委ねることが基本

▷  医療機関受診時や高齢者施設などの訪問時、混雑
した電車・バス乗車時は、着用をおすすめします

□ 換気
▷ 基本的な感染対策として、引き続き有効

□ 手洗いなどの手指衛生
▷ 基本的な感染対策として、引き続き有効

広
告
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熊本県　新型コロナ

発熱などの症状がある場合は、まずはかかりつけ医などの医療機関
や「受診相談専用ダイヤル」に電話でご相談ください。
療養中に体調が急変した場合は、「健康相談専用ダイヤル」に電話で
ご相談ください。緊急性の高い場合は、119 番に電話してください。
※  新型コロナに関する医療費と検査費用は原則自己負担となります。

感染者の行動制限がなくなります。
療養期間については、次の情報を参考に、各自で判断してください。

 国が推奨していること 
●  発症後５日間を経過し、かつ、症状軽快から 24 時間経過するまで

の間は外出を控える。
●  発症後10日間が経過するまでは、マスクを着用し、高齢者などの

ハイリスク者との接触は控える。

感染者の行動制限は？

５類変更後の
外来受診・療養の流れは？

詳しくは
県のホームページを

ご覧ください。

県ホームページ

（※5/8～9/30の移行期間中の流れ）

療養中の
体調急変時など

療　養

入院

自宅

原則自己負担
窓口負担
1~3割

外来受診

原則自己負担
窓口負担
1~3割

外来対応
医療機関

電話相談後、受診

検査キットによる自己検査

受診相談専門ダイヤル
☎0570-096-567

健康相談専門ダイヤル
☎050-3385-9120

受診先に
迷う場合

医療機関
逼迫時など

発熱など
の症状
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　 オキンケイギクは５月から７月にかけて鮮
やかに黄色の花を咲かせるキク科の多年草で
す。放っておくと在来植物の生育場所を奪い、
地域の自然環境に影響を与える恐れがあるた
め、特定外来生物に指定され、栽培や運搬な
どが禁止されています。
　道路沿いや河川敷などで生育していますの
で、駆除にご協力をお願いします。

駆除の方法
1．根から引き抜く
2．袋に入れて枯らす
3．燃えるごみとして出す

問  環境省九州地方環境事務所 野生生物課　
☎ 096-322-2413

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

オ

オオキンケイギクの駆除にご協力を

九州地方環境事務所
ホームページ

後期高齢者医療の皆さまへ
人間ドックの助成が始まります

　 年度から後期高齢者医療の被保険者を対象
に、人間ドックの助成が始まります。
令和５年４月受診分からが対象です。

対象者　以下の要件を全て満たす人
▷ 人間ドック受診時に阿蘇市に住所を有する
▷ 後期高齢者医療保険料を滞納していない
▷  同じ年度に後期高齢者健康診査を受診して

いない
▷  受診した人間ドックの結果を証明する書面

を提出することに同意する
人間ドックの申込方法
▷  事前に、希望する医療機関へコースと日時

を予約してください。
▷  予約後は、後期高齢者健康診査との重複受

診を避けるため、ほけん課高齢者支援係に
連絡してください。

助成金の額
受診費用の２分の１以内の額（1,000 円未満
の端数があるときは切り捨て）、または
１日ドックは 5,000 円、２日ドックは 10,000 円
のいずれか低い額
申請に必要なもの
医療機関の領収書、人間ドックの結果を証明
する書面、後期高齢者の質問票、被保険者証、
印鑑、振込先がわかるもの（通帳など）

問 ほけん課 高齢者支援係
☎ 22-3145

本

広
告
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捜
索
に
協
力

見
守
り
に
協
力

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　  あんしんネットワーク事業に登録しませんか？

行方不明発生の場合

阿蘇市

異変が発生した場合

詳しくは
市ホームページ

認知症高齢者などが住み慣れた地域で安心して暮らし続けることが
できるように、市と警察署、協力事業者が協力連携し、異変や行方
不明が発生した場合に、早期に必要な支援につなげる仕組みです。

どんな事業？

家族から捜索依頼

市役所・警察署へ通報

行方不明者情報をお知らせ
端末、防災無線で配信。
 事前に登録した内容を協力
事業者などの関係者に情報
提供し、捜索・保護活動を
行います。

協力事業者は日常的に認知
症高齢者を見守り。
異変に気付いたときは市役
所へ連絡します。

市役所は関係機関と連携し
て必要な支援につなぎます。

利 用 の 手 続 き

 事前登録の申請や事業についての問い合せ 

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

事業を利用したい人や家族など
が申請します。申請先は阿蘇市
地域包括支援センターです。

認知症高齢者などを介護している人へ

認知症により行方不明になる可能性のある高齢者などの
氏名や身体的特徴、写真などを事前に登録します。登録
情報は、阿蘇警察署、阿蘇広域消防本部と共有し、行方
不明発生時の捜索・保護活動に役立てます。

登 録 す る 情 報

？？

地域の
協力事業者

広
告
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  詳しくはこちら  

宿泊者限定
夜の飲食半額キャンペーン

　 蘇市内の対象施設に宿泊する人に、飲食券
1冊3,000円分を半額の1,500円で販売。１
泊あたり１人最大３冊まで購入可能です。阿
蘇市の人もぜひご利用ください。

購入対象者　 阿蘇市内の宿泊施設に宿泊の人
※ 土曜日の宿泊を除きます。

購入方法　 泊まったお宿で購入できます。
※ 土曜日の販売は行いません。
※  対象となる宿泊施設は市ホームページをご

覧ください。

使用方法
　 午後５時以降の飲食に使用できます。
※ 土曜日を除きます。
※  対象となる飲食店は市ホームページをご覧

ください。

販売・使用期間　６月１日 ㈭～７月 31 日 ㈪
※  期間中であっても予算の上限に達し次第終

了とします。
※  以前のキャンペーンで販売した飲食券の使

用はできません。

本キャンペーンの半額飲食券を販売する宿泊施
設と、半額飲食券を利用できる店舗を募集して
います。参加を希望する宿泊施設は阿蘇温泉観
光旅館協同組合（☎ 32-3330）・飲食店舗は、
阿蘇市商工会（本所：☎ 32-0200、一の宮支所：
☎ 22-0789）にお申込みください。

問 阿蘇市夜の街賑わいづくり実行委員会事務局
☎ 32-3330

（阿蘇温泉観光旅館協同組合）

阿

参加宿泊施設・飲食店募集

要件　 市内に住所と農地を有する農林業従事者
　　　（対象は面積が 10 アール以上の農地）
補助対象　電気柵資材費（設置 1 基に係る経費）
補助率　2 分の 1 以内
補助金の上限額　3 万円
※ 水田に関しては別途加算制度があります。
※   同一年度における申請は 1 カ所までとし、

１カ所あたりの設置数は 1 基とします。補
助を受けた場所については翌年から 5 年間
は補助を受けることができません。

電気柵資材費

　 ノシシ、シカなど鳥獣による農作物被害を
防ぐため電気柵を設置する農林業者と、狩猟
免許を新しく取得する人に対してその費用の
一部を補助します。希望者は農政課または各
支所総務振興係にご相談ください。

イ

要件　 市内に住所を有する人
補 助対象　新規にわな猟免許、第一種銃猟免

許取得に要した費用のうち、次の経費
　・狩猟免許申請手数料
　・県猟友会が主催する初心者講習会受講料
補助率　上記経費の全額
狩猟免許試験　
▷ と　き　8 月 19 日 ㈯
▷ ところ　阿蘇地域振興局 総合庁舎大会議室
※  阿蘇市以外の場所でも別日程で試験が開催

されます。農政課または阿蘇地域振興局林務
課（☎ 22-2312）にお問い合わせください。

狩猟免許取得

農作物被害防止のための各種補助

狩猟免許試験について
詳しくは県ホームページ

問 農政課 畜産林業係
☎ 22-3274
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骨髄等移植ドナー支援助成事業を
開始しました

　 髄ドナーを支援するため、条件を満たす骨
髄提供者（ドナー）に対して助成金を交付し
ます。

骨

正常な血液が造られなくなってしまった人の
治療のため、骨髄などを提供する人のことで
す。ドナーは、骨髄提供時に骨髄等採取のた
めの入院や検査、健康診断などの通院に 10
日程度かかります。そのため、休業による経
済的な負担から提供を辞退するドナーも少な
くありません。

対象者　以下の要件を全て満たす人
▷  骨髄などを提供した日において、阿蘇市に

住所がある人
▷  ドナー休暇制度の特別休暇または有給休暇

を利用せずに骨髄などの提供をした人
▷  他市町村およびその他の団体が実施する
　 同様の助成支援を受けていない人
▷ 暴力団または暴力団員でない人
▷ 市税の滞納がない人
助成金　１日２万円を助成（上限 20 万円）
助成期間　
令和５年４月１日以降で骨髄などの採取が完
了した日の翌日から起算して１年以内

問 健康増進課
　 保健予防係
☎ 22-5088

骨髄ドナーとは

  日本骨髄バンク
スペシャルサイト

詳しくはこちら
市ホームぺージ 

　  の要件に該当するご夫婦は、７月７日 ㈮まで
にお住まいの地区の区長またはほけん課までご
連絡ください。

金婚夫婦表彰対象者
　昭和48年１月１日から
　12月31日までの間に結婚されたご夫婦

ご連絡いただく事項
① ご夫婦の氏名　② 満年齢　③ 現住所
④ ご結婚年月日　⑤ 電話番号

問 ほけん課 高齢者支援係　☎ 22-3145

次

第65回金婚夫婦表彰受付

　  路や歩道への枝の張り出しや強風・大雨・
降雪時の倒木により歩行者や自動車などに損害
が発生した場合、樹木所有者の管理責任を問わ
れることがあります。道路沿いに樹木を所有の
人は点検を行い、危険な場合は伐採するなど
の対策をお願いします。

問 建設課　☎ 22-3187

道

道路に張り出している
木の伐採にご協力を

歩道

越境範囲
建築限界

通行障害部

通行障害部

4.5ｍ4.5ｍ
2.5ｍ2.5ｍ

車道

広
告
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物 価高騰などの影響を特に受ける低所得の子育て世帯の生活を支援するため、
児童１人あたり５万円の特別給付金が支給されます。

問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

国の子育て世帯生活支援特別給付金

ひ と り 親 世 帯 ひ と り 親 世 帯 以 外
以下のいずれかに当てはまる人が対象です。

❶  令和 4 年度中に実施した低所得の子育て世
帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の
低所得の子育て世帯分）の支給対象者だった
人（５月に支給済み）　　　　　　  申請不要

❷  ❶以外で、児童（平成 17 年４月２日から令
和６年２月 29 日までに生まれた児童 ※）を
養育する主たる生計維持者（父、母、養育者な
ど）で、物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、収入が次のどちらかの状況になった人

　 　　　　　　　　　　　　　　     申請必要
　 ⇒  令和５年度の住民税（均等割）が非課税と

なった人

　 ⇒  令和５年１月１日以降の収入、または所
得見込額が、住民税（均等割）非課税相当
の水準以下になった人

※  特別児童扶養手当受給対象児童は平成 15 年
４月２日から令和６年２月 29 日までに生ま
れた児童

以下のいずれかに当てはまる人が対象です。

❶  令和５年３月分の児童扶養手当の受給者と
令和５年４月分の新規児童扶養手当受給者

　 （５月に支給済み）　　　　　　 　 申請不要

❷  公的年金などの受給者で、令和５年３月分
の児童扶養手当の支給が全額停止される人

　 （全額停止が見込まれる人）　　 　 申請必要

❸  令和５年１月１日以降、物価高騰の影響を
受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当の
受給者と同じ水準になっている人

　　　　　　　　　　　　　　　　   申請必要

詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

POINT
給付金は、ひとり親世帯分、ひとり親世帯以外分
の両方の要件を満たす場合でも、原則、どちらか

一つしか受給できません。

県の子育て世帯生活支援特別給付金

対 象 者

「国の子育て世帯生活支援特別給付金」を
申請不要で受給した人

対 象 者

１世帯２万円（第２子以降５千円加算）

支 給 額

POINT
 申請は不要です。「国の子育て世帯生活支援特別給
付金」の支給口座に振り込みます。 市ホームページ
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児童手当現況届
提出が必要な人は６月30日 ㈮まで

① ～④に当てはまる人は、現況届の提出が必
要です。対象者には、６月初旬に現況届を郵
送します。
①  配偶者からの暴力などにより、住民票の住

所地が阿蘇市と異なる人

② 支給要件児童の戸籍や住民票がない人

③ 離婚協議中で配偶者と別居している人

④ その他、阿蘇市から提出の案内があった人

提出期限　６月 30 日 ㈮ まで
提出がない場合は、６月以降の手当が受給でき
なくなります。必ず期限内に提出してください。

問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

所得超過により児童手当などが
支給されていない人へ

主 たる生計維持者の所得が所得上限限度額を
下回った場合、児童手当の申請手続きが必要
です。6 月に届く市県民税の税額通知書等で
前年の所得が確定したことを知った翌日から
15 日以内に申請することで令和５年６月分か
ら手当支給開始となります。申請が遅れた場
合は、申請した月の翌月の分から手当支給開
始となります。
　必要書類や詳しい制度の概要は、ホームペー
ジで確認できます。

問 福祉課 子育て支援係
☎ 22-3167

市では、部落差別の解消を推進し、部落差別のな
い社会を実現するために、

「阿蘇市部落差別の解消の推進に関する条例」を制
定しています。
部落差別のない社会の実現に向け、私たちみんな
で取り組んでいきましょう。

差別の バトンは

渡さない

部落差別を断ち切るのは、私たち

偏見や思い込みで差別をする人がいる

放っておいて、それはなくなるの？

私たちの思いで見えない壁を壊すんだ

私の気持ちは私が決める

市ホームページ ▶

１歩１歩、ゆっくりと、

身の回りの人権について考えてみましょう

Theme 部落差別を断ち切るのは、私たち

問 人権啓発課 ☎ 22-3206
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無料登記相談所

　 本地方法務局職員による土地・建物等の売買・
贈与・相続等の登記に関する無料の登記相談所。

とき　６月 19 日 ㈪　午前 10 時 30 分～午後３時
　　　（正午～午後１時を除く）

ところ　市役所２階会議室

予約・問い合わせ
問  熊本地方法務局 阿蘇大津支局
☎ 096-293-2272
 音声案内②を押し、阿蘇市相談予約とお申し出く
ださい。
※  熊本地方法務局阿蘇大津支局では、電話または

ウェブによる不動産登記に関する手続案内（要：
事前予約）を実施しています。詳しくはお電話
にてお問い合わせください。

熊

※ 要予約

問 熊本県精神保健福祉センター
☎ 096-386-1166　 月～金（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後４時

　 とりで悩まず、一緒に考えませんか。

対象者
　 県内（熊本市を除く）にお住まいのおおむね 

18 歳以上の人やその家族、支援者

とき　7 月 7 日 ㈮

ところ　阿蘇保健所（阿蘇地域振興局内）

申込み
　事前に、以下の窓口へ電話で予約してください。

ご相談・お問い合わせ窓口
熊本県ひきこもり地域支援センターゆるここ

電話相談も受けています。

専用電話　096-386-1177

受付時間　月・火・木（祝日を除く）

　　　　　午前９時～正午　午後１時～午後３時

ひ

ひきこもりに関する出張相談会

個別相談
とき　毎月第２木曜日・偶数月の第４木曜日
　　　午後１時 30 分～午後４時 30 分

ところ　熊本県精神保健福祉センター
※  事前予約が必要です。下記問い合わせ先にご連

絡ください。

　 死遺族（大切な人を自死で亡くした人）の相談などが開設されています。安心・安全に利用でき、無理に
話をする必要もありません。
自

大切な人を自死で亡くした人へ

自死遺族グループミーティング「かたらんね」
とき　奇数月の第４木曜日　午後２時～午後４時
※ 11 月は祝日のため 11 月 30 日 ㈭に実施

ところ　熊本県精神保健福祉センター
※  事前予約は不要です。当日、直接会場へお越し

ください。

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

問い合わせ・電話相談

  詳しくはこちら  

※ 要予約

広
告
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　6 月 14 日 ㈬

波野保健福祉センター　6 月 16 日 ㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　6 月 5 日 ㈪・19 日 ㈪
　　　　　　　　　　　7 月 3 日 ㈪
農村環境改善センター　6 月 12 日 ㈪・26 日 ㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　6 月 2 日 ㈮・16 日 ㈮・7月7 日 ㈮　
　　　　午前 9 時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき　6 月 1 日 ㈭・15 日 ㈭ ・7 月 6 日 ㈭

ところ　阿蘇保健福祉センター

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　6 月 1 日㈭ ・7 月 6 日㈭　午後１時～午後 4 時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　6 月 15 日㈭　午前 9 時 30 分～正午

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　 がい者の就業や生活に関する相談。

とき　６月 20 日 ㈫　午前 10 時～正午
ところ　市役所２階会議室

問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

障がい者相談

障

※ 要予約

行政とのパイプ役
行政相談委員にご相談を

　 政相談委員は、住民の皆さまの毎日の暮らし
の中で感じた行政の仕事についての苦情や要望
などを直接受け付け、住民と行政のパイプ役と
なり、その解決・実現のお手伝いをします。
　ご相談などある場合は、行政相談委員または
総務省熊本行政評価事務所にご相談ください。
相談は無料で秘密は固く守られます。

行政相談委員
▷ 井　　重男　☎ 22-3790
▷ 小野眞由美　☎ 32-2812
▷ 岩下　哲郎　☎ 24-2620

問 熊本行政評価事務所　
☎ 096-324-1662

行

行政相談委員へ
の電話相談は、
日中いつでも受
け付けています。

広
告
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お慶び ご寄付

4 月 30 日受付分まで結 婚

夫 ・ 妻 （行政区）

井
い で

手 龍
た つ の す け

之介・ 江
え と う

藤 優
ゆ う か

香 （古神2区）

髙
た か き

木 将
しょうた

太 ・鍋
なべしま

島 可
か な み

菜美（ 古 閑 ）

松
まつもと

本 峰
み ね き

樹 ・ 濵
はまはた

畑 真
ま き

季 （ 枳 ）

（4 月 30 日 時点）

人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,694 人 11,664 人 13,030 人 11,632 世
帯

前月比 12 人 減 1 人 減 11 人 減 22 世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出

6 人 29 人 139 人 96 人

（4/1 ～ 4/30）

赤ちゃん 4 月 30 日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

植
うえぞの

園 琉
る い

生 健
け ん じ

司 ・ 遥
はるか

（東 2 区）

武
たけいち

市 竜
りゅうじ

二 ・ 桃
も も こ

子 （東 2 区）

岩
いわした

下 和
の ど か

花 慎
し ん じ

二 ・ 宏
ひ ろ み

美 （ 乙 姫 ）

川
かわふじ

藤 光
ひ か り

莉 大
だいせい

成 ・ 美
み き

樹 （ 永 草 ）

旺
おうぜん

善
來
く ぜ ん

善

昭和10年5月生

米 寿

氏名 （行政区）

岩
いわなが

永 たか ( 町1区 )

野
の ざ き

嵜 照
て る し

志 (古神2区)

金
かねみつ

光 洋
ひろみ

(古神3区)

西
にしむら

村 ヒサ子
こ

( 分1区 )

江
え と う

藤 千
ち え こ

惠子 ( 上 町 )

宮
みやもと

本 エミ子
こ

(下西河原 )

横
よ こ た

田 政
まさとし

利 (内牧2区)

荒
あ ら き

木 志
し づ こ

津子 (内牧5区)

江
え と う

藤 美
み よ こ

代子 ( 小 里 )

西
にしざか

坂 節
せ つ こ

子 ( 小 里 )

山
やまもと

本 ミエ子
こ

( 折 戸 )

小
お や ま

山 敏
としゆき

行 ( 宇 土 )

橋
はしもと

本 サツ子
こ

( 山 田 )

宮
みやざき

﨑 勉
つとむ

( 小 倉 )

中
なかしま

島 初
は つ こ

子 (下役犬原 )

吉
よ し だ

田 スミヨ ( 西 町 )

松
ま つ だ

田 美
み な こ

奈子 ( 坊 中 )

髙
たかさき

﨑 フミ子
こ

(上西黒川)

古
こ が

閑 美
み ち こ

智子 ( 乙 姫 )

立
たてやま

山 袈
け さ よ

代 ( 乙 姫 )

榮
さかえ

 一
い ち お

雄 ( 永 草 )

日
ひ だ

田 龍
りゅう

( 赤 水 )

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

4 月 30 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

岩
いわした

下 正
せ い じ

治 母 キリ子
こ

（東 1 区）

梶
かじわら

原 輝
てるあき

昭 父 梶
かじわら

原 昭
あきのり

徳 （西 3 区）

河
かわしま

島 勝
かつよし

義 母 シズ子
こ

（西 3 区）

山
や ま べ

部 清
きよつぐ

次 母 實
じ つ こ

子 （ 塩 塚 ）

山
やまうち

内 勝
か つ じ

次 母 ケサト （南宮原）

髙
たかみや

宮 米
よねかつ

勝 母 ツボミ （ 湯 浦 ）

永
な が の

野 邦
くにひろ

博 母 クニ子
こ

（西湯浦）

大
や ま と

和 真
し ん じ

二 父 政
まさのり

則 （ 今 町 ）

石
い し だ

田 誠
まこと

母 節
せ つ こ

子 （ 乙 姫 ）

畑
はたもと

本 ちみ子
こ

母 宿
しゅくり

利 エイ子
こ

（ 的 石 ）

山
やまもと

本 輝
て る み

美 夫 滋
しげる

（ 的 石 ）

大
おおつか

塚 重
しげもり

盛 妻 サヨ子
こ

（小地野）

広
告



人 権 作 文人 権 作 文

令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

ラ
ッ
ク
の
運
転
手
で
す
。昨
年
ま
で
、

野
菜
を
積
ん
で
市
場
ま
で
運
ぶ
仕
事

で
し
た
が
、今
は
大
分
の
製
材
所
か

ら
出
る
オ
カ
ク
ズ
を
契
約
先
ま
で
運

ん
で
い
ま
す
。オ
カ
ク
ズ
は
牛
舎
の

牛
の
寝
床
に
な
り
殺
菌
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、枕
の
材

料
に
も
な
り
、睡
眠
効
果
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
ト
ラ
ッ
ク
の
中
で
、ぼ
く
は
、

「
今
日
ど
こ
に
行
く
の
。」

と
、聞
き
ま
し
た
。す
る
と
、お
父
さ

ん
が
、

「
大
分
の
日
田
に
行
く
よ
。」

と
、言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
日
田
が
ど

ん
な
と
こ
ろ
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。そ
し

て
、色
々
と
話
を
し
な
が
ら
お
父
さ

ん
と
日
田
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
日
田
の
製
材
所
に
着
く
と
、お
父

さ
ん
が
ス
コ
ッ
プ
を
持
っ
て
何
か
作

業
を
始
め
ま
し
た
。ト
ラ
ッ
ク
に
オ

カ
ク
ズ
を
積
む
作
業
で
す
。そ
の
間
、

製
材
所
に
人
が
集
ま
り
だ
し
て
、リ

フ
ト
や
製
材
所
の
機
械
が
次
々
と

動
き
出
し
ま
し
た
。色
々
と
機
械
が

あ
っ
て
面
白
か
っ
た
で
す
。四
ト
ン
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
ス
コ
ッ
プ
一
つ
で
オ

カ
ク
ズ
の
山
を
作
る
お
父
さ
ん
の
姿

　
ブ
ロ
ロ
ロ
ロ
・
・
・

車
の
大
き
な
エ
ン
ジ
ン
音
。四
ト
ン
ト

ラ
ッ
ク
の
助
手
席
に
、ぼ
く
は
眠
い

目
を
こ
す
り
な
が
ら
乗
り
こ
み
ま
し

た
。お
父
さ
ん
が
、

「
じ
ゃ
あ
出
発
す
る
よ
。」

と
、言
い
ま
し
た
。ぼ
く
は
、

「
う
ん
。」

と
、言
い
ま
し
た
。

　
朝
五
時
。ぼ
く
は
波
野
の
家
か
ら
、

図
工
作
品
の
取
材
の
た
め
に
、お
父

さ
ん
に
同
行
し
ま
し
た
。

　
ぼ
く
の
お
父
さ
ん
の
仕
事
は
、ト

は
力
強
く
、と
て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た

で
す
。飛
び
散
っ
た
オ
カ
ク
ズ
を
水

で
流
し
、最
後
は
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台

に
緑
の
シ
ー
ト
を
丁
寧
に
か
け
て
、

風
で
飛
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、製
材
所
を
出
ま
し
た
。

　
ぼ
く
が
、

「
お
父
さ
ん
今
か
ら
ど
こ
に
行
く
の
。」

と
、言
っ
た
ら
、お
父
さ
ん
が
、

「
契
約
先
の
大
津
に
行
く
よ
。」

と
、言
い
ま
し
た
。そ
し
て
、日
田
か

ら
大
津
ま
で
ま
た
お
父
さ
ん
と
色
々

と
話
を
し
な
が
ら
向
か
い
ま
し
た
。

大
津
で
ト
ラ
ッ
ク
の
オ
カ
ク
ズ
を
降

ろ
し
、契
約
先
の
お
じ
さ
ん
か
ら
、

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。」

と
、言
わ
れ
る
と
、お
父
さ
ん
も
に
っ

こ
り
と
し
て
い
ま
し
た
。そ
う
し
て
、

そ
の
日
は
焼
き
肉
屋
に
寄
っ
て
家
に

帰
り
ま
し
た
。

　
取
材
を
終
え
て
、お
父
さ
ん
の
仕

事
は
、朝
早
く
か
ら
出
か
け
て
長
い

距
離
を
運
転
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、と
て
も
大
変
な
仕
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。け
れ
ど
、力
強
く
働

く
姿
や
感
謝
さ
れ
る
姿
を
見
る
と
、

と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。ぼ
く
も
大
人
に
な
っ
た
ら
、ト

ラ
ッ
ク
の
運
転
手
に
な
り
た
い
で
す
。

れ
ま
し
た
。今
回
の
取
材
を
通
し
て
、

お
父
さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
や
り
が

い
や
誇
り
と
い
う
も
の
を
実
際
に
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
ト
ラ
ッ
ク
を
運

転
す
る
お
父
さ
ん
の
姿
を
絵
に
し
た

素
敵
な
一
版
多
色
の
版
画
作
品
も
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

※
オ
カ
ク
ズ

　
お
が
く
ず
、の
こ
く
ず
の
こ
と

お
父
さ
ん
の
こ
と
が
大
好
き
な
優
河

さ
ん
。
お
父
さ
ん
と
同
じ
ト
ラ
ッ
ク

の
運
転
手
に
自
分
も
な
り
た
い
と

ず
っ
と
前
か
ら
言
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
お
父
さ
ん
の
仕
事
が
以
前
、
深

夜
の
運
送
業
務
だ
っ
た
こ
と
で
睡
眠

不
足
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
今
は

早
朝
か
ら
の
業
務
に
変
わ
り
、
少
し

楽
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
話
し
て
く

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「お父さんの仕事」

波野小学校　6年

後
ごと う

藤　優
ゆうが

河
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広
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トマトやなすなど果菜類の２大害虫 コナジラミ類、スリップス類対策に！

こんなお困りごとは、ありませんか？

 コナジラミやスリップスの被害に困っている

 最近、農薬が効いていないような気がする

 環境に優しい農業をしてみたい

土着天敵

「タバコカスミカメ」で解決！

土着天敵タバコカスミカメ「くまもとＮＴ～天敵のたね」について詳しい
資料をお送りします。ご希望の方は右上のQRコードから当社ＨＰへ。 TEL：096-327-9173
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部名 科名等 スタッフ

診療部
（医局）

脳神経外科 事業管理者兼院長 甲斐�豊 医師 山村理仁
内科 副院長兼部長 湯本信也 医師 平賀�円　医師 松岡隼平　

循環器内科 部長 藤末昂一郎 医師 石田俊史
小児科 医局長兼部長 橋山元浩 医師 古川ちひろ

整形外科 医師 坂本�圭　
消化器外科 医師 田尻拓哉

歯科口腔外科 歯科医師部長 髙宗康隆

医療技術部
部長 髙村和弘
副部長 藤本�博

放射線室 室長 岩本貴史 診療放射線技師�山村未紗　岩尾拓磨　有内良太郎　橋爪真理　田上貴央　江藤美佳
検査室 室長 部長兼任 主任 嶋本佳織　松川�誠　臨床検査技師 髙橋薫子　髙宮真実　菊池真菜

リハビリテーション室 室長 池田　隆
主任 松岡久美　石松正樹　若宮賢司　赤田敏嗣　升水亮一　安陵暢浩
作業療法士 菅�邦彦　井野博貴　西谷梨愛　　　言語聴覚士 溝口奈桜
理学療法士 小山謙志　中村真紀　津田輝史朗　 リハビリ助手 谷岡直美

臨床工学室 室長 副部長兼任 臨床工学技士 荻野大志　伊東丈輝　村上涼太
栄養管理室 主任 小野�恵　主任 村上純子 管理栄養士 松川佳美

薬剤部
部長 櫻間啓基　副部長 中村初美

薬局 薬剤師 佐藤みづき　西�千春　井口有紀　遠山�潤　平賀洋子
事務補助 井�早苗

看護部
部長 山部かおる
副部長 園田弘美

2 階病棟 師長 家入亜樹 主任 北�雅美
主任 渡邉紘平

佐藤明日香　大塚�梓　古庄美穂　伊藤真由美　山下太佐　甲斐千穂　
鈴木詩織　藤井明日香　渡邉紫真　橋本知佳　怒留湯翔太　江藤真理子
楢木野紀子　松田美月　近藤智穂　山本彩香　河野聖涙　相原�希　
馬場美和　　飯野祥之　　髙橋佳望理

3 階病棟 師長 石田洋昭 主任佐渡由紀美
主任田中まゆみ

本田有美　岩下�誠　杉本智子　原住めぐみ　中山彩香　木下由唯
白井智佳　福本菜那美　峯部留衣　小野由香理　山北琉華　佐藤有加
井手優香　　後藤多希　　小山幸代

4 階病棟 師長心得 
藤谷恵美

主任岩下ユキ
主任種子野ふみ

野口昌子　佐藤瑞穂　村瀨陽子　長町美華　岩尾美幸　小山英梨加
工藤景子　髙永彩子　藤山一恵　桐原桃香　後藤優希奈　倉本直子
本田真子

救急外来
師長 佐藤美和
師長 後藤美穂

主任 池田照美 津留尚徳　山内由美　花園美咲　碩�美和

外来・化学療法室 主任 志賀真紀 田中�紋　後藤美由紀　髙宮めぐみ　政田亜子　岩本あずさ　奥田未佳
荒木かおり　日田真理子　湯浅由美子　麻生真理　髙津博美

健診室 渡邉�咲　後藤佳代　洞田貫ユイ子
手術室・中央材料室 主任 小手川�圭 古澤瑠里　塚本由美子　工藤くみ子　

透析室 主任 村岡奈緒

医療安全
管理部

部長 湯本信也（兼任）
医療安全管理室 ゼネラルリスクマネージャー 櫻間博文　
感染防止対策室 室長 髙橋�哲　 感染管理認定看護師 柿本純子

地域医療
連携部

部長 藤末昂一郎
（兼任）

医療連携室
師長 副看護部長兼務

社会福祉士 井上裕貴　猪島幸浩　髙野亜衣　　
入退院支援室 山崎ひとみ　佐久間成子　

在宅医療サポート
センター準備室 在宅医療相談員 山角敬子　

事務部
部長 村山健一

院長相談役 赤塚善一　

総務課 課長 部長兼任
課長補佐 井野孝文

総務管財係 係長 城�貴巳彦 坂梨友洋　　山内玲雄　渡邊金市郎　井芹邦昭
経営企画係 係長 藤原恭一 髙坂里佳

医事課 課長 藤本淳一
医事係 係長 課長兼任

中林秀美　村川直也　浦嶋風香　川路千暁
上野美由紀　本田真理
（医療連携室）　
井上裕貴（兼任）　猪島幸浩（兼任）　髙野亜衣（兼任）

医療情報係 係長 家入利也 丸山�颯

波野診療所 歯科・内科
整形外科

所長�内科医師
平賀�円（兼任）
歯科部長

 髙宗康隆（兼任）

内科医師 松岡隼平（兼任）　非常勤医師（内科） 高野病院ローテ医　
非常勤医師（整形外科） 熊本整形ローテ医

事務室 事務長 井野�洋 看護主任 岩本美季　看護師 加藤千鶴　　
歯科衛生士 加藤真弓　　歯科衛生士 阿蘇品絵美　　　

病院付 産休・休業・休職等 勝木美希　西田美希　中原寿子　津留真由美　山口沙織（熊大出向）　桐原稚葉　野田華穂　木村彩香　津田陽子

新
新

新

新

新
新

新新 新

新

新
新

新

令和 5 年度のスタッフスタッフを紹介します

職員になりすました詐欺などに
利用される恐れがあるので
掲載していません。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信阿蘇医療センター

〶 869-2225 阿蘇市黒川 1266
☎ 34-0311 ／Ⓕ 34-2273

#90
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農業委員会からの

お知らせ
問 農業委員会事務局　☎ 22-3254

農地の賃貸借や売買で権利移動する場合は
農業委員会に届け出て許可を得てください

下記要件などに届出が必要です。
▷ 賃貸借権などの解除
▷ 農地の賃貸借権や売買
▷ 自己所有農地を転用する場合
※  農業委員会は毎月10日（閉庁日の場合は翌開

庁日）に開催されます。
　  毎月20日（閉庁日の場合は翌開庁日）までに

申請してください。

賃貸や売買の権利移動

贈与・相続

農地を家族に贈与する場合、
２つの方法があります

一括贈与
 農地のみを耕作目的で一括に贈与することにより、
贈与税の猶予を受けられる制度です。
 　ただし、３年ごとに贈与税・不動産取得税の猶予
の届出を税務署および県に提出する必要がありま
す。贈与した農地を売買や賃貸することはできませ
ん。（部分・全部の贈与税が確定します）

相続時精算方式
 農地を含む資産を贈与する場合（宅地・家屋などを
含む）、2,500 万円以内であれば、相続時にその贈
与税（この場合は相続税として）を精算する制度です。
 　前年に税務署への届出が必要です。資産証明書
を取り、税務署に相談してください。
※ 相続の場合も農業委員会への届出が必要です。

現況届は忘れずに提出を

農業者年金を受給している人は、毎年 6 月に現況届の提出が必要です。
5 月末頃に、農業年金基金から現況届の通知が発送されていますので、
記入・署名のうえ、6月30日㈮までに農業委員会事務局または各支所に必ず提出してください。

農業者年金

農業者年金は農業者のための公的な積立年金です

農業者なら広く加入できます
国民年金第１号被保険者で、年間 60 日以上農業
に従事する 60 歳未満の人であれば誰でも加入で
きます。要件を満たす人は 60 歳以上 65 歳未満
の人も加入できます。農地の権利名義を持たない
農業者や配偶者・家族従事者も加入できます。

少子高齢化時代に強い年金です
自らが納めた保険料とその運用収入を将来受給
する年金の原資として積み立てる、積み立て方式
の年金です。

保険料の額は自由に決められます
自分が必要とする年金額の目標に向けて、自分で
保険料を決められます（月額２万円から６万７千
円までの間で千円単位で自由に変更可能・35 歳
未満で要件を満たす人は月額 1 万円から加入で
きます）。

終身年金で 80 歳までの保障付きです
年金は生涯支給されます。仮に加入者・受給者が
80 歳前に亡くなった場合でも、80 歳までに受け
取れるはずであった農業者老齢年金が死亡一時金
として遺族に支給されます（条件あり）。

手厚い政策支援があります
認定農業者で青色申告をしているなど、農業の担
い手となる人には、国から月額最高１万円の保険
料補助があります。国庫補助額も自分の年金とし
て受給できます。
※  農業者年金の詳しい内容は、農業委員会事務

局、JA阿蘇各支所にお問い合わせください。
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わだい
まちの

　４月 16 日、内牧菅原神社で
「熊本地震復興餅つき」が開催さ
れました。内牧５区の住民を中
心に約 60 人が参加。犠牲となっ
た人に黙とうを捧げ、経験を繋
いでいく決意を新たにしました。
餅つきでは、共同作業により、
災害発生時に重要となる地域の
繋がりを深めました。

宝くじ助成事業で
地域活動備品を整備

こどもたちへ図書を

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与す
ることを目的としたコミュニティ助成事業により、
滝水区にエアコン、テレビ、冷蔵庫、LED 照明器具
などが宝くじ助成金により整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自治総合
センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に実施しているもので、
今後の滝水区のますますの活性化が期待されます。

　オムロン阿蘇株式会社と同社労働組合が市内の小・
中学校に図書カードを寄贈しました。同社は平成 20
年から、こどもたちの教育のための図書の購入に充て
てもらおうと寄贈を続けており、今回で 16 回目。
　５月 10 日、山中功代表取締役社長と石坂夏彦労働
組合副執行委員長が佐藤市長に図書カードを手渡しま
した。山中社長は、同社がことし創業 50 周年である
ことに触れ、「地域の皆さまのおかげで事業を続けて
こられた。今後も地域に貢献したい」と話しました。

▲ 山中代表取締役社長（左２）と石坂労働組合副執行委員長（左）

▲ みんなで餅つき

経験を忘れない

　５月 16 日、阿蘇中の生徒が市
道内牧中央線沿いに花を植えま
した。同校のボランティア委員
が企画し、同校の学校運営協議
会が協力。花壇の整備やマリー
ゴールドなどの植付を行いまし
た。２年生の大津昊輝さんは「こ
れからもボランティアをがんば
りたい」と意気込みました。

▲ 生徒と学校運営協議会のメンバー

地域と共に花壇整備

　５月 17 日、シンガポール国立
大学の学生７人が阿蘇市を訪れ、
日本の文化を楽しみました。学生
は日本の歴史や観光などに関する
授業の一環として来日。阿蘇市に
は３日間滞在し、いちご狩りや座
禅、書道などを体験しました。学
生は「書道はとても感動的だった」
と満足げなようすでした。

▲ 書道に挑戦する学生

阿蘇で学ぶ日本
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

４月22日は道の駅の日
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広
告

 

 

 

助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館�☎ 32-0067 ／一の宮図書館�☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館�☎ 32-0067 ／一の宮図書館�☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

※  天候や道路状況により巡回を中止する場合も
ありますのでご了承ください。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  　　11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （6 月 2 日金・7 月 7 日金）

波野地区
波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

（6 月 7 日水・7 月 12 日水）

『ChatGPT』
古川 渉一 著 酒井 麻里子 聞き手 （インプレス）

人間のように話せる対話型 AI「ChatGPT」。ど

のように使うと便利で何をすると危険なのか。

ビジネスへの活用など最新事例や具体的サー

ビスを紹介しながら会話形式で解説する。

移動図書館

お 知 ら せ

『帰ってきた生協の白石さん』
白石 昌則 著 （講談社）

白石さんが 18 年ぶりに戻ってきた ! 「相対性理

論と特殊相対性理論どっちがすきですか」「妻

との会話がない」など、現役大学生の質問や

当時の大学生 ( 現 40 代 ) のお悩みに答える。

『サーカスの子』
稲泉 連 著 （講談社）

大天幕の中に入ると、そこは夢の世界。舞台

での華やかなショー、旅を日常として生きる

芸人達。子供時代をサーカスで過ごした著者

が、失われた < サーカスの時代 > を描く。

『 李の花は散っても』
深沢 潮 著 （朝日新聞出版）

皇族でありながら政策によって李王朝に嫁い

だ李方子王妃。半島から来た革命家と恋に

落ち社会から転落していくマサ。2 人の女性

の生涯を描く大河長編。

『ふしぎ駄菓子屋銭天堂　19』
廣嶋 玲子 作 jyajya 絵 （偕成社）

その駄菓子屋は、幸せと不幸のわかれ道。

女主人・紅子が、きょうもお客さんの運命を

駄菓子で翻弄する -。駄菓子屋「銭天堂」を

舞台にした不思議なお話全 7 編を収録。

一の宮図書館は、蔵書点検のため臨時休館します。

下記の期間は、所蔵検索や予約などお電話でのお問い合

わせにもお応えできませんのでご了承ください。
※  阿蘇図書館は平常通り開館しています。

 休館期間 　　6 月 27 日 ㈫～6 月 30 日 ㈮
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“

授業の一環で阿蘇市を訪れた海外の大学生たちと
お話する機会がありました。「何を話したらいいのか、
話は合うのだろうか」。いろんな不安を抱えていまし
たが、いざ向かい合ってみると、みんな私たちと変
わらない「ふつう」の若者たち。将来に不安を感じ
たり、阿蘇のいちごがおいしいと笑ったり。楽しい
時間を過ごしました。阿蘇市にもたくさんの外国人
が住んでいます。文化や背景の異なる私たちですが、
必ず分かり合えるはず。そう感じました。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により掲

載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：山陶園

ミニトマト大福

WebTV アソ
動 画

❶  ミニトマトを洗って水気を切る。

❷  白あんは 30g ずつに分け、ミニトマトを包んで丸める。

❸  耐熱ボウルに白玉粉、砂糖、水、トマトジュースを加
え混ぜる。

❹  ❸にラップをして電子レンジ（600w）で 2 分 30 秒加
熱する。

❺  取り出して混ぜ、耳たぶくらいの固さになったら再度
電子レンジ（600w）で 2 分加熱して混ぜ、半透明になっ
たら、片栗粉を広げた台などの上に取り出す。

❻  ❺を包丁で半分に切り、さらにそれぞれを 4 等分する。

➐  ❻を丸めて平らに伸ばし、❷を包む。

作 り 方

白玉生地をなめらかにするため、水を加える
ことがポイントです。
お好みで塩を少し振ると、トマトの味が引き
立ちます。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

材 料（8 個分） 

ミニトマト    8 個 白こしあん    240g

白玉粉    100g 砂糖    50g

片栗粉    大さじ 2 水    10cc

トマトジュース    120cc

広報いつも楽しみにしてます！
広報の最後辺りのページのレシピ毎月
作ってます☺
また美味しいレシピ待ってます！

（F さん）

▶  ご意見ありがとうございます。「地産地消クッ
キング」では、食生活改善推進員協議会の皆
さまが毎月おいしいレシピを紹介してくださ
います。毎月取材に行くのをとても楽しみに
しています。
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

2023 年 ６月号 No.221

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9時～午後 5時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 18㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。
（こちらのQRコードを参照➡）CALENDAR

6月
日 月 火 水 木 金 土

5/28 5/29 5/30 5/31 1 2 3
心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

4 5 6 7 8 9 10
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.10生
9:00~
一の宮保健センター

11 12 13 14 15 16 17
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R5.1.16

-R5.2.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.7生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター
子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

18 19 20 21 22 23 24
在  松見内科　　

クリニック
☎ 22-0260

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
R1.10.16-11.15生
13：00~
一の宮保健センター
障がい者相談
10:00~12:00
市役所２階会議室

25 26 27 28 29 30 7/1
在 大阿蘇病院
☎ 22-2111
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

1 歳 6 ヶ月児健診
R3.10.16-11.15生
8：40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~20:00

7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8
在  坂梨ハート　

クリニック
☎ 24-6262

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.11生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター


