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　私は将来、阿蘇の広い草原に牛を放牧して、牛がスト
レスをかかえない牧場をつくりたいと思っています。
　地域の方々には、日頃から温かく見守っていただき感
謝しています。阿蘇っ子見守り隊でお世話になったり、登
下校ですれちがったらあいさつをしてくださったりするの
で、「今日もがんばろう」という気持ちになれます。
　これからは、阿蘇の自然環境を守るボランティアな
どに積極的に参加し、地域への恩返しと自分の夢に向
かって進むことができればいいなと思っています。
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なぜ山に登るのか
Why do people want to cl imb

Mt.Aso?

一歩立ち止まり、

身近な山の姿を見つめ直してみませんか。

「なぜ山に登るのか」

それぞれのストーリ―は、

山に囲まれた私たちのまちのことを

もっと好きにしてくれるはずです。

私たちにとって山は日常の風景であり、

日々の生活の一部です。

その存在はあまりに身近で、

時にその大切さを忘れてしまいそうになります。

８月 11 日は「山の日」。

山に親しみ、山の恩恵に感謝する日です。
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日
本
百
名
山
に
も
数
え
ら
れ
、
多
く
の
人
が

登
山
に
訪
れ
る
阿
蘇
山
。
一
人
の
女
性
の
登

山
デ
ビ
ュ
ー
に
密
着
し
ま
し
た
。

楽
し
み
」。
高
岳
を
眼
前
に
臨
む
仙

酔
峡
駐
車
場
で
女
性
が
呟
き
ま
し

た
。
時
間
は
午
前
４
時
40
分
。
東
の
空
は

白
み
始
め
て
い
ま
し
た
。
女
性
は
菊
陽
町

か
ら
訪
れ
た
登
山
者
。
阿
蘇
山
に
登
る
の

は
小
学
生
の
と
き
以
来
と
話
し
ま
す
。「
最

後
ま
で
登
れ
る
か
な
」

　

午
前
５
時
、
期
待
と
不
安
を
胸
に
登
山

開
始
。
高
岳
へ
向
か
う
４
つ
の
ル
ー
ト
の

う
ち
、
仙
酔
峡
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
跡
ル
ー
ト

を
歩
き
ま
す
。
振
り
返
る
と
、
朝
日
に
照

ら
さ
れ
た
雲
海
。
長
く
続
く
登
り
道
に
苦

し
そ
う
な
顔
を
見
せ
て
い
た
女
性
で
し
た

が
、
こ
の
絶
景
に
疲
れ
も
吹
き
飛
ん
だ
の

で
し
ょ
う
か
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
取
り

出
し
、
興
奮
し
た
よ
う
す
で
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
っ
て
い
ま
し
た
。

　

歩
き
始
め
て
約
１
時
間
、
右
手
に
中
岳

の
火
口
が
見
え
て
き
ま
す
。
火
口
東
展
望

所
で
す
。「
ま
る
で
異
世
界
」。
荒
涼
と
し

た
風
景
に
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

ご
つ
ご
つ
と
し
た
岩
場
を
さ
ら
に
進
む
と

高
岳
山
頂
で
す
。
登
る
こ
と
約
２
時
間
半
。

雲
海
は
す
で
に
消
え
か
か
り
、
眼
下
に
は

阿
蘇
市
街
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
青
々

と
し
た
水
田
の
中
に
点
在
す
る
集
落
。
標

最高の景色を求めてなぜ山に
登るのか

「

３ ２４



仙酔峡
スタート・ゴール

中岳 高岳

中岳火口
火口東展望所
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２
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８月 11 日 の 山 の 日 を 記 念 して、 阿 蘇 市 公 式

Instagram では「阿蘇山フォトコン」を開催してい

ます。阿蘇山を対象に撮影された作品が対象です。

阿蘇市公式 Instagram をフォローし、#my_aso_

tozan2023 をつけて投稿してください。上位入賞

者には豪華なプレゼントもあります。応募は８月 11

日㈮まで。あなたの好きな阿蘇山を世界中の皆さん

と共有しましょう。

中岳山頂付近

火口東展望所から望む中岳火口

雲海を写真に収める

高岳山頂付近からの阿蘇市街

Information

高
１
５
９
２
メ
ー
ト
ル
か
ら
見
下
す
阿
蘇

谷
の
景
色
は
、
雲
海
と
は
ま
た
違
う
爽
快

感
を
楽
し
め
ま
す
。

　

山
頂
で
は
「
高
岳
」
と
記
さ
れ
た
標
識

と
共
に
写
真
を
撮
影
し
た
女
性
。
登
山
中

に
撮
影
し
た
写
真
は
逐
一
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
共
有

し
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
数
の
反
応
が
寄
せ

ら
れ
た
そ
う
で
す
。「
雲
海
の
写
真
が
一
番

で
す
」。
女
性
は
う
れ
し
そ
う
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
画
面
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

阿
蘇
の
山
々
が
多
く
の
人
々
を
惹
き
付
け

た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。「
ま
た
来
た

い
」。
夏
の
阿
蘇
を
眺
め
な
が
ら
女
性
は
言

い
ま
し
た
。

山の日記念阿蘇山フォトコン開催中
あなたの好きな阿蘇山をシェアしよう

３

１

１

２

４

仙酔尾根ルート

仙酔峡ロープウェイ跡ルート
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阿
蘇
観
光
の
目
玉
と
し
て
多
く
の
観
光
客
を

受
け
入
れ
て
き
た
阿
蘇
山
上
エ
リ
ア
。
熊
本

地
震
や
噴
火
か
ら
の
復
旧
も
進
み
、
火
口
見

学
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
阿
蘇
へ
登
り
に
来
た
ん
だ

か
ら
、
登
ら
な
い
で
帰
っ
ち
ゃ
あ

済
ま
な
い
」

　

夏
目
漱
石
の
小
説
「
二
百
十
日
」
の
主

人
公
・
圭
さ
ん
が
、
噴
火
口
を
見
る
の
を

諦
め
て
熊
本
へ
戻
ろ
う
と
言
う
同
行
者
・

碌
さ
ん
に
放
っ
た
こ
と
ば
で
す
。
圭
さ
ん

た
ち
は
前
日
、
中
岳
へ
向
か
う
途
中
に
遭

難
し
か
け
て
登
山
を
断
念
し
て
い
ま
し
た
。

　

噴
煙
を
上
げ
る
中
岳
第
一
火
口
を
前
に
、

圭
さ
ん
と
同
じ
気
持
ち
に
な
っ
た
観
光
客

が
何
人
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
近
年
は

火
山
ガ
ス
規
制
な
ど
で
年
間
の
見
学
率
が

６
割
弱
と
な
っ
て
お
り
、
見
学
入
口
ゲ
ー

ト
前
ま
で
来
た
も
の
の
、
ガ
ス
規
制
で
入

れ
ず
に
落
胆
し
な
が
ら
引
き
返
す
観
光
客

の
姿
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
見
学
エ
リ
ア
E
ゾ
ー
ン
と

二
次
避
難
休
憩
施
設

　　

見
学
率
の
向
上
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
火

口
の
北
西
部
に
整
備
が
進
め
ら
れ
て
き
た

の
が
E
ゾ
ー
ン
で
す
。
北
風
の
影
響
を

受
け
や
す
い
こ
れ
ま
で
の
見
学
エ
リ
ア
B

火山の息吹を求めてなぜ山に
登るのか

新たに整備された二次避難休憩施設

すでに公開されている B ゾーン。ドイツか

ら訪れたカペラ―さん一家は初めて見る火

口に「Beeindruckend！（感動したよ）」

そのときどきで表情を変える中岳

第４火口。ことし６月、７つの火

口を眺められる遊歩道も完成した。

「

Eゾーン

Bゾーン
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AA AA

新見学エリアEゾーン　　　 QQ ＆AA

E ゾーンを見学できるのは、B ゾー

ンの火山ガスの濃度が高く見学で

きないときで、E ゾーンの火山ガス

の濃度が 5ppm 未満のときです。

　開設されるのは８月 10 日からで

すが、実際に見学できるかはその日

の火山ガスの状況次第です。

※  バスは運賃がかかります。
※  E ゾーンの火山ガス濃度が基準値

以上の場合は運行しません。

※  トイレはありません。乗車前に済

ませてください。

E ゾーンは

いつでも見学できるの？
E ゾーンにはどうやって行くの？

ゾ
ー
ン
と
は
方
角
が
異
な
る
箇
所
に
設
け

ら
れ
、
火
山
ガ
ス
に
よ
り
B
ゾ
ー
ン
の
立

ち
入
り
が
で
き
な
い
時
に
限
り
、
専
用
バ

ス
で
の
み
立
ち
入
り
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

E
ゾ
ー
ン
の
整
備
に
は
環
境
省
の
補
助

金
も
活
用
。
道
路
、
見
学
エ
リ
ア
、
転
落

防
止
柵
、
ガ
ス
検
知
器
を
市
、
退
避
壕
２

基
を
県
が
整
備
し
ま
し
た
。

　

E
ゾ
ー
ン
で
は
す
ぐ
下
に
火
口
を
望
む

こ
と
が
で
き
、
そ
の
眺
望
は
B
ゾ
ー
ン
よ

り
も
優
れ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
E

ゾ
ー
ン
の
整
備
は
、
火
口
で
の
新
た
な
体

験
の
創
出
に
も
繋
が
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

市
は
、
E
ゾ
ー
ン
と
合
わ
せ
て
、
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
駅
舎
跡
地
に
避
難
所
の
機
能
を

持
っ
た
二
次
避
難
休
憩
施
設
の
整
備
も
進

め
て
き
ま
し
た
。
施
設
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
の
平
屋
建
て
で
、
中
に
は
休
憩
ス
ペ
ー

ス
や
救
護
室
、
ト
イ
レ
、
案
内
所
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
「
二
百
十
日
」
は
立
春
か
ら
２
１
０
日
の

ち
ょ
う
ど
９
月
１
日
こ
ろ
。
E
ゾ
ー
ン
の

運
用
開
始
と
二
次
避
難
施
設
の
利
用
は
、

二
百
十
日
を
前
に
し
た
８
月
10
日
か
ら
。

圭
さ
ん
た
ち
が
辿
り
着
け
な
か
っ
た
晩
夏

の
中
岳
。
圭
さ
ん
た
ち
に
想
い
を
馳
せ
な

が
ら
目
指
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

阿蘇山上ターミナルを発着する専

用バスでのみ E ゾーンに行くことが

できます。自家用車では行くことが

できません。

E ゾーンではバスの外から見学でき

ます。見学時間は約 15 分。所要

時間はバス出発から約 30 分です。
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自
分
で
も
、
何
が
楽
し
く
て
こ
ん

な
に
き
つ
い
こ
と
を
し
て
る
ん
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
」。
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
魅
力
に
つ
い
て
質
問
す
る
と
森
本
さ
ん

は
笑
い
な
が
ら
答
え
ま
し
た
。「
走
っ
て
い

る
と
き
は
『
も
う
絶
対
し
な
い
』
と
思
う
け

れ
ど
、
走
り
終
わ
っ
て
し
ば
ら
く
す
る
と

『
も
っ
と
長
い
距
離
を
』『
も
っ
と
過
酷
な
大

会
に
』
っ
て
考
え
て
る
ん
で
す
」

　

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
山
や
森
な
ど
自

然
の
中
を
走
る
競
技
。
岩
場
や
急
勾
配
、
さ

ら
に
は
天
候
の
急
激
な
変
化
な
ど
、
過
酷
な

環
境
で
何
十
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
走
り
続
け
ま

す
。
森
本
さ
ん
は
、
日
本
に
お
け
る
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
一

人
。
昨
年
に
鹿
児
島
県
で
行
わ
れ
た
大
会
で

優
勝
し
、
６
月
８
日
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
開

催
さ
れ
た
「
マ
ウ
ン
テ
ン
＆
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
世
界
選
手
権
」
に
日
本
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
。

山
を
走
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

　

日
本
を
代
表
す
る
選
手
と
し
て
活
躍
を
続

け
て
き
た
森
本
さ
ん
。
も
と
も
と
は
駅
伝
や

マ
ラ
ソ
ン
が
専
門
で
し
た
。
山
を
走
る
よ
う

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
高
校
時
代
。
当
時
、

阿
蘇
清
峰
高
校
の
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
た

森
本
さ
ん
は
、
国
民
体
育
大
会
の
山
岳
競
技

に
出
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。
現
在

は
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
当
時
は
、
山

岳
競
技
と
し
て
荷
重
を
背
負
っ
て
登
山
道
を

走
る
レ
ー
ス
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
競
技
で
森
本
さ
ん
は
優
勝
。
そ
の
才
能
を

示
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
陸
上
競
技
に
戻
り
、
九
州
一
周

駅
伝
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
で
活
躍
。
再
び

転
機
が
訪
れ
た
の
は
２
０
１
３
年
で
し
た
。

熊
本
県
代
表
と
し
て
出
場
し
て
き
た
九
州
一

周
駅
伝
が
こ
の
年
で
終
了
。
記
録
を
求
め
て

走
る
こ
と
に
疲
れ
を
感
じ
始
め
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
気
分
転
換
の
た
め
に
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
森
本

さ
ん
は
そ
の
魅
力
に
改
め
て
夢
中
に
な
り
、

そ
れ
以
降
、
走
る
舞
台
を
山
へ
と
移
し
て
い

き
ま
す
。

阿
蘇
か
ら
世
界
へ
、
世
界
か
ら
阿
蘇
へ

　

日
本
、
そ
し
て
世
界
の
山
々
を
走
っ
て
き

た
森
本
さ
ん
。
各
地
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
走

り
、
阿
蘇
の
す
ご
さ
を
改
め
て
認
識
し
ま
し

た
。「
阿
蘇
の
山
を
走
る
体
験
は
唯
一
無
二

の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
外
輪
山
か
ら
見
下

ろ
す
田
園
風
景
も
、
草
原
の
緑
も
、
砂
千
里

な
ど
の
火
山
の
風
景
も
、
そ
の
全
て
が
す
ば

ら
し
い
も
の
で
す
」。

　

大
好
き
な
阿
蘇
の
フ
ィ
ー
ル
ド
の
た
め
に

何
か
で
き
な
い
か
。
森
本
さ
ん
は
公
務
員
を

退
職
し
、
こ
れ
ま
で
国
内
外
の
大
会
に
参
加

自分と向き合う時間を求めてなぜ山に
登るのか

山や草原など未舗装路を走るトレイルランニング。
近年盛り上がりを見せるこの競技で、
阿蘇市出身の森本幸司さんが
日本代表として世界大会に出場しました。
トップレベルのトレイルランナーである森本さんは、
なぜ山を走るのでしょうか。

「
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Trail Running

し
て
き
た
経
験
を
生
か
し
て
、
ト
レ
イ
ル
ラ

ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
企
画
・
運
営
に

加
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

阿
蘇
で
開
催
さ
れ
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
参
加
者
が
阿
蘇
に
貢

献
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
が
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
外
輪
山
の
約
１
０
０

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
を
走
る
阿
蘇
ボ
ル

ケ
ー
ノ
ト
レ
イ
ル
で
は
、
一
般
の
エ
ン
ト

リ
ー
枠
に
加
え
、
古
道
や
草
原
の
整
備
活
動

へ
の
参
加
が
可
能
に
な
る
枠
が
設
け
ら
れ
た

ほ
か
、
参
加
料
の
一
部
は
草
原
の
維
持
・
再

生
に
取
り
組
む
団
体
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

「
阿
蘇
の
景
色
や
草
原
を
楽
し
む
だ
け
で
は

な
く
、
そ
の
成
り
立
ち
や
、
地
元
の
人
た
ち

の
苦
労
も
知
っ
て
ほ
し
い
」

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
は

　　

森
本
さ
ん
は
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

「
自
分
と
向
き
合
う
時
間
」
と
表
現
し
ま
す
。

「
山
で
は
全
て
自
己
責
任
。
こ
の
装
備
で
大

丈
夫
か
、
体
調
は
ど
う
か
、
体
力
は
持
つ
の

か
―
。
常
に
自
分
自
身
と
向
き
合
い
続
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
と
向
き
合
い
続

け
た
そ
の
先
に
、
達
成
感
や
き
れ
い
な
景
色

が
待
っ
て
い
ま
す
」。
世
界
の
舞
台
で
自
分

自
身
を
見
つ
め
続
け
て
き
た
そ
の
ま
な
ざ
し

は
、
ふ
る
さ
と
で
あ
る
阿
蘇
に
も
向
け
ら
れ

て
い
ま
す
。　

女性限定のトレイルランニング大会。県内外から 157

人が参加し、坂梨の熊本 NOK株式会社をスタート・ゴー

ルとする約 15 キロメートルのコースを走った。コース

の一部は、明治～昭和時代に宮地の女学校への通学

路として使用していた。参加者は当時の学生に思いを

馳せながら、それぞれのペースで駆け抜けた。

阿蘇トレイル女学院
先輩たちが通った道に思い馳せ

食や自然を楽しみながら走るピクニックのようなイベン

ト。県内外から 171 人が参加し、阿蘇草原保全活動セ

ンターと国造神社を往復する 28 キロメートルのコース

を駆け抜けた。参加者は、それぞれのペースで自然を

楽しみ、写真を撮ったりしていた。福岡市から参加し

た男性は「眺めが最高で気持ちよく走れた」と話した。

今、トレイルランニングが熱い４
15

阿蘇草原マラニック
マラソン＋ピクニック＝？2

4

ことし、阿蘇市ではさまざまなトレイルランニングの大

会が開催され、多くの人が阿蘇の自然を満喫しました。

阿蘇地域で最大規模の大会。ASO MILK 

FACTORYから南阿蘇村のアスペクタまで、

約 110 キロメートルを走る。411 人がエン

トリーし、131 人が完走した。古道や草原

の整備活動へも参加できるエントリー枠も

設けられ、阿蘇の成り立ちにも触れた。

ASO VOLCANO TRAIL
カルデラを走り尽くす5

13-14
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阿
蘇
の
山
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め

な
ぜ
山
に

登
る
の
か

整備後の登山道

整備前の登山道
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阿
蘇
山
で
は
自
然
に
あ
る
も
の
を
使
っ
た
登

山
道
の
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
７
月
中

旬
、
高
岳
で
実
施
さ
れ
た
整
備
に
参
加
し
た

ア
ク
テ
ィ
ブ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
の
渡
邊
裕

介
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

こ
こ
、
崩
れ
て
ま
す
よ
」。
渡
邊
さ

ん
が
登
山
道
を
指
し
示
し
ま
し
た
。

見
て
み
る
と
、
確
か
に
道
の
中
央
部
が
え
ぐ

れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
通

行
が
困
難
に
な
る
程
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自

然
の
中
の
登
山
道
は
こ
れ
く
ら
い
荒
れ
て
い

る
も
の
な
の
で
は
」
と
問
い
か
け
る
と
渡
邊

さ
ん
は
こ
う
答
え
ま
し
た
。「
こ
の
道
は
人

が
歩
く
こ
と
で
え
ぐ
れ
た
も
の
で
す
」

　

渡
邊
さ
ん
は
、
人
が
歩
く
こ
と
で
道
が
荒

れ
て
い
く
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
人
が
何
度
も
登
山
道
を
歩
く
こ
と
で
、

植
物
は
枯
れ
、
表
面
の
土
が
少
し
ず
つ
削
ら

れ
て
い
き
ま
す
。
表
面
が
削
ら
れ
く
ぼ
み
が

で
き
る
と
、
そ
こ
に
雨
水
が
流
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
水
の
流
れ
は
さ
ら
に
土
を
削
っ

て
い
き
、
そ
の
く
ぼ
み
は
徐
々
に
大
き
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
大
き
く
削
ら
れ
た
部
分

を
人
が
避
け
、
本
来
は
道
で
な
い
部
分
を
歩

く
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
ま
た
新
た
な
く
ぼ

み
が
で
き
ま
す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
徐
々
に

そ
こ
に
生
え
て
い
た
植
物
が
失
わ
れ
て
い
く

そ
う
で
す
。

　
「
人
も
自
然
の
一
部
で
あ
る
と
す
る
な

ら
、
そ
の
営
み
の
中
で
山
に
入
り
、
結
果
と

し
て
山
が
荒
れ
て
い
く
こ
と
も
、
自
然
の
一

部
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

私
た
ち
に
は
そ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
以

上
、
黙
っ
て
見
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
」。
渡
邊
さ
ん
は
登
山
道
周
辺
の
自
然
が

損
な
わ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
環
境
省
と

連
携
し
、
定
期
的
に
登
山
道
の
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、
な
る

べ
く
そ
の
山
に
あ
る
も
の
を
使
用
し
て
整
備

を
進
め
る
こ
と
。
背
負
っ
た
か
ご
に
石
を
拾

い
入
れ
て
運
び
、
慎
重
に
見
極
め
な
が
ら
道

に
敷
き
詰
め
て
い
き
ま
す
。「
ど
う
施
工
す

べ
き
か
、
自
然
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ど
ん

な
山
な
の
か
、
ど
ん
な
植
物
が
生
え
て
い
た

の
か
―
。
自
然
を
し
っ
か
り
と
観
察
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」

　

渡
邊
さ
ん
は
、
登
山
道
を
整
備
す
る
こ
と

で
人
が
歩
き
や
す
く
な
り
、
安
全
な
登
山

に
つ
な
が
る
と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。
一
方

で
、
大
事
な
の
は
自
然
本
位
の
考
え
方
だ
と

も
指
摘
し
て
い
ま
す
。「
道
が
歩
き
や
す
い

か
ど
う
か
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で
人
本
位
の

考
え
方
。
そ
う
で
は
な
く
、
登
山
道
整
備
を

通
し
て
道
を
本
来
あ
る
べ
き
自
然
の
姿
に
戻

し
た
結
果
、
人
に
と
っ
て
も
歩
き
た
い
道
に

変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
」。
渡
邊
さ
ん
は
さ
ら
に
続
け
ま
す
。「
人

と
自
然
と
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
関
係
を
築
い
て

い
け
た
ら
」

こ
ど
も
た
ち
と
山
へ

　

渡
邊
さ
ん
は
、
こ
ど
も
向
け
の
自
然
体
験

学
習
で
の
指
導
に
も
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
を
連
れ
て
山
に
登
っ
た
り
、
源
流

を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
た
り
な
ど
そ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

渡
邊
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
阿
蘇
で
の
自
然

体
験
活
動
の
中
で
、
こ
ど
も
た
ち
に
阿
蘇
の

こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。「
将
来
阿
蘇
に
何
ら
か
の
形
で

帰
っ
て
き
て
く
れ
た
ら
、
阿
蘇
の
た
め
に
も

な
る
と
思
い
ま
す
」

　

一
方
で
指
導
を
す
る
際
は
、
こ
う
し
た
気

持
ち
を
こ
ど
も
た
ち
に
押
し
付
け
る
こ
と
は

し
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
ど
も
た
ち
が
興

味
を
持
っ
た
こ
と
を
大
事
に
す
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。「
自
然
と
こ
ど
も
た
ち
の

橋
渡
し
を
し
て
あ
げ
れ
ば
、
こ
ど
も
た
ち
は

き
っ
と
阿
蘇
の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
の
魅
力
が
阿
蘇

に
は
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」。

　

渡
邊
さ
ん
は
ど
ん
な
と
き
も
常
に
相
手
の

立
場
に
立
っ
て
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

渡
邊
さ
ん
以
外
に
も
、
阿
蘇
の
山
を
未
来
に

つ
な
い
で
い
く
取
組
み
を
続
け
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
渡
邊
さ
ん
た
ち
の
地
道

な
活
動
は
、
人
と
自
然
が
共
存
す
る
未
来
へ

の
道
し
る
べ
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「

こどもたちと山に登る 登山道整備では大量の石を運ぶため、

大変な作業になる。

渡邊裕介さん
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

　 リーダーやペットショップなどで販売される犬
や猫には、マイクロチップの装着が義務付けられて
おり、飼い主になる際は、飼い主情報の変更登録
が必要です。マイクロチップが装着されていない犬
や猫を譲り受けるなどして、自分でマイクロチップ
を装着した場合も飼い主情報の登録が必要です。
　マイクロチップを装着すると、犬や猫が迷子に
なったときや、地震などの災害、盗難や事故によっ
て飼い主と離れ離れになったときに、データーベー
スに登録されている飼い主の情報と照合すること
で、飼い主の元に帰る可能性が高まります。

阿蘇市では、このマイクロチップ情報の登録とは別
に、狂犬病予防のための犬の登録手続きがこれま
でどおり必要です。

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

ブ

犬や猫のマイクロチップ情報は
登録が必要です

農地中間管理事業

　 本県農業公社は、知事の指定を受けて、農
地を貸したい人（出し手）と農地を借りたい人

（受け手）の間に入って、農地の貸借をお手伝
いします。
　問い合わせや手続きなどの窓口業務は市が代行
します。以下のお問い合わせ先にご相談ください。

問 農政課　　　　　☎ 22-3274
　 熊本県農業公社　☎ 096-213-1234

農地の貸し借りをお手伝い

とき　11月12日 ㈰　
　　　午前９時15分～11時30分

ところ　熊本学園大学　受験料　5,100円

申込書の配布場所
▷ 上下水道課 下水道係
▷  （公財） 熊本市上下水道サービス公社ホームページ

問 （公財）熊本市上下水道サービス公社
☎ 096-288-7362

排水設備工事責任技術者資格認定試験

詳しくはこちら
上下水道サービス公社ホームページ

詳しくは環境省ホームページ

熊

広
告



13 2023.08 広報あそ  2023.08 広報あそ  

問  健康増進課　☎ 22-5088

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

マダニに注意
　  ダニは、森林や草地などに多く生息しています。マダニに咬まれると、

「重症熱性血小板減少症候群」や「ダニ媒介脳炎」などに感染する
恐れがあり、重症化する可能性もあります。春から秋にかけて、農作
業や野外の作業、レジャーなどの機会が多くなる季節になりますので、
マダニに咬まれないように注意しましょう。

マ

ダ ニ に か ま れ な い た め の ポ イ ン ト

肌の露出を少なくする
　 　帽子、手袋を着用し、首にタオルを巻く

長袖・長ズボン・登山用スパッツなどを着用
　　 シャツの裾はズボンの中に、ズボンの裾は
　　靴下や長靴の中に

足を完全に覆う靴を履く
　　サンダルなどは避ける

マダニを目視で確認しやすくする
　　明るい色の服を着る

も し マ ダ ニ に か ま れ た ら

吸着が認められた場合は、無理
に引き放そうとせず、皮膚科を
受診しましょう。数週間程度は
体調の変化に注意して、発熱な
どがあれば、医療機関で診察を
受けてください。

ペットボトルのキャップ

マダニ
（吸血前）

マダニ
（吸血後）

約約約

　 店や花火、子どもが楽しめるイベント（ボルダ

リング・移動動物園など）もあります。

とき　８月19日 ㈯  午後３時～午後８時30分
　　　（ステージは午後５時開会）

ところ　阿蘇市総合センター多目的広場周辺

問 まちづくり課　☎ 22-3318

露

ことしも開催！夏まつり
ス マ イ ル i n 阿 蘇  大 阿 蘇 火 の 山 ま つ り

　 マメつかみ取り大会や抽選会、ステージショー

を開催します。花火も打ち上がります。

とき　８月15日 ㈫　※雨天中止
　　　午後４時～午後９時

ところ　道の駅波野

問 道の駅波野
　 「神楽苑」
☎ 24-2331

ヤ
ス マ イ ル i n 阿 蘇  な み の 高 原 納 涼 ま つ り

「にほんごひろば」サポーター募集

　 国人の住民を対象とした日本語交流会のサ
ポーターを募集します。簡単な日本語で交流をして
もらいます。外国語が話せなくても問題ありません。

サポーターの主な条件
▷ 阿蘇市にお住まい・お勤めの人
▷  サポーター活動はボランティア（無償）
▷ 説明会・養成講座への参加が必要

外

サ ポ ー タ ー 説 明 会

とき　８月27日 ㈰　午後１時～　

ところ　阿蘇市役所２階会議室
※ 申し込みは8月24日（木）まで

サポーター養成講座（無料）
とき　９月５日 ㈫・13日㈬・20日㈬
　　　午後６時30分～
※ 講座は全４回（４回目は日時未定）

ところ　阿蘇市役所２階会議室

問 まちづくり課 地域振興係　☎22-3318
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エンディングノートを書いてみませんか
エ ン デ ィ ン グ ノ ー ト と は ？

　エンディングノートは、万が一のことに備えて、自

分が希望する医療や介護、そしてどのような最期を
迎えたいか、また、これからの人生を最期まで自分
らしく生きていくために必要なことや大切な想いをご
家族や大切な人に伝えるためのものです。

自分の人生をどう生きていきたいかを

考えてみませんか
　人生の最期を考えることは、元気なうちはあまり
意識することがないかもしれません。つらいと感じる
人もいるでしょう。
　人は誰でも命にかかわる大きな病気やけがをする
可能性があります。2025年には高齢者の５人に１
人が認知症を発症すると予測されています。命の危
険が迫った状態になると、約７割の人が医療やケア
などを自分で決めたり、望みを人に伝えたりすること
ができなくなるとも言われています。

「 あ な た の 想 い に 寄 り そ う ノ ー ト 」

　皆さんに住み慣れた地域で自分らしく暮らしていた
だくために、市では「阿蘇在宅医療システム研究会
中部地区（事務局：阿蘇郡市医師会）」の取組み
の中で、エンディングノート「あなたの想いに寄りそ
うノート」を作成しました。
　ノートを書くことで、これまでの人生を振り返り、
自分の想いや考えを整理することでき、これからの
人生を前向きに充実した生活を過ごしていくきっかけ
にもなります。
　自分の想いや希望を記しておくことで、いざという時
に家族や大切な人たちを助けることにもつながります。
　「あなたの想いに寄りそうノート」をきっかけに、こ
れからの人生のあり方についてご家族や身近な人た
ちと話し合ってみてはいかがでしょうか。

▷  書きたいページから気軽に書いてください。最初から
全て書き上げる必要はありません。

▷  法的効力はありません。いつでも書き直し可能。
▷  定期的に見直したり、書き足したりしましょう。差し替
えができるので、記入日も忘れずに書きましょう。

▷   家族や信頼できる人と書き進めると想いが伝わります。
▷    ノートの保管場所は大切な人に伝えておきましょう。

POINT

問  ほけん課 介護保険係　   　　　☎ 22-3145
　 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

対象者　　阿蘇市内に住所を有する人

配布場所　ほけん課 介護保険係・各支所
　　　　　阿蘇市地域包括支援センター
　　　　　阿蘇中部地域在宅医療サポートセンター
　　　　　（阿蘇医療センター内）

広
告
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長寿犬猫表彰＆動物フォトコンテスト参加者募集
長 寿 犬 猫 表 彰

申込要件　
▷ 犬　 市に登録があり、狂犬病予防注射済で15歳以

上の犬
▷ 猫　 動物病院で３種混合ワクチン接種を行っている

15歳以上の猫

動 物 フ ォ ト コ ン テ ス ト

申込要件　
動物種は問いませんが、人と仲
良く写っている写真に限ります。

阿 蘇 地 域 飼 い 猫 避 妊 ・ 去 勢 手 術 費 助 成

問 阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局　☎ 24-9035

猫と人の共存のためにできること
地域の皆さまへ

飼い主のいない猫に餌を与えないでください。飼うつ
もりがないのに無責任に餌を与えてしまうとたくさんの
猫が住みつき、繁殖することで猫
が増えてしまいます。

■ 猫の放し飼いはやめましょう
飼い猫に屋外で餌を与え続けると、他の猫が集ってし
まい、近隣への迷惑となることがあります。

■ 去勢・避妊手術をしましょう
生まれてくる猫に責任が持てないなら、去勢・避妊手
術を行い繁殖を制限しましょう。雌猫は生後4カ月～
12カ月で子猫を産めるようになり、年に2回～4回の
発情期があります。1回に産む子猫は4匹～8匹で、1
年間で20匹以上に増える可能性もあります。

▷  助成の対象となるのは１世帯２匹までです。
▷  申し込みの際は本人確認書類を持参してください。
▷  阿蘇郡市全域が対象。申込多数の場合は抽選となります。
▷   抽選結果は受付期間終了後30日以内にお知らせします。
▷  決定通知が届いた後に手術の予約をしてください。

問 市民課 生活衛生係　　　☎ 22-3135
　 阿蘇保健所 衛生環境課　☎ 24-9035

受付　９月29日 ㈮まで ※ 土日祝を除く
　　　午前９時～午後５時

対象　�阿蘇郡市在住で猫を飼育しており、阿蘇郡市
の動物病院で避妊・去勢手術をする人

助成額　雌１万円・雄５千円/匹（上限あり）
申請書配布場所
　市民課・各支所・阿蘇保健所衛生環境課
受付　市民課 生活衛生係・各支所

POINT

長寿犬猫表彰＆動物フォトコンテスト申し込み
申込期限　９月１日 ㈮ ～ 15日 ㈮　
申込用紙　市民課・各支所・阿蘇保健所で配布
申込先　　阿蘇地域動物愛護推進協議会事務局
　　　　　（阿蘇保健所 衛生環境課内）

長寿犬猫表彰＆動物フォトコンテスト表彰式
第９回ASO動物愛護まつりで表彰式を行います。
とき　９月23日 ㈯　ところ　四季彩いちのみや

飼い主の皆さまへ



162023.08 広報あそ  2023.08 広報あそ  

　  は私たちの生活に欠かすことのできない、限り
ある貴重な資源です。県では、水の使用量が多くな
る７～８月を中心に「節水がんばるモン」キャンペー
ンを実施しています。
　水の出しっぱなしをやめて、蛇口をこまめに閉め
るなど、できることから節水を心がけ「節水がんばる
モン（者）」になりましょう。

問 県環境立県推進課　☎ 096-333-2272

令和６年度
コミュニティ助成事業募集

「節水がんばるモン」
キャンペーン実施中

水

阿蘇地域振興デザインセンター
事務局長候補募集

業務　  阿蘇地域の市町村と連携し、地域づくり、観
光振興、情報発信に取り組む。

応募資格
▷ 高卒以上
▷  地域づくり、観光振興、景観保全関連業務などの

経験・知識がある人
▷ 普通自動車免許を取得している人

給与　月額30万～35万円程度

応募方法
▷ 履歴書（形式は任意・写真貼付）
▷  職歴書（形式は任意）
▷ 小論文（テーマ有り）

応募締切　９月29日㈮ 午後５時まで

採用日　要応談

問  阿蘇地域振興デザインセンター
☎ 22-4801

詳しくはこちら

　  くじの収益金を財源とした令和6年度コミュニ

ティ助成事業の募集を開始します。
　助成を希望する行政区、自治会など（集落単位）
の代表者の皆さまは、８月18日㈮までにまちづくり

課へご相談ください。

一般コミュニティ助成事業
公民館などの備品整備
▷ 助成限度額　250万円（10万円単位）

コミュニティセンター助成事業
公民館などの建設整備
▷ 助成限度額　1,500万円
　（事業費の５分の３に相当する額）

▷  内容によっては対象とならない場合がありますの
で、事前に必ずご相談ください。

▷  トイレの水洗化、乗用草刈機整備は補助対象外
です。

▷ 行政区、自治会など（集落単位）での申請です。
▷  助成金の交付を受けた後、５年間は同じ助成事

業を申請できません。
▷ 募集締切は８月31日㈭です。

問 まちづくり課 地域振興係　☎ 22-3318

宝

POINT

広
告
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POINT

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

ひとり親家庭などの医療費（保険診療分）の３分
の２を助成します。
※ 所得制限があります。

現 況届は、８月１日時点で児童扶養手当やひとり親家庭等医療費助成の受給要件を満たしているかの確認と、所得
に応じた手当の支給額を決定するものです。届出がないと、１月支払分（11 月分）以降の手当や 11 月分以降の医
療費助成を受けることができなくなります。忘れずに提出してください。　※  対象者には書類を送付しています。

父または母と生計を同じくしていない児童などが
育成される家庭の生活の安定と自立を促進するこ
とを目的として支給されます。
※ 所得制限があります。

児童扶養手当の受給・請求・届出で、偽りや不正の手段で手当を受けた場合は
手当の返還だけでなく、3 年以下の懲役または 30 万円以下の罰金に処せられ
ることもあります。生活状況などに変化がある場合には必ず届け出てください。

問福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成の現況届は

児童扶養手当とは？

POINT

ひとり親家庭等医療費助成制度とは？

8月31日 ㊍ まで

計量器の定期検査を受けましょう

検査対象となる計量器
▷  商店などで商品の売買に使用するはかり
▷  病院、薬局などで使用している調剤用のはかり
▷  学校、病院、保育園などで使用している体重測定
用のはかり

▷  農協、漁協等流通物資の集荷、出荷などに使用す
るはかり

▷  宅配など運送業者などが貨物の運賃算出用に使
用するはかり

▷  農業、漁業などの生産者が生産物などの売買に
使用するはかり

問 熊本県計量協会　☎ 096-367-7816

　  引や証明に使用する計量器は、法律により２年に１回の定期検査を受けることが義務付けられています。
当てはまる計量器をお持ちの人は受検してください。手数料は１台あたり500円～2,200円が必要です。
取

検査日 受付時間 検査実施場所
９月４日 

㊊ 午前10時 ～ 午後3時
JA阿蘇黒川支所

第二倉庫
９月５日 

㊋ 午前10時 ～ 正午
JA 阿蘇グリーン

ショップやまびこ
９月５日 

㊋ 午後1時30分 ～ 午後3時 旧 JA 阿蘇山田支所

９月 6日 

㊌ 午前10時 ～ 午後3時 阿蘇体育館

９月 7日 

㊍ 午前10時 ～ 午後3時 一の宮体育館

９月 8日 

㊎ 午前10時 ～ 正午
阿蘇市役所
波野支所
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生ごみはひとしぼり

不法投棄をさせない

　  棄者が不明の場合は土地所有者（管理者）
が処理し、その費用も支払うことになります。
　不法投棄は、人目のつきにくい場所やものが
散乱している場所に発生しやすくなります。一度
発生すると他の不法投棄を誘発してしまう恐れ
があり、させない環境づくりが大事です。
以下のことが効果的です。
▷ 整理整頓をこころがける
▷ ロープを張る
▷ 見通しをよくするため雑草を刈る　など

問 市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

投

不法投棄をしない

　  法投棄をした人を発見・特定した場合は投棄
者に廃棄物の撤去を要求します。
　不法投棄をすると、５年以下の懲役もしくは1
千万円以下（法人の場合は3億円以下）の罰金に
科されます。
　指定場所以外のごみ集積所に出す行為も不法
投棄とみなされる場合が
あります。

問 市民課 生活衛生係
☎ 22-3135

不

　生ごみを含む燃えるごみは未来館で乾燥、圧縮
され固形化燃料になります。乾燥させる行程では
多くの燃料を使用しています。多くの燃料を使用
することで、地球温暖化の原因ともなっています。

生ごみの80％は水分

市ホームぺージ

市では、家庭用生ごみ処理容器（コンポスター）
や電気式処理機への補助を実施しています。

生 ご み を 堆 肥 に

１日10グラムの挑戦

生ごみのひとしぼりで 10g の減量になります。1
世帯あたり1日 10g 減量すると、市全体で年間
約 40トン減量したことになります。
　地道な行動でもみんなで取り組めば大きな削減
効果があります。

広
告
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　8月 16日 ㈬

波野保健福祉センター　8月18日 ㈮

（いずれも午前10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　8月 7日 ㈪・21日 ㈪
農村環境改善センター　8月28日 ㈪

（いずれも午前10時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　8月4日 ㈮・18日 ㈮・9月1日 ㈮　
　　　　午前9時～午後２時

ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　8月3日㈭　午後１時～午後4時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　8月17日㈭　午前9時30分～正午

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき　８月３日 ㈭・17 日 ㈭

ところ　阿蘇保健福祉センター

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 がい者の就業や生活に関する相談。

とき　８月15日 ㈫　午前10時～正午
ところ　市役所２階会議室

問 福祉課 総合福祉係　☎ 22-3167

障がい者相談

障

※ 要予約

　 権擁護委員や法務局職員がお話を聞いて一緒に
考えます。相談は無料で秘密は守られます。
一人で悩まずにお電話ください。
※  通常は、月曜日～金曜日の午前８時 30分から午

後５時 15分まで、同じ専用相談電話で相談に応じ
ています。

人 受付　８月 23日㈬～８月 29日㈫
▷  平日　午前８時 30分～午後７時
▷  土・日　午前 10時～午後５時

相談内容　 いじめ、暴力、虐待、体罰など、子ども
をめぐるさまざまな人権問題

問 法務局阿蘇大津支局　☎ 096-293-2272

こどもの人権相談 専用電話　☎ 0120-007-110

広
告
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お慶び ご寄付

6 月 30 日受付分まで結 婚

夫 妻 （行政区）

阿
あ そ

蘇 大
だいすけ

祐 長
は せ が わ

谷川 透
と う こ

子（西 1 区）

尾
お が た

方 優
ゆ う ま

真 砂野 夏
な つ き

妃 （内牧1区）

赤ちゃん 6 月 30 日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

小
お の

野 彩
い ろ は

葉 大
だ い き

樹 ・ 誠
せ い か

香 （北 2 区）

宮
みやがわ

川 みおん 雅
ま さ や

也 ・ 美
み き

紀 （北 2 区）

阿
あ そ

蘇 紬
つ む ぎ

希 惟
これくに

邑 ・ 幹
みき

（西1 区）

足
あ だ ち

達 音
お と

仁 準
じゅんや

也 ・由
ゆ き な

貴奈（古神3 区）

八
や ぎ

木 優
ゆうしん

信 誠
せ い た ろ う

太郎・ 美
み さ き

咲 （古神3 区）

黒
く ろ き

木 怜
れい

陸
りっく

・ 杏
あ ん な

菜 （内牧5 区）

野
の ぐ ち

口 日
ひ な た

向汰 隆
た か し

史 ・ 夏
な つ み

美 （ 竹 原 ）

江
え と う

藤 唯
ゆ い と

翔 大
た い き

樹 ・ 奈
な お

央 （北黒川）

岩
いわした

下 彪
ひょうり

莉 知
と も お

生 ・ 聖
せ な

奈 （ 赤 水 ）

昭和10年7月生

米 寿

氏名 （行政区）

田
た の

野 勝
か つ き

喜 ( 町1区 )

竹
たけしま

島 キヌヨ (町2区)

島
し ま こ

子 研
けんぞう

三 (古神1区)

佐
さ え き

伯 ミサ子
こ

(古神2区)

平
ひらやま

山 眞
ま き こ

喜子 (古神2区)

宮
みやもと

本 ミチ子
こ

(下西河原 )

森
もり

 ツネ子
こ

(内牧1区)

小
お の

野 松
ま つ み

美 (内牧2区)

樋
ひ ぐ ち

口 ヱミ子
こ

(内牧2区)

大
おおむら

村 耕
やすのり

則 (内牧5区)

髙
たかみや

宮 𫝆
け さ し

朝志 ( 湯 浦 )

緒
お が た

方 ヨシ子
こ

( 折 戸 )

福
ふくもと

本 實
みのる

(上役犬原)

若
わかみや

宮 カズ子
こ

(上西黒川)

上
うえじま

島 シキ子
こ

( 永 草 )

吉
よ し だ

田 ツヨ ( 枳 )

佐
さ い き

伯 光
みつゆき

幸 ( 赤 水 )

田
た な べ

邉 スミ子
こ

( 赤 水 )

渡
わたなべ

邉 諭
さとし

( 赤 水 )

藤
ふ じ た

田 幸
みゆき

( 車 帰 )

山
やまうち

内 ユウ子
こ

( 的 石 )

荒
あらまき

牧 ミツヨ ( 中 道 )

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

6 月 30 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

市
いちはら

原 ツイ子
こ

夫 末
すえはる

治 （古城 1区）

山
やました

下 幸
さ ち よ

代 夫 安
やすし

（分1 区）

鳴
なるかわ

川 三
さぶろう

郎 母 ナツミ （ 馬 場 ）

菅
かん

 一
いちろう

郎 母 ミカ （上西河原）

髙
たかみや

宮 和
か ず や

哉 妻 アサミ （下西河原）

郷
ごう

 ケイ子
こ

夫 萬
ま ん じ

治 （荻の草）

田
た な べ

辺 敬
けいいち

一 妻 恵
け い こ

子 （ 成 川 ）

後
ご と う

藤 正
しょうじ

司 母 シマエ （南黒川）

田
た ぐ ち

口 享
きょういち

一 妻 ムツ子
こ

（ 車 帰 ）

岩
いわもと

本 てい子
こ

母 山
やまもと

本 佐
さ よ こ

世子（ 的 石 ）

香
こうたけ

茸 ナツ子
こ

夫 明
あきら

（ 的 石 ）

坂
さかぐち

口 英
ひであき

昭 母 テル子
こ

（楢木野）

（6 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,708人 11,681人 13,027人 11,679 世
帯

前月比 ７人 増 12人 増 5人 減 30世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
15人 31人 83人 63人 （６/1 ～ 30）

広
告
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Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#92

令 和 ４ 年 度 診 療 実 績令 和 ４ 年 度 診 療 実 績

　 和４年度は、新型コロナウイルス感染症対応による入院制限の影響により、入院患者数は前年度から減
少しています。外来患者数は、診療体制の充実により、前年度から増加しています。

　令和５年度は常勤医師１２人体制（歯科医師１人を含む）となりました。感染防止対策を徹底し、市民の皆
さまが安心して受診できる質の高い診療体制の確保に努めます。

令

外来患者数 入院患者数 救急搬送
受入患者数

病床
稼働率

平均在院
日数 紹介率 逆紹介率 手術件数 カテーテル

検査実施件数
2 年度 48,915 人 21,446 人 832 人 49.0％ 14.1 日 42.6％ 44.9％ 136 件 52 件

3 年度 53,697 人 21,745 人 958 人 48.9％ 15.5 日 41.9％ 39.3％ 134 件 43 件

4 年度 63,192 人 19,534 人 991 人 42.4％ 16.9 日 32.5％ 27.0％ 105 件 42 件

CT 撮影 MRI 撮影 透析件数 リハビリ
単位数 臨床検査数 内視鏡検査数 超音波検査数 人間ドック

2 年度 3,531 件 2,184 件 3,763 件 33,513 件 102,320 件 844 件 2,215 件 180 件

3 年度 3,909 件 2,392 件 4,106 件 46,306 件 118,168 件 886 件 2,623 件 186 件

4 年度 3,199 件 2,226 件 3,955 件 36,967 件 122,588 件 767 件 2,577 件 204 件

阿 蘇 医 療 セ ン タ ー 職 員 募 集阿 蘇 医 療 セ ン タ ー 職 員 募 集
募集期限　8 月 10 日㈭まで

試験会場　阿蘇中央高等学校 阿蘇校舎

※ 詳しくは阿蘇医療センターのホームページを確認してください。

区分 職種
採用予定数 職務の概要など 受験資格

社会人経験者
一般事務

病院事務に従事
昭和 58 年４月２日～平成５年４月１日までに生まれた人で、
民間企業などで正職員として通算 5 年以上かつ同一の民間企
業などで 3 年以上の職務経験がある人１人程度

● 試験区分・受験資格など

外来患者数の推移

65,000

60,000

55,000

50,000

0
R2

（人）

R3 R4

入院患者数の推移

30,000

25,000

20,000

15,000

0
R2 R3 R4

（人）
救急車受入患者数の推移

1,000

900

800

700

600

0
R2 R3 R4

（人）

医療センター HP

試験日　9 月 17 日㈰

問い合わせ先　事務部 総務課　☎ 34-0312

上記試験の合格者は、11 月中旬頃に 2 次試験を行います。
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ま
し
た
。ハ
ッ
チ
ソ
ン
さ
ん
は
彼
を
担
ぎ

上
げ
友
人
ら
は
ハ
ッ
チ
ソ
ン
さ
ん
を
囲

む
よ
う
に
し
て
彼
ら
を
守
っ
て
い
ま
し

た
。ハ
ッ
チ
ソ
ン
さ
ん
は
そ
の
後
、記
者

か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で「
す
べ
き
こ
と

を
し
、誰
か
が
殺
さ
れ
る
の
を
止
め
た
」

と
発
言
し
て
い
ま
す
。あ
の
日
、ハ
ッ
チ

ソ
ン
さ
ん
が
衝
突
を
止
め
、白
人
男
性

を
救
っ
て
い
な
け
れ
ば
、白
人
男
性
は

大
勢
の
デ
モ
隊
に
よ
っ
て
更
な
る
け
が

を
負
わ
さ
れ
命
の
危
機
に
関
わ
っ
て
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
思
う
と
、恐

ろ
し
く
な
り
ま
す
。ハ
ッ
チ
ソ
ン
さ
ん
は

あ
の
日
、自
分
が
何
を
す
れ
ば
よ
い
の

か
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
、自
分
な
り

の
方
法
で
立
ち
向
か
っ
て
い
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。白
人
男
性
も
一
人
の
人

間
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。ハ
ッ
チ
ソ
ン
さ
ん
は
、人
種
に
関
係

な
く
、命
を
守
る
と
い
う
行
動
を
と
り

ま
し
た
。そ
の
行
動
で
、自
分
の
命
が
危

険
に
さ
ら
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
に
、

白
人
男
性
を
助
け
た
ハ
ッ
チ
ソ
ン
さ
ん

が
、と
て
も
格
好
よ
く
見
え
ま
し
た
。

　
私
は
小
学
校
の
頃
に
学
校
行
事
で

他
校
の
人
と
接
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。そ
の
と
き
、私
は
近
く
に
い
た
男
の

子
に
話
し
か
け
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

開
口
一
番
に
言
わ
れ
た
の
は
、

　
今
か
ら
だ
い
ぶ
前
の
話
で
す
が
、あ

る
日
、私
が
テ
レ
ビ
で
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

い
る
と
き
、人
種
差
別
問
題
に
関
す
る

報
道
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

新
聞
に
よ
る
と
、「
人
種
差
別
反
対
派
の

デ
モ
隊
と
極
右
集
団
の
衝
突
が
あ
っ
た

ロ
ン
ド
ン
で
、白
人
男
性
の
命
を
救
っ
た

黒
人
男
性
が
称
賛
を
集
め
て
い
る
」と

い
う
も
の
で
し
た
。黒
人
男
性
の
名
前

は
、パ
ト
リ
ッ
ク
・
ハ
ッ
チ
ソ
ン
。ハ
ッ
チ

ソ
ン
さ
ん
は
、友
人
ら
と
反
人
権
差
別

集
会
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
途

中
、ロ
ン
ド
ン
中
心
部
で
デ
モ
隊
と
一
人

の
白
人
男
性
が
も
め
て
お
り
、そ
の
白

人
男
性
が
け
が
を
し
て
倒
れ
こ
ん
で
い

「
う
わ
ー
、チ
ビ
じ
ゃ
ん
。」

と
い
う
一
言
で
し
た
。最
初
は
、『
チ
ビ
』

と
彼
が
な
ぜ
言
っ
た
の
か
、全
く
理
解

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。確
か
に
彼
は

背
が
高
い
方
で
し
た
。そ
れ
に
比
べ
て
私

の
身
長
は
、明
ら
か
に
低
い
と
い
う
こ

と
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、分

か
っ
て
い
て
も
、そ
う
言
わ
れ
た
意
図
が

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。言
わ
れ
た
こ

と
に
対
す
る
驚
き
と
怒
り
の
感
情
が
入

り
混
じ
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
も
、彼

に
言
わ
れ
た『
チ
ビ
』と
い
う
言
葉
が
何

よ
り
も
耳
に
残
り
、家
に
帰
っ
て
か
ら

も
ず
っ
と
も
や
も
や
し
て
い
ま
し
た
。そ

し
て
、私
も
彼
に
負
け
じ
と
彼
へ
の
差

別
的
な
言
葉
を
心
の
中
で
何
度
も
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　
今
、そ
の
こ
と
に
つ
い
て
振
り
返
る

と
、私
の
中
の
考
え
が
徐
々
に
変
わ
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。当
時
の
私
は
、彼
の
自

分
に
投
げ
か
け
た『
チ
ビ
』と
い
う
一
言

に
腹
を
立
て
、そ
の
一
言
だ
け
で
彼
の
こ

と
を
決
め
つ
け
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、『
チ
ビ
』と
言
わ

れ
た
こ
と
に
腹
が
立
ち
ま
す
が
、そ
の

こ
と
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
彼
は
後
悔
し
、

自
責
の
念
に
駆
ら
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
れ
を
考
え
る
と
、私
が
彼
の
し
た

こ
と
と
同
じ
こ
と
を
自
分
で
も
し
て
、

そ
れ
で
満
足
し
て
い
た
こ
と
や
、彼
が

ど
ん
な
人
間
か
も
考
え
ず
に
、勝
手
な

印
象
を
抱
い
て
い
た
こ
と
は
、ま
さ
に

偏
見
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。（
非
常
に
恥
ず
べ
き
行
為
を
し

て
し
ま
っ
た
な
）と
今
と
な
っ
て
は
思
い

ま
す
。自
分
の
思
い
込
み
や
決
め
つ
け
、

先
入
観
な
ど
が
い
ず
れ
差
別
や
人
権
侵

害
に
つ
な
が
る
こ
と
を
身
を
も
っ
て
理

解
し
ま
し
た
。

　
人
権
学
習
を
し
て
い
く
上
で
、一
つ
疑

問
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ

は
、な
ぜ
人
は
差
別
を
し
、時
代
が
変

わ
っ
て
も
、そ
れ
が
終
わ
ら
ず
に
続
い

て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
私
は
、様
々
な
人
権
問
題
の
原

因
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
ま

し
た
。す
る
と
、い
く
つ
か
共
通
す
る
点

が
見
え
て
き
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
社
会

通
念
や
慣
習
、し
き
た
り
な
ど
が
根
強

い
、差
別
に
対
す
る
問
題
意
識
が
低
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。こ
の
中
で
も
特
に
、

差
別
に
対
す
る
問
題
意
識
の
低
い
こ
と

は
、す
な
わ
ち
差
別
が
実
際
に
あ
る
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
に
、変
え
よ

う
と
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
れ

は
、全
て
の
人
に
と
っ
て
問
題
に
な
っ
て

く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。そ
う

考
え
る
と
私
も
今
ま
で
差
別
は
い
け
な

「人権について考えたこと」

波野中学校　3年

　紫
ちくし

　蓮
れん と

都
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令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

蓮
都
さ
ん
は
、
身
近
な
ニ
ュ
ー
ス
の
話

題
か
ら
、
人
権
問
題
に
つ
い
て
深
く
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
人
権
学
習

を
通
し
て
、
自
分
自
身
の
意
識
が
変
わ

り
、
身
の
ま
わ
り
に
あ
る
様
々
な
お
か

し
さ
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
豊
か
な
人
権
感
覚
が
身

に
つ
い
て
い
る
証
拠
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
社
会
の
中
に
あ
る
差
別
や
偏
見
に

気
づ
き
、
自
ら
行
動
で
き
る
蓮
都
さ
ん

で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

い
と
言
っ
て
は
き
た
も
の
の
、自
分
で
積

極
的
に
行
動
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
れ
は
と
て
も
無
責
任
で
、中

途
半
端
な
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。い
じ
め
も
人
種
差
別
も
、も

し
か
し
た
ら
戦
争
で
さ
え
も
、私
た
ち

自
身
の
意
識
を
変
え
な
け
れ
ば
繰
り
返

さ
れ
ま
す
。し
か
し
、私
た
ち
の
意
識
を

少
し
変
え
る
だ
け
で
、同
じ
よ
う
な
過

ち
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
う
考
え
て
か
ら
、私
の
中
の
考
え

が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
、

周
り
の
人
た
ち
が「
男
の
く
せ
に
」や

「
女
の
く
せ
に
」な
ど
と
言
っ
て
い
る
こ

と
に
対
し
て
、そ
ん
な
価
値
観
は
当
た

り
前
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、人
権
学
習
な
ど
様
々
な
学
習
を

通
し
て
、そ
れ
が
間
違
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。人
に
は
、一
人

ひ
と
り『
自
分
ら
し
さ
』が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
な
の
に
、社
会
の
決
め
つ
け
に
よ
っ

て
、『
自
分
ら
し
さ
』を
否
定
す
る
こ
と

は
、お
か
し
い
こ
と
だ
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、ご
く
小
さ
な

変
化
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、私
に

と
っ
て
は
と
て
も
大
き
な
成
長
で
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
人
間
と
し
て
生
き
て
い
る
う
ち
、全

く
同
じ
人
間
の
い
る
こ
と
は
絶
対
に
あ

り
え
ま
せ
ん
。そ
し
て
、人
そ
れ
ぞ
れ
の

生
き
方
が
あ
り
、性
格
が
あ
り
、容
姿
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
否
定
し
て
、自
分

の
偏
見
を
人
に
押
し
つ
け
る
こ
と
と
、

そ
れ
を
認
め
合
い
、分
か
り
合
う
こ
と

と
で
は
、限
り
な
い
差
が
あ
り
ま
す
。私

の
考
え
は
、ま
だ
そ
こ
に
至
っ
て
い
ま
せ

ん
。し
か
し
、自
分
の
価
値
観
を
決
し
て

人
に
押
し
つ
け
ず
、自
分
や
周
囲
の
個

性
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
、そ
ん
な
人
間

に
私
は
な
り
た
い
で
す
。

23 2023.08 広報あそ  2023.08 広報あそ  

１歩１歩、ゆっくりと、身の回りの人権について考えてみましょう

問 人権啓発課 ☎ 22-3206

国
が
実
施
し
た
部
落
差
別
の

実
態
に
関
す
る
調
査
で
は
、

回
答
者
の
う
ち
、
17
・
５
パ
ー
セ
ン

ト
の
人
が
「
部
落
差
別
の
被
害
ま
た

は
加
害
経
験
が
あ
る
（
親
族
・
知
人

を
含
む
）」
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。

依
然
と
し
て
差
別
が
残
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
部
落
差
別

の
解
消
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
今
な
お
差
別
が
残
っ
て
い

る
と
い
う
事
実
を
受
け
止
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
の
尊
厳
と

人
権
が
尊
重
さ
れ
、
誰
も
が
自
分
ら

し
く
、
そ
し
て
幸
せ
に
生
活
で
き
る

社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
は
、

部
落
差
別
の
解
消
は
不
可
欠
で
す
。

Theme 部落差別は過去のことじゃない

部落差別の被害または加害経験があるか
(親族・知人を含む )

(法務省「部落差別の実態に係る調査結果報告書」
(2020) より )

無回答

17.5％

1％

81.5％
ある ない

広
告
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募集期間   88 月月 1010 日日㊍まで㊍まで

試験日   99 月月 1717 日日㊐㊐

試験会場   阿蘇中央高校阿蘇校舎阿蘇中央高校阿蘇校舎
問い合わせ先 総務課人事係　☎22-3111総務課人事係　☎22-3111

市職員募集令和6年4月採用

直接取りに来る場合 阿蘇市役所 2 階　総務課人事係　および　各支所総務振興係　に用意しています。

郵送で請求する場合
封筒の表に「阿蘇市職員採用試験申込書請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記
の返信用封筒（Ａ 4 サイズが入るもの）を同封の上、「〒 869-2695 阿蘇市役所 総務部 総
務課人事係」に請求してください。

インターネットから
ダウンロードする場合

市ホームページから申込書をダウンロードしてください。印刷の際はＡ 4 サイズの厚紙（官
製はがき程度の厚さで白紙）を使用してください。

● 試験区分・受験資格など

【一次試験】

● 申込書の請求方法

▷   受付時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時（土・日・祝日は除く）
 ▷  郵送申し込みは、8 月 10 日㊍までの消印があるものに限り受け付けます。
▷  試験科目等の詳細についてはお尋ねください。
▷  一次試験の合格者は、10 月下旬ごろに二次試験を行います。

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度

一般事務

市長部局、議会、各種行
政委員会などの事務局で
行政事務に従事します。

S63.4.2～H18.4.1までに生まれた人５人程度

一般事務
（障がい者対象）

S58.4.2 ～ H18.4.1 までに生まれた人で、
精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の交付を受け、
活字印刷文による出題、口頭による面接試験に対応できる人２人程度

資格免許
職

保育士 市長部局（保育所など）
に勤務し、保育業務に従
事します。

S63.4.2 以降に生まれた人で、
保育士の資格を有する人または
R6.3 末日までに取得する見込みの人３人程度

▷  精神・身体障がい者対象試験の受験者は、精神障害者保健福祉手帳または身体障害者手帳の写しを１部提出してください。

市ホームページ ▶



火の山まつりの開場横の阿蘇ＭＴＢパークで自転
車の体験試乗会を開催します。

日時　８月 19 日㈯　15 時～ 19 時

・自転車は持ち込み OK（マウンテンバイク推奨）。
・レンタル自転車（無料）もあります。
・ヘルメットを着用してください。
・未就学児は保護者が付き添ってください。

道の駅阿蘇を出発して阿蘇の魅力あるサイクリン
グコースを周遊するガイド付きの自転車ツアー。
ツール・ド・九州のコースを組み込んだルートを
中 心 に 名 所 ・ お 店 な ど を 巡 り ま す 。 ガ イ ド は
コルナゴ部長こと中尾公一さん。まだ知らない地
域の魅力などを再発見できるかも。このイベント
をSNSに投稿した人にはプレゼントもあります。

開催日　8 月 9 月の各月一回（期日未定）

場　所　道の駅阿蘇発着

定　員　20 ～ 30 人

走行距離　80 ㌔前後

申込方法　道の駅阿蘇のホームページから
　　　　　申し込んでください。

阿蘇MTBパーク体験試乗会

ツール・ド・九州応援ライド

申込みはコチラから

10 月８日に自転車の国際ロードレース「ツール・ド・九州」
が初開催され阿蘇市内を通過します。阿蘇のサイクルツーリ
ズムを推進する「コギダス」協議会では、「ツール・ド・九州」
を盛り上げるため、自転車をより身近に感じることのできる
イベントを開催します。

参加者にはツール・ド・九州応援タオルをプレゼント参加者にはツール・ド・九州応援タオルをプレゼント参加者にはツール・ド・九州応援タオルをプレゼント

問 観光課　☎ 22-3174

イベントに参加して盛り上げよう

エリア内に点在するポイントを自転車で周遊し得
点を競うイベント。クイズや手がかりを頼りに決
められた時間内に仲間たちと協力して高得点を目
指します。より高いポイントを獲得した上位チー
ムには阿蘇の特産品などをプレゼント。

【内牧ステージ】 ８月 26 日㈯　阿蘇体育館横グラウンド
【宮地ステージ】 ９月 30 日㈯　阿蘇市役所駐車場

走行距離　　５㌔～ 20 ㌔程度

スケジュール　９時～ 10 時受付、11 時スタート、
　　　　　　　　14 時ゴール・表彰、15 時解散

参加定員　各ステージ 30 チーム（先着順）
　 　　　　   １チームあたり２~４人

申込方法　申込フォームからお申込みください。

参加条件
・ヘルメット着用。

・自身の自転車で参加してください。
　大人用のレンタル自転車（無料・要予約）は、

数に限りがあります。

・小学生以下のお子さまは必ず保護者と一緒に
お申し込みください。

・昼食はつきません。
   地域のお店を利用してください。

エリア内に点在するポイントを自転車で周遊し得
点を競うイベント。クイズや手がかりを頼りに決
められた時間内に仲間たちと協力して高得点を目
指します。より高いポイントを獲得した上位チー
ムには阿蘇の特産品などをプレゼント。

【内牧ステージ】 ８月 26 日㈯　阿蘇体育館横グラウンド
【宮地ステージ】 ９月 30 日㈯　阿蘇市役所駐車場

走行距離　　５㌔～ 20 ㌔程度

スケジュール　９時～ 10 時受付、11 時スタート、
　　　　　　　　14 時ゴール・表彰、15 時解散

参加定員　各ステージ 30 チーム（先着順）
　 　　　　   １チームあたり２~４人

申込方法　申込フォームからお申込みください。

参加条件
・ヘルメット着用。

・自身の自転車で参加してください。
　大人用のレンタル自転車（無料・要予約）は、

数に限りがあります。

・小学生以下のお子さまは必ず保護者と一緒に
お申し込みください。

・昼食はつきません。
   地域のお店を利用してください。

「コギダスラリー 2023」
なぞときサイクリングなぞときサイクリング

道の駅阿蘇HP

いずれも参加無料いずれも参加無料いずれも参加無料
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広
告

 

 

 

助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（8月 4日金・9 月 1日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（8月 9日水・9月 6日水）

『なつやすみ』
麻生 知子 著 （福音館書店）

こうたくんの家に、いとこの家族が遊びにき

ました。プールで遊んだ後は、家でそうめん

の昼食をかこみます。昼寝から覚めたらスイカ

を食べて、夜は神社のお祭りへ。

『ゴミ清掃員の日常』
滝沢 秀一 著 （講談社）

ピザの箱は「何ゴミの日」に出す ? ゴミ清掃

芸人が夫婦で描いたエッセイまんがから、ゴ

ミの捨て方についてのエピソードを厳選した

一冊。

移動図書館

『ジウX』
誉田 哲也 著（中央公論社）

生きながらに臓器を摘出された死体が発見さ

れた。懸命に捜査にあたるが、被害者の身

元さえ割れずにいた。「歌舞伎町セブン」に、

かつてない危機が迫る…。

『師匠はつらいよ』
杉本 昌隆 著 （文藝春秋）

天才・藤井聡太。その師匠である著者が、頂

点に立った弟子との交流と、将棋界のちょっ

とユーモラスな出来事を綴ったエッセイ集。

藤井聡太とのエピソード満載！

『�今さら聞けないSDGｓの超基本』
泉 美智子 著 （朝日新聞出版）

すっかり世の中に浸透し、定着した SDGs。

「今さら人には聞けない！」という人のために

SDGs が生まれた理由を紐解きます。

『パンダはどうしてパンダになったのか ?』
方盛国 著 （王技術評論社）

中国のごく一部にしか生息しないジャイアン

トパンダはどうやって進化したのか？日本でも

ファンが多いパンダの神秘を知ることができ

る科学絵本です。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

火焚き神事

ASO 田園空間博物館通信　No.101

問 

道
の
駅
阿
蘇

☎
３
５・５
０
８
８

霜
神
社
に
祀
ら
れ
て
い
る
鬼
八
は
、か

つ
て
健
磐
龍
命
の
家
来
で
し
た
。弓
の

達
人
だ
っ
た
健
磐
龍
命
は
、毎
日
弓
の

矢
を
放
ち
、鬼
八
に
拾
っ
て
く
る
よ
う

命
じ
て
い
ま
し
た
が
、あ
る
日
、鬼
八

が
矢
を
足
で
蹴
り
返
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
の
こ
と
に
怒
っ
た
健
磐
龍
命
が
、

鬼
八
の
首
や
胴・
手
足
を
バ
ラ
バ
ラ
に

斬
り
つ
け
、鬼
八
は
阿
蘇
谷
に
霜
を
降

ら
せ
る
と
宣
言
し
命
絶
え
ま
し
た
。そ

の
後
、阿
蘇
地
方
で
は
時
期
外
れ
の
雪

や
霜
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、そ

れ
を
見
た
健
磐
龍
命
は
鬼
八
を
神
と

し
て
祀
る
と
約
束
。彼
の
痛
み
を
和
ら

げ
る
た
め
に
始
ま
っ
た
の
が「
火
焚
き

神
事
」で
す
。

神
事
で
は
、霜
神
社
か
ら
移
さ
れ
た
ご

神
体
を
温
め
る
た
め
、火
焚
き
乙
女
が

火
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
焚
き
続
け
ま

す
。火
焚
き
乙
女
が
学
校
に
行
っ
て
い

る
間
は
、介
添
え
役
と
し
て
火
焚
き
乙

女
の
祖
母
が
火
を
焚
き
続
け
ま
す
。

昨
年
の
火
焚
き
乙
女
に
選
ば
れ
た
の

は
、当
時
小
学
４
年
生
の
藏
元
り
ん
さ

ん
。り
ん
さ
ん
は
、お
父
さ
ん
と
図
書

館
に
行
っ
て
神
話
を
調
べ
、こ
の
日
に

臨
ん
だ
そ
う
で
す
。神
事
当
日
、火
焚

き
殿
で
は
、り
ん
さ
ん
が
介
添
え
役
の

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間

博
物
館
は
、設
立
当
初
か
ら

「
阿
蘇
の
魅
力
を
、そ
こ
に

住
む
人
々
と
共
に
発
掘
し
、こ
の
地
を

訪
れ
る
人
々
に
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で

こ
の
地
の
新
し
い
未
来
を
創
造
し
て
い

く
」と
い
う
活
動
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
活
動
の

主
軸
と
な
っ
て
い

る
の
が
地
域
資
源

で
あ
る「
サ
テ
ラ
イ

ト
」で
す
。現
在
、98

の
サ
テ
ラ
イ
ト
が

登
録
さ
れ
て
お
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
と

と
も
に
将
来
に
つ

な
い
で
い
く
た
め

の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

今
回
は
国
指
定
重

要
無
形
民
俗
文
化
財

「
阿
蘇
の
農
耕
祭
事
」の
1
つ
、「
火
焚

き
神
事
」を
紹
介
し
ま
す
。火
焚
き
神

事
は
、阿
蘇
の
稲
を
早
霜
か
ら
守
る
た

め
の
も
の
で
、火
焚
乙
女
が
火
焚
き
殿

で
、60
日
間
役
犬
原
に
あ
る
霜
神
社
の

ご
神
体
を
温
め
続
け
ま
す
。

祖
母
け
み
子
さ
ん
と
共
に
、薪
に
火
を

入
れ
、ご
神
体
を
あ
た
た
め
る
た
め
の

準
備
を
進
め
ま
す
。炎
が
大
き
く
な

り
、室
内
も
暖
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
神
事

が
執
り
行
わ
れ
、鬼
八
の
ご
神
体
が
霜

神
社
か
ら
火
焚
殿
へ
移
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、主
要
神
事
の
時
だ
け
火
を
入
れ
る

形
に
。宮
川
宮
司
は「
伝
統
の
神
事
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。サ
テ
ラ
イ
ト
代
表
の
山
口

哲
廣
さ
ん
は
、少
子
高
齢
化
で
火
焚
き

乙
女
を
探
す
の
が
困
難
に
な
っ
て
い
る

と
し
な
が
ら
、「
こ
れ
か
ら
も
伝
統
を

継
承
し
、後
世
へ
繋
い
で
い
け
る
よ
う

が
ん
ば
る
だ
け
で
す
」と
話
し
ま
す
。

昔
か
ら
地
域
の
人
々
の
手
に
よ
り
受

け
継
が
れ
て
き
た
火
焚
神
事
。い
つ
ま

で
も
途
絶
え
る
こ
と
な
く
続
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。こ
と
し
の
火
焚
き

神
事
も
例
年
通
り
8
月
19
日
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
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わだい
まちの

　狩尾１区の下の原集落では、住
民らが設置した防犯カメラ４台が地
域を見守っています。
　昨年、集落内での不審な営業・
勧誘事案が発生し、話し合いで防
犯カメラの設置を決めました。下の
原部落長の田中祐一さんは「助け
合いながら集落を守っていきたい」
と話しました。

滝 室 坂トンネル本 坑 貫 通

　６月 18 日、一の宮町坂梨と波野を結ぶ国道 57 号
滝室坂トンネル（4,834 メートル）の本坑が貫通し、
中間点で貫通式が行われました。
　滝室坂トンネルは中九州横断道路の一部として整備
が進められており、今後は道路の舗装などが行われま
す。開通時期は未定。
　姉妹で式典に参加した波野小４年の興梠七美さんと
２年の心美さんは「トンネルが完成したら家族みんな
でお出かけしたい」と話しました。

▲ 子供たちや関係者が発破ボタンを押し、幕が取り払われた

▲ 防犯カメラが眼を光らせる

地域を守る防犯カメラ

　「阿蘇市の小学生の皆さん、今
日 も 一 日 元 気 に 過 ご せ ま し た
か」。夏休み期間中、夕方５時に
子どもたちの帰宅を促す放送が
防災行政無線で流れます。音声
は市内の小学生が録音したもの
です。市は毎年この取組みを行っ
ており、ことしも 11 人の児童が
協力してくれました。

▲ 録音する小学生

私 た ち が 放 送 し て い ま す

一の宮小

濵田 一
い ぶ き

颯さん　　佐藤 心
み さ き

咲さん

阿蘇小

小笠原 孔
こ う し

志さん　鷲岡 堅
け ん と

仁さん

阿蘇西小

佐藤 言
こ と ね

峯さん　　下村 紗
さ え

愛さん

内牧小

遠藤 有
ゆ う い

惟さん　　佐渡 海
か い と

斗さん

波野小

奥村 孝
こうすけ

介さん　　古林 風
ふ う か

香さん

古庄 瑛
てるひこ

彦さん

宝くじ助 成 事 業 で
地 域 活 動 備 品を整 備

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与す
ることを目的としたコミュニティ助成事業により、

「鷲の石区」「新村区」「小島部落」にエアコン、テレビ、
テーブル、AED（自動体外式除細動器）などが宝く
じ助成金により整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自治総合セ
ンターが、宝くじの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源に実施しているもので、今
後の「鷲の石区」「新村区」「小島部落」でのますま
すの住民間交流が期待されます。
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七夕に願い 込 め創 業 5 0 年  感 謝 贈る

　７月４日には、一の宮小で阿
蘇市地域婦人会が同小の１・２
年生と一緒にササを飾り付け。
子供たちに楽しんでもらおうと
婦人会が企画したもので、阿蘇
小と波野小でも実施されました。
　短冊には「べんきょうができ
ますように」などと書かれてい
ました。

▲ 七夕を飾り付ける子供たち

　7 月３日、熊本 NOK 株式会社
の中野正宏代表取締役社長が一の
宮小を訪れ、図書を贈りました。
　同社が 7 月２日に創立 50 周年
を迎えるのに合わせ、地域貢献の
一環として同小のほか、保育園、
認定こども園、高齢者施設など一
の宮地区の８カ所に記念品を寄
贈。中野社長は「50 周年を迎え
ることができたのも、地域の皆さ
まのご協力のおかげです」と地域
への感謝の気持ちを述べました。

▲ 中野社長から図書が手渡された

全 国 大 会  出 場 者

 ソフトボール 

全国高等学校総合体育大会
【女子ソフトボール】

下村 胡
く る み

桃
( 熊本商業高 3 年 / 阿蘇中出身 )

 テコンドー 

第16回全日本ジュニア
テコンドー選手権大会

【キョルギ ( 組手) 中学生男子 -61㎏級】
志
し が

賀 宥
ひ ろ と

斗 ( 一の宮中３年 )
【キョルギ(組手)小学6年男子+41㎏級】

森
もりもと

本 秀
ひでとら

虎 ( 一の宮小 6 年 )
【キョルギ(組手)小学 6 年女子 -37㎏級】

穴
あ な み

見 穂
ほ の か

乃香 ( 一の宮小 6 年 )
【キョルギ(組手)小学3・4年男子+33㎏級】

中
なかがわ

川 優
ゆ い と

唯斗 ( 内牧小 4 年 )

将棋

第47回全国高等学校総合文化祭
【将棋部門・女子団体】

佐
さ と う

藤 こよみ・坂
さかもと

本 恵
けい

( 尚絅高 3 年 / 阿蘇中出身 )

【将棋部門・女子個人】
佐
さ と う

藤 舞
まい

( 尚絅高 3 年 / 阿蘇中出身 )

7 月 12 日、「社会を明るくする運
動」強化月間に合わせ、内閣総理
大臣および熊本県知事からのメッ
セージが阿蘇中部地区推進委員会
から市長に伝達されました。
　この運動は、犯罪や非行の防止
と立ち直りについて理解を深め、
明るい社会を築くために全国で行
われています。

▲ 市長にメッセージが伝達された

明 る い 地 域 社 会 へ

　７月７日の七夕に合わせ、市
内でも願い事や将来の夢を書い
た短冊を飾り付けたササが見ら
れました。
　 ６ 月 28 日 に は、YMCA 黒 川
保育園の年長児 20 人が道の駅阿
蘇でササを飾り付けました。七
夕飾りは７月上旬まで展示され、
訪れた人の目を楽しませました。

陸上競技

全国高等学校総合体育大会
【女子棒高跳】

志賀 日
ひ な こ

向子
( 阿蘇中央高 2 年 / 阿蘇中出身 )

【女子3000ｍ】
古木 愛

あ い り
莉

(ルーテル学院高2年/一の宮中出身)
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高岳での登山道整備の取材中、「自然は慣れたころ
が一番怖い」と言った渡邊さんのことばに、はっと
しました。その日は小雨と強風の悪天候にもかかわ
らず、私の服装は半袖Ｔシャツに短パン。雨具も持っ
ていませんでした。高岳には何度も登っており、慣
れや油断がありました。私に直接向けられたかのよ
うなことばに感謝しながら、雨が強くなる前に高岳
をあとにしました。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地

産
地 消

C ooking!

WebTV アソ
動 画

❶  梅はへたをとり、水洗いして水を切る

❷  皮をむかずに、梅の果肉と種を切り離す。

❸  鍋に水と❷を入れ中火にかけ、沸騰したら弱火で煮詰
める（梅のエキスを出すために種も一緒に煮詰める）。

❹  果肉が指でつぶれる程度（10 分程）煮詰めたら、火を
止め 80 度くらいに冷ましてゼラチンを入れて混ぜる。

❺  種を取り出し容器に流し入れ、冷蔵庫で１～２時間程度
冷やす。

❻  ゼリーが固まったら竹串でゼリーと容器の間を一周し
て隙間をあけ、器にとりだす。

作 り 方

ゼラチンのかわりにアガーや寒天を使うと、
より固まりやすくなります。
濃厚な梅の風味と酸味が特徴的な大人の味。
暑い夏、梅ゼリーで夏バテを予防しましょう。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

材 料
（ゼリーカップ 20~25 個分程度）

梅    500g 砂糖    500g

ゼラチン    10.5g 水    700cc

梅ゼリー

広
告
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　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 19㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
8 月

日 月 火 水 木 金 土
7/30 7/31 1 2 3 4 5

7 ～ 8 ヶ月児健診
R4.12生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

6 7 8 9 10 11 12
在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

４ヵ月児健診
R5.3.16

-R5.4.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.9生
13：10~
一の宮保健センター

在  問端内科
☎ 32-0102

13 14 15 16 17 18 19
在  小野主生医院
☎ 32-0039

障がい者相談
10:00~12:00
市役所 2 階会議室
スマイル in 阿蘇
なみの高原納涼まつり
15：00~20：30
道の駅波野「神楽苑」

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

スマイル in 阿蘇
大阿蘇火の山
まつり
15：00~20：30
阿蘇市総合センター
多目的広場周辺

20 21 22 23 24 25 26
在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
R1.12.16

-R2.1.15生
13：00~
一の宮保健センター

27 28 29 30 31 9/1 9/2
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211
マイナンバーカード
休日・時間外窓口
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

マイナンバーカード
休日・時間外窓口
17:15~19:00

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/
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