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夢を追いかけて

かわむら　あみ

内牧小学校・6年川村　愛海川村　愛海

　私の将来の夢は、『言語聴覚士』です。
　言語聴覚士とは、主に、言語によるコミュニケーショ
ンが難しい人に専門的にサービスを提供し、自分らしい
生活が送れるように支援する仕事です。また、せっしょ
く、えんげの問題にも、専門的に対応する専門職です。
　言語聴覚士になりたいと思ったきっかけは、学校の
授業の、「人権集会」で言語障害をもった人を見たから
です。そういう人に寄りそいたいと思い言語聴覚士にな
りたいと思いました。
　今できることは、手話を覚えることです。これからたく
さん手話を覚えて将来の夢に役立てていきたいです。
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９月２日から３日にかけて開催された大
阿蘇元気ウオーク。市内外から1,549
人が参加し、初秋の阿蘇を歩いて満喫
しました。各地に設けられた休憩地点
ではボランティアからトマトやキュウリ
などの地元グルメが振舞われました。

Event Report
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鉄道ものがたり
鉄道を利用する人、鉄道に関わる人たちと皆さまをつなぐため、

豊肥本線と人々が紡ぐ物語を連載記事として紹介していきます。

連
載
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明治５年10月14日、新橋～横浜間に日本で最

初の鉄道が開通して以来、鉄道は日本の社会そ

のものを繋ぐ役割を果たしてきました。

　昭和３年に豊肥本線全線が開通し、阿蘇にも

鉄道が通るようになると、阿蘇に住む人や阿蘇を

訪れる人々の生活に密着した存在として、たくさ

んの人や物を運んできました。

　一方で、近年は人口減少やマイカーの普及に

より利用者は減少しています。鉄道を未来に残し

ていくため、私たちは鉄道が持つ価値を改めて

考えていくことが必要ではないでしょうか。

STORY 0
私たちにとって豊肥本線とは
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立野駅で停車中に撮影。上から陽
ひ ま り

茉莉さん、瑛
え い と

翔さん、翔
しょうせい

惺さん。
「降りたらだめだよ」と言う陽茉莉さんの言いつけを守ったのか、
体を少しだけ外に出して撮影に応じてくれました。

STORY １
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デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
音
が

鳴
り
響
く
肥
後
大
津
駅
３
番
の
り

ば
。
真
っ
赤
な
デ
ィ
ー
ゼ
ル
カ
ー

の
車
内
で
は
阿
蘇
方
面
へ
向
か
う

乗
客
が
静
か
に
出
発
を
待
っ
て
い

ま
し
た
。
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
を
背

負
っ
た
登
山
客
や
中
学
生
ら
し
き

買
い
物
客
に
混
ざ
り
、
ひ
と
き
わ

小
さ
な
３
人
の
乗
客
が
４
人
掛
け

の
シ
ー
ト
に
座
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
あ
の
ね
、
宮
地
駅
で
阿
蘇
の

ば
あ
ば
が
待
っ
て
い
る
の
」。
女

の
子
が
こ
う
言
い
ま
し
た
。
熊
本

市
内
に
暮
ら
す
小
学
３
年
生
の
井

野
陽
茉
莉
さ
ん
。
弟
の
翔
惺
さ
ん

（
小
１
）、
瑛
翔
さ
ん
（
５
歳
）
と

共
に
阿
蘇
市
内
の
祖
父
母
宅
へ
３

人
で
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
敬
老

の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
曾
祖
母
、

祖
父
母
へ
渡
し
に
行
く
と
い
う
目

的
を
果
た
す
た
め
で
す
。

　

午
後
５
時
16
分
、
３
人
を
乗
せ

た
列
車
は
エ
ン
ジ
ン
を
唸
ら
せ
な

が
ら
出
発
。
こ
ど
も
た
ち
の
手
遊

び
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
、
車
内
に
楽

し
気
な
声
が
響
き
ま
す
。

　

約
15
分
で
立
野
駅
に
到
着
。
こ

こ
で
は
熊
本
方
面
の
列
車
と
す
れ

違
う
た
め
、
10
分
間
停
車
し
ま

す
。「
降
り
た
ら
だ
め
だ
よ
。
マ

マ
に
言
わ
れ
た
こ
と
は
守
ら
な
い

と
」。
陽
茉
莉
さ
ん
は
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
弟
た
ち
に
優
し
く
伝
え
ま

し
た
。
３
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
母
親

の
由
依
さ
ん
か
ら
役
割
が
与
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
の
陽

茉
莉
さ
ん
は
荷
物
や

切
符
の
管
理
。
翔
惺

さ
ん
は
降
り
る
駅
の

確
認
。
瑛
翔
さ
ん
は

飲
み
水
や
ば
あ
ば
に
渡
す
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
管
理
。
由
依
さ
ん
は
「
役

割
を
全
う
し
て
達
成
感
を
感
じ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

立
野
駅
を
出
発
し
、
カ
ル
デ
ラ

の
中
を
約
20
分
走
る
と
終
点
の
宮

地
駅
に
到
着
で
す
。
笑
顔
で
出
迎

え
た
ば
あ
ば
に
「
パ
ン
が
食
べ
た

い
」
と
ね
だ
っ
た
３
人
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
握
り
し
め
た
ま
ま
、
少
し

疲
れ
た
よ
う
す
で
駅
前
の
パ
ン
屋

に
吸
い
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

３
人
の
姉
弟
を
乗
せ
た

赤
い
デ
ィ
ー
ゼ
ル
カ
ー
は
阿
蘇
へ

鉄
道
を
子
供
た
ち
に
残
し
た
い

肥後大津駅で出発を待つ３人。大きな
荷物の管理も陽茉莉さんの役割です。

立野駅では特急あそぼーい！とすれ違いました。
楽しげな車両に「あれに乗りたい」と翔惺さん。

宮地駅に到着後、
駅前のパン屋に
入る子供たち。

　

由
依
さ
ん
は
旅
を
振
り
返
り
、

鉄
道
が
走
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で

き
た
貴
重
な
経
験
だ
と
話
し
ま

す
。「
鉄
道
の
存
在
が
３
人
の
成

長
の
中
で
か
け
が
え
の
な
い
１

ペ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
ま
す
」。
移

動
手
段
が
限
ら
れ
る
子
供
た
ち
に

と
っ
て
鉄
道
が
大
切
な
存
在
で
あ

る
こ
と
に
も
触
れ
、「
大
人
と
し

て
子
供
た
ち
に
選
択
肢
を
残
し
て

あ
げ
る
の
は
大
切
な
こ
と
」
と
続

け
ま
し
た
。
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新型コロナワクチン接種接種

Hot Topics 1

秋秋から始まる新型コロナワクチン接種は、生後６カ月以上の全ての人を対象に、現在の流行株であるオミ
クロン株（XBB.1.5 系統）に対応した 1 価ワクチンを接種します。

接種対象はすべてすべての人

国内外の流行状況や今後の開発状況を踏まえて、オミクロン XBB.1.5 系統の株に対応したワクチン※ を使用す
ることにしています。より高い中和抗体価の上昇などが期待されることから、重症化予防効果はもとより、発症
予防効果の向上が期待されると考えられています。

※ オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン（ファイザー社製・モデルナ社製） 。

▷  乳幼児や小児（生後６ヶ月～１１歳）までの人はファイザー社の子ども用ワクチンです。
▷ 令和６年３月 31 日までに１人１回接種ができます。

XBB.1.5 対 応 1 価 ワクチンは、
マウスを用いた試験で、XBB1.5
に対して現行 2 価ワクチンよりも
高い中和抗体価を誘導することが
報告されています。

中
和
抗
体
価

対数

これまでの２価ワクチン

約４倍

XBB.1.5 対応 1 価ワクチン

出典： FDA 会議資料
　　  （2023/6/16 の会議提出資料から作成）

ワクチンはオミクロン株オミクロン株（XBB.1.5）対応

▷ 無料で接種が受けられる期間は令和６年３月 31 日までです。
▷ 解熱鎮痛剤などを処方された場合は自己負担が発生します。

費用は無料無料

問 新型コロナワクチン接種対策班　☎ 22-5670

DATA XBB.1.5 に対する中和抗体価の上昇（マウス）

令和５年 秋 開始接種

▷  生後６カ月以上の人のみ。

広
告
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接種までの流れ

接種券を用意し、次のいずれかで予約してく
ださい。

　 阿蘇市新型コロナワクチン予約センターに電話

　午前９時～午後５時 30 分　土日・祝日除く
　医療機関への電話予約はできません

☎ ０９６-３５２-８０００

　 インターネットで予約（24時間対応）

※  他の予防接種（インフルエンザの予防接種を除
く）との接種間隔は前後２週間空ける必要があり
ます。

※  接種は、住民票所在地（住所地）の医療機関や
接種会場で受けます。やむを得ない事情で住所
地でのワクチン接種ができない人は、住所地外
で受けることができる場合があります。手続き
など詳細は、接種を希望する市区町村にご相談
ください。

https://vaccine-
yoyaku.jp/aso/

封筒に同封している予防接
種済証の券番号と生年月日

（西暦）が必要です。

2 予約する

接種券は、65 歳以上の人へ順次発送しており、
65 歳未満の人には 10 月中旬以降に発送しま
す。未使用の接種券をお持ちの人へは、新た
な券は発送しませんので、お手元の接種券を
利用してください。
　65 歳未満の人のうち、基礎疾患を有する
人その他重症化リスクが高いと医師が認める
人は先行して接種券を郵送します。詳しくは
阿蘇市新型コロナワクチン接種対策班にお電話

（0967-22-5670）ください。

※  国の動向やワクチン供給の状況などにより接種
券の発送時期が変更になる場合があります。

1 接種券が届く

 接種にあたっての注意事項や接種場所は同封
のチラシをご覧ください。

３ 予約した日時に
接種を受ける

Check

�ワクチン接種を受ける際には、感染症
予防の効果と副反応のリスクの双方
について、�正しい知識を持った上で、
本人の意思に基づいて接種を判断し
てください。15歳以下の場合は保護
者の同意が必要です。

ワクチン接種を受けるには
本人の同意が必要です

※   この情報は９月20日時点の情報であり、
今後変更される場合があります。

予約はこちらから

広
告
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問�健康増進課　☎�22-5088

　　　　住民健診住民健診　　　　　　　　　　　　秋の住民健診住民健診が始まります

年年に１回、健診を受けて自分の体や生活習慣
を見直すきっかけとしましょう。お得に健

診が受けられるこの機会にぜひご受診ください。

ポ イントポ
　  過去 3 年間に秋の健診を受けたことがあ

る人には健診セット（問診票など）を 9 月
下旬に送付しています。初めて健診を希望
する人は、事前に健康増進課に申し込ん
でください。

　  今年度 20 ～ 49 歳になる女性（S49.4.2 ～
H16.4.1 生）は、指定医療機関で子宮頸が
ん検診が受けられます。希望する人は事前
に健康増進課に申し込んでください。

　  今年度すでに受けた健診項目は受けること
ができません。

健診名
（健診項目・内容） 対象者 自己

負担額
実際にかかる
健診料金

30 歳代健康診査
　　 診察、血液・尿検査、心電図など

阿蘇市国保加入者で今年度30歳 ~39歳になる人
（妊婦を除く） 500 円 9,020 円

特定健康診査
　　 診察、血液・尿検査、心電図など

阿蘇市国保加入者で今年度40 歳 ~74 歳になる人
（妊婦を除く） 500 円 9,020 円

後期高齢者健康診査
　 　 　 　 診察、血液・尿検査など

後期高齢者医療加入の人 800 円 9,955 円

肝炎ウイルス検診
これまでに受診した人は対象外です

40歳以上の人（今年度 41 歳・46 歳・51 歳・56 歳・61 歳・
66 歳・71 歳になる人は無料） 400 円 2,530 円

前立腺がん検診　　　　　採血 50歳以上の男性 300 円 1,760 円

肺がん検診　レントゲン・結核検査 40歳以上の人　※ 妊娠している人は受診できません。 300 円 1,980 円

胃がん検診　　　 バリウム検査 40歳以上の人　※ 妊娠している人は受診できません。 700 円 5,170 円

大腸がん検診　 2 日分の便検査 40歳以上の人　※ 事前に検便容器が必要です。 300 円 1,760 円

腹部超音波検診　 上腹部の検査 30歳以上の人 600 円 3,630 円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性（H14.4.2～H15.4.1生まれの人は無料） 600 円 5,170 円

乳がん検診
乳房超音波検査 30歳以上の女性 400 円 2,970 円

乳房レントゲン検査
マンモグラフィ

40歳以上の女性　※ 妊娠している人は受診できません。
S57.4.2 ～ S58.4.1 生まれの人は無料 800 円 5,170 円

これだけの負担
で健診できます

40 歳以上の人は
どちらかを選択

行政区ごとに健診日・場所・受付時間を設定しています。
詳しくは健診セットに同封の日程表をご覧ください。

健診日 健診実施場所
10月 17日 ㊋ 阿蘇体育館

　　 18 日 ㊌ 一の宮体育館

　　 19 日 ㊍ 赤水公民館

　　 20 日 ㊎ 波野保健福祉センター

11 月   3 日 金 阿蘇保健福祉センター
　　    4 日 土 ・   5 日 日 一の宮保健センター

　　    6 日 ㊊ ・   7 日 ㊋ 阿蘇体育館

最後の健診です
今 年 度
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　　　　　　　　　　　　　　予防接種予防接種

接種期間接種期間持参品持参品

インフルエンザ予防接種予防接種
問�健康増進課　☎�22-5088

季季節性インフルエンザは、毎年初冬から春先にかけて流
行します。予防接種で感染を防ぐことはできませんが、

発症や重症化を防止する有効な手段のひとつです。

接種期間接種期間

10 月 1 日 ～12 月末

持参品持参品

保険証
母子健康手帳（18 歳以下）
問診票（各医療機関にあり）

ポ イントポ

　  接種後は、接種部位が腫れ
たり、熱が出るなどの症状
が出ることや、まれに重篤
な症状を引き起こす場合が
あります。

　  新 型 コ ロ ナ ワ クチン な ど 
その他の予防接種との接種
間隔に制限はありません。

定期接種

65 歳以上の人

60~65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に障
がいがあり身の回りの生活を極度に制限される
人、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可
能な人（身体障害者障害程度等級 1 級相当）

１回

1,200 円／回

 接種代金 4,070 円のうち
市が 2,870 円を助成。
領収書などによる費用の払
い戻しはできません。

生活保護受給者　無料任意接種 3 ～ 65 歳未満で上記に当てはまらない人 希望に応じて１～２回 ※

※  ２回接種する場合は、3 ～ 13 歳未満は 2 ～ 4 週間、13 ～ 65 歳未満は 1 ～ 4 週間の間隔をあけましょう。13 歳以上の
人は、医師が必要と認める場合を除き原則１回の接種です。

家入整形外科 ☎ 32-0048

小野主生医院 ☎ 32-0039

問端内科 ☎ 32-0102

脇胃腸科 ☎ 32-2500

坂梨ハートクリニック ☎ 24-6262

阿蘇医療センター ☎ 34-0311

市原胃腸科外科 ☎ 34-1211

たくもと小児科クリニック ☎ 34-2202

波野診療所 ☎ 24-2203

上村医院 ☎ 35-0336

阿蘇立野病院 ※ ☎ 68-0111

※ 市外局番 0967 が必要

 定期接種の人で上記医療機関以外で接種を希望する場合は、事前に健康増進課までお問い合わせください。

分類分類分類分類 対象者（阿蘇市に住民票がある人）対象者（阿蘇市に住民票がある人）対象者（阿蘇市に住民票がある人）対象者（阿蘇市に住民票がある人）

接種できる医療機関接種できる医療機関（要予約）（要予約）接種できる医療機関（要予約）接種できる医療機関（要予約）

接種回数接種回数接種回数接種回数 自己負担額自己負担額自己負担額自己負担額

阿蘇やまなみ病院 ☎ 22-0525

一の宮整形外科 ☎ 22-3911

大阿蘇病院 ☎ 22-2111

古閑医院 ☎ 22-3000

松見内科クリニック ☎ 22-0260

阿蘇温泉病院 ☎ 32-0881
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

　 れぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたち。
日本には約４万２千人、熊本には約 650 人います。
そうした子どもを自分の家庭に迎え入れ、さまざ
まなサポートを受けながら養育するのが里親制度
です。
　里親制度は子どものための制度です。皆さまに
正しく理解してもらうことが一番大切なことです。
制度を正しく知るという支援から始めてみませんか。

問�社会福祉法人慈愛園
　�慈愛園乳児ホーム
　�養育家庭支援センターきらきら�
☎�096-383-8100

お一人から団体まで説明に
お伺いします。

そ

10月は里親月間

メールでの問合せはこちら

　 知症は誰もがなる可能性のある病気です。 

本人やご家族、ご親族のことで、気になることが
あれば、まずはご相談ください。認知症専門のス
タッフが丁寧に対応します。

相談窓口
介護老人保健施設 愛・ライフ内牧　☎ 32-5511
介護老人保健施設 阿蘇グリーンヒル　 ☎ 22-0500
特別養護老人ホーム あそん里　　 ☎ 22-1511
グループホーム ひのおか由紀の里　 ☎ 35-0565

問�ほけん課 介護保険係　
☎ ２２-3145

認

身近な認知症の相談窓口

市ホームページ

生活を見直してみませんか
10月は3R推進月間

３Rとは
Reduce（リデュース）
ごみを減らそう。

家から出るごみを減らします。食べ物などを必要以
上に買って、腐らせたり使わなかったりすることも
ごみが増える原因となります。必要以上に買わな
いこともリデュースになります。

Reuse（リユース）
� 繰り返し使おう。物を大切に使おう。
今ある物をできる限り利用することが、物にも資源
にも優しい行動になります。全ての物を大切に使う
ことや、最後まで利用することがリユースになります。

Recycle（リサイクル）
再び資源として利用しよう。

不要になった物を原料に戻し、新しい製品として再
び使用することです。費用や別の資源が必要なの
で、リデュースやリユースをなるべく実践しましょう。

問�市民課 生活衛生係　☎ 22-3135

広
告
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　�としの１月から２月にかけ、「ハクサイダニ」が
原因で阿蘇高菜が枯死する被害が発生しました。
　ハクサイダニは、黒っぽい体でピンク色の脚を
もつ 0.7 ミリメートル程のダニです。
　初めは葉が灰色から白っぽく変色して、萎れて
カールするように枯れていきます。株の中心の葉
付近に被害が多く、その後、株全体が萎縮して
最後は枯死してしまいます。一部の発生から全体
に広がり、全滅したほ場までありました。
　ハクサイダニは、夏期は卵で過ごし、11 月頃
からふ化し成虫となり、1 月から 2 月に被害が発
生します。ことし被害が発生したほ場で阿蘇高菜
を栽培すると、来年も被害が発生します。
　現在、阿蘇高菜でのハクサイダニに対する農
薬はありません。ことしの阿蘇高菜は、被害が発
生したほ場ではなく、違うほ場で栽培するように
してください。

問�農政課
　�農業振興係
☎ 22-3274

こ

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

阿蘇高菜「ハクサイダニ」被害に注意

こ

　 ードの受け取り、電子証明書の更新、暗証番
号再設定などができます。予約制になりますので、
前日までにご連絡ください（平日のみ）。
期限までに予約がない場合は窓口は開設されません。
休日窓口　　10 月 29 日 ㈰　午前９時～正午

時間外窓口　10 月 25 日 ㈬　午後７時まで

問�市民課�戸籍係　☎�22-3135

カ

マイナンバーカード休日・時間外窓口

使っていない中学校の制服は
ありませんか？

　� 蘇市生活相談センターでは、子育て世帯の
負担軽減および資源のリユースを図るため、中学
校の制服などのリサイクル支援（ニコニコりんく
事業）に取り組んでいます。まだ使える学生服な
どがあれば必要としている人に使ってもらうためぜ
ひ提供してください。
　学生服などを提供していただいた人には、協力
クリーニング店で利用できる３００円分の割引チ

ケットを提供しています。

対象学校　市内中学校

対象品目　�制服・セーター・ウインドブレーカー・
ネクタイ・リボン・その他

※  校則に違反している服、再利用できないほど破
損している服は受入できません。

※  状況によっては受入を一時停止する場合があり
ます。

受付場所　生活相談センター
　　　　　（市役所本庁舎東側別棟）

協力クリーニング店
クリーニングのレインボー西町店　☎ 35-5600
クリーニングのレインボー内牧店　☎ 32-4110
塚本クリーニング　　　　　　　 ☎ 22-0318
日田クリーニング　　　　　　　 ☎ 35-0121

問�阿蘇市生活相談センター　☎�22-3364

阿

ハクサイダニ ▶

阿蘇高菜「ハクサイダニ」被害に注意

公用車売ります

申込期間　　10 月 12 日 ㈭～ 11 月 1 日 ㈬

入札　11 月   8 日 ㈬　午前 10 時～
　　　大阿蘇環境センター未来館　会議室
※ 物件の見学希望者は事前に連絡してください。

問�阿蘇広域行政事務組合�総務課�財政係
☎ 24-5111

ニッサン　シビリアン
身体障害者輸送車
車検なし　平成 3 年 3 月登録
4.16Ｌ軽油　走行　149,555ｋｍ

阿蘇広域行政事務
組合ホームページ
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　  マホに関するお悩み解決しませんか？　※ 予約が必要で、予約は先着順です。
▷ 誰でも受講可能　▷ １講座 60 分　▷ スマホは無料貸出　▷ １日１組限定で個別相談も OK

ス

 スマホなんでもサポート号が行く 

出張スマホ教室

開催日 時間 講座 定員 会場

10 月 6 日 ㈮

午前 11 時～正午 スマホを触ってみよう ３人
ふれあい市場
「あかみず」

午後１時～２時 Android の使い方（基礎編） ３人
午後２時 30 分～３時 30 分 Android の使い方（入門編） ３人
午後 4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

10 月13 日 ㈮

午前 11 時～正午 スマホを触ってみよう ３人
ふれあい市場
「あかみず」

午後１時～２時 iPhone の使い方（基礎編） ３人
午後２時 30 分～３時 30 分 iPhone の使い方（入門編） ３人
午後 4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

10 月 20 日 ㈮

午前 11 時～正午 スマホを触ってみよう ３人

波野支所
午後1 時～2 時 Android の使い方（基礎編） ３人
午後 2 時 30 分～ 3 時半 Android の使い方（入門編） ３人
午後 4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

10 月 27 日 ㈮

午前 11 時～正午 スマホを触ってみよう ３人

道の駅波野
午後1 時～2 時 Android の使い方（基礎編） ３人
午後 2 時 30 分～ 3 時半 Android の使い方（入門編） ３人
午後 4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

今後の予定
▷ 内牧支所　11月10日㈮・17日 ㈮・24日㈮
▷ 市役所など　12月  1日㈮・    8日 ㈮・15日㈮・22日㈮

問�まちづくり課　☎22-3318

予約先　ソフトバンク予約受付コールセンター
☎�0800-111-9442（平日 午前10時～午後6時）
※��通話無料　※��予約は参加希望の前日まで

山火事に注意

　� から春先にかけて、空気が乾燥し落葉などが
燃えやすい状態になるため、山火事の危険性が
高くなります。その多くが、火の取扱いの不注意に
よるものです。以下のことに気をつけてください。
▷ 枯草などのある場所でたき火をしない。
▷ 強風や乾燥時にはたき火や火入れをしない。
▷  必ず許可を受けて、原野などの火入れを行い、

十分な実施体制をとる。
▷  喫煙は指定された場所で行い、吸い殻は必ず

消して、投げ捨てない。

問�農政課�畜産林業係
☎�22-3274

秋

林地の開発には許可が必要です

　�定の規模を超えて森林を開発する場合は、都
道府県知事の許可が必要です。
※  開発行為とは林地以外への転用など土地の形

質の変更を行う行為です。

対象森林　地域森林計画の対象となる民有林
※ 国有林と保安林以外の森林のほとんどが対象
※ 地域森林計画は都道府県知事が策定
開発の規模
▷ 道の新設または改設　▷ 太陽光発電設備の設置
▷  その他の開発行為
手続きの方法は以下の問合せ先へ確認ください。

問�阿蘇地域振興局林務課森林保全班　
☎�22-1117

一

参加無料
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あそカフェ

　�知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　10 月 11 日 ㈬

波野保健福祉センター　10 月 13 日 ㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問�阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

認

　�金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　　10 月 2 日 ㈪・16 日 ㈪
農村環境改善センター　10 月 23 日 ㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問�熊本東年金事務所　☎096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　�健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　10 月 6 日 ㈮・20 日 ㈮
　　　　  午前 9 時～午後２時
ところ　一の宮保健センター

問�健康増進課　☎22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　� 本地方法務局職員による土地・建物などの売買・
贈与・相続などの登記についての無料相談所。

とき　10 月 16 日 ㈪
　　　午前１0 時～正午・午後１時～午後 3 時　

ところ　市役所２階会議室

問合せ・予約先　熊本地方法務局阿蘇大津支局
☎�096-293-2272
音声案内②⇒「阿蘇市相談予約」と伝えてください。
※��熊本地方法務局阿蘇大津支局では、電話または
ウェブによる不動産登記に関する手続き案内（要
予約）を実施しています。詳しくはお問い合わ
せください。

熊

無料登記相談所 ※ 要予約

　�常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

とき　10 月 5 日 ㈭・19 日 ㈭・11 月 2 日 ㈭

ところ　阿蘇保健福祉センター

（いずれも午前 10 時～正午）

問�阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　10 月 5 日㈭・11 月 2 日 ㈭

　　　午後１時～午後 4 時

【消費問題・不動産・土地・建物など】
とき　10 月 19 日㈭　午前 9 時 30 分～正午

ところ　阿蘇保健福祉センター

問�阿蘇市地域包括支援センター　☎32-5122

法律相談 ※ 要予約

　�がい者の就業や生活に関する相談。

とき　10 月 15 日 ㈫　午前 10 時～正午
ところ　市役所２階会議室

問�福祉課�総合福祉係　☎22-3167

障がい者相談

障

※ 要予約

特設行政相談所

行　� 政相談委員による無料相談。行政に関する意
見、要望など、お気軽にご相談ください。相談
内容や秘密は固く守られます。

とき　10月 18日 ㈬　午前 10時～午後 3時
ところ　市役所2階会議室
行政相談委員　
▷ 井　　重男　　☎�22-3790
▷ 小野　眞由美　☎�32-2812
▷ 岩下　哲郎　　☎�24-2620
※ 行政相談委員への相談は日中いつでも受付。

問�総務課�総務係　☎�22-3111
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お慶び ご寄付

8月 31日受付分まで結 婚

夫 妻 （行政区）

久
ひ さ の

野 航
こうへい

平 仁
に た み ず

田水 のぞみ（古神2区）

積
せき

　 拓
た く や

弥 工
く ど う

藤 彰
あ き え

恵 （内牧5区）

杉
すぎしま

島 祐
ゆ う た

太 曽
そ が

我 千
ち さ と

里 （跡ケ瀬）

赤ちゃん 8月 31日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

伊
い と う

藤 じゅん 行
こうへい

平 ・ 瑞
み ず き

姫 （東 2 区）

家
いえいり

入 旭
あさひ

勝
まさる

・ 瞳
ひとみ

（内牧5 区）

阿
あ べ

部 寿
ひさし

雅
ま さ き

樹 ・ 萌
め ぐ み

未 （ 宇 土 ）

増
ますもと

元 壮
そ う し

志 大
だ い し

志 ・亜
あ り さ

里紗（ 枳 ）

田
た ぶ ち

渕 凌
りょうたろう

太郎 伸
し ん や

也 ・ 望
のぞみ

（ 赤 水 ）

東
ひがし

 千
せ ん り

浬 慶
よしくに

国 ・ 沙
さ き

紀 （ 赤 水 ）

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

8月 31日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

井
い の

野 安
やすたけ

武 父 敬
け い じ

二 （分2 区）

山
やまさき

﨑 保
やすなり

成 母 ナツ子
こ

（分2 区）

志
し が

賀 照
て る み

美 母 ケサミ （ 馬 場 ）

志
し が

賀 光
み つ し

士 妻 タケ子
こ

（古城 2 区）

朝
あさおあ

岡 悦
え つ こ

子 夫 英
ひであき

明 （荻の草）

安
や す だ

田 一
か ず み

美 夫 健
け ん じ

治 （内牧1区）

山
やまうち

内 光
み つ お

男 妻 雅
みやび

（ 成 川 ）

髙
たかみや

宮 光
みつなり

成 父 光
みつあき

明 （西湯浦）

北
きたざと

里 良
よ し こ

子 夫 榮
え い じ

治 （下の原）

嶋
し ま だ

田 角
かくろう

郎 妻 コト （ 坊 中 ）

相
さ が ら

良 博
ひろゆき

幸 父 鑑
かねとし

利 （ 乙 姫 ）

中
なかむら

村 勝
よしあき

秋 兄 勝
よしのり

經 （ 車 帰 ）

井
い

　 正
まさなお

直 父 喜
き よ は る

代治 （狩尾 3 区）

市
いちはら

原 登
と み お

見男 母 エイ子
こ

（狩尾 3 区）

江
え い り

入 浩
ひろゆき

幸 母 宮
み や こ

子 （跡ケ瀬）

（8月31日�時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,654人 11,639人 13,015人 11,694 世
帯

前月比 45人 減 31人 減 14人 減 3世帯 減 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
７人 43人 58人 62人

（8/1 ～ 31）

昭和10年9月生

米 寿

氏名 （行政区）

家
いえいり

入 榮
え い こ

子 (町2区)

後
ご と う

藤 次
つ ぎ お

雄 (古神2区)

三
み も り

森 久
ひ さ と

人 ( 桜 町 )

工
く ど う

藤 二
ふ み こ

三子 (古城6区)

佐
さ と う

藤 尚
ひさのり

憲 ( 西小園 )

栗
くりおか

岡 英
ひであき

彰 ( 折 戸 )

甲
か い

斐 𠮷
よしみつ

光 ( 竹 原 )

松
ま つ の

野 カズ子
こ

( 南黒川 )

渡
わたなべ

邉 正
しょうじ

二 ( 元黒川)

加
か　く

　 政
まさあき

秋 (上西黒川)

杉
すぎしま

島 雪
ゆ き み

美 ( 跡ケ瀬 )

甲
か い

斐 スメ子
こ

( 赤仁田 )

丸
まるやま

山 貞
さ だ こ

子 ( 小 園 )

岩
いわした

下 ヨシコ ( 坂の上 )

広
告
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阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、熊
本

大
学
病
院
な
ど
の
基
幹
型

病
院
と
連
携
し
、臨
床
研
修
医
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

医
師
免
許
取
得
後
に
診
療
に
従

事
す
る
医
師
は
、指
定
の
臨
床
研

修
病
院
で
２
年
以
上
の
臨
床
研
修

が
必
要
で
す
。こ
の
制
度
は
、基
本

的
な
診
療
能
力
を
身
に
つ
け
、人

格
を
涵
養
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、協
力
型
臨
床
研
修
病

院
と
し
て
、甲
斐
院
長
を
は
じ
め

当
院
の
臨
床
研
修
指
導
医
６
人
が
、

「
地
域
医
療
」分
野
の
研
修
計
画

に
基
づ
き
、外
来
・
入
院
の
診
療
・

検
査
、波
野
・
産
山
村
診
療
所
外

来
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
訪
問

診
療
、乳
幼
児
健
診
な
ど
を
通
じ

て
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、後
期
専
門
研
修
医

３
人
、初
期
研
修
医
9
人
の
計
12

人
の
先
生
を
受
け
入
れ
ま
す
。

　

歯
科
医
師
も
臨
床
研
修
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。当
院
は
熊

本
大
学
病
院
歯
科
研
修
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
県
内
で
唯
一
の
院
外
研
修
施

設
と
し
て
定
め
ら
れ
、歯
科
研
修

医
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

研修医育成事業研修医育成事業で臨床研修医を受け入れ

氏名 所属 研修期間
野上 光一朗 熊本医療センター R6.  1.  8 ～ R6.  2.25

松村 光太郎 熊本赤十字病院 R5.  4.  1 ～ R5.  6.30

松岡 慶朗 熊本赤十字病院 R5.10.  1 ～ R5.12.31

師井 昌弘 熊本赤十字病院 R6.  1.  1 ～ R6.  3.31

岩下 夏歩 熊本大学病院 R5.  6.12

藤森 優汰朗 熊本大学病院 R5.  6.12

東 綾香 熊本大学病院 R5.  7.  3

戸森 勇樹 熊本大学病院 R5.  7.  3

氏名 所属 研修期間
高野 義晴 熊本中央病院 R5.  5.15 ～ R5.  6.  9

西 和宏 荒尾市民病院 R5.  6.  1 ～ R5.  6.30

今泉 絢志郎 熊本中央病院 R5.  7.18 ～ R5.  8.10

大森 貴文 荒尾市民病院 R5.  8.  1 ～ R5.  8.31

尾﨑 滉志郎 熊本医療センター R5.  9.  4 ～ R5.10.29

安部 禎人 熊本医療センター R5.10.30 ～ R5.11.26

坂田 優海 熊本中央病院 R5.11.13 ～ R5.12.  8

野々原 昴 熊本赤十字病院 R5.12.  4 ～ R6.  2.25

研修医のインタビューは
WebTV アソでご覧いただけます。

令和5年度臨床研修医 (修了者含む )

WebTV アソ
動 画

10 10

H270

2

4

6

8

10
研修医数 ( 人 )

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5（計画 )

初期研修医
卒後 1 ～ 2 年目

後期研修医
卒後 3 ～ 5 年目

研修歯科医

                  

3 3

6
5

8
9

7

4

10

4
5 5

3

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#93

広
告
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イ
ト
で
あ
り
、時
に
は
厳
し
く
、切
磋
琢

磨
し
て
高
め
合
う
良
き
ラ
イ
バ
ル
で
も

あ
り
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
ら
の
関
係
は

ど
ん
な
時
で
も
、ど
ん
な
場
面
で
も
当

て
は
ま
り
ま
す
。
　
　
　
　

　
私
た
ち
は
普
段
、一
人
ひ
と
り
と
の
仲

が
良
く
、一
緒
に
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。そ
の
仲
の
良
さ
が
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
で
も
息
の
合
っ
た
プ
レ
ー
に
活

か
さ
れ
、私
た
ち
の
強
み
で
し
た
。で
す

が
、た
だ
仲
が
良
い
だ
け
で
は
上
手
く

い
き
ま
せ
ん
。間
違
い
は
指
摘
し
合
い
、

時
に
指
示
も
強
く
な
る
な
ど
、厳
し
い

側
面
も
あ
り
ま
す
。ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
か
け

て
対
抗
心
を
燃
や
す
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。そ
し
て
そ
の
中
で
、自
分
の
気
持
ち

を
伝
え
た
り
、受
け
入
れ
た
り
す
る
こ
と

で
、チ
ー
ム
の
絆
を
深
め
て
き
た
の
で
す
。

　
き
っ
と
私
た
ち
の
絆
の
強
さ
、深
さ

は
、仲
の
良
さ
と
厳
し
さ
の
両
面
か
ら

じ
っ
く
り
と
作
り
上
げ
ら
れ
た
も
の
で

あ
り
、お
互
い
に
甘
く
し
す
ぎ
ず
辛
く
し

す
ぎ
ず
、バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
築
け
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、こ
の
よ
う
な
こ
と
は
今
ま
で

意
識
し
た
こ
と
が
な
く
、気
づ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
そ
の

よ
う
な
中
で
、私
た
ち
は
進
歩
し
、成

長
し
、最
後
の
試
合
を
迎
え
る
こ
と
に

　「
友
達
」と
は
、私
に
と
っ
て
ど
う
い

う
存
在
な
の
だ
ろ
う
、ど
こ
か
ら
が
友

達
な
の
だ
ろ
う
、い
つ
か
ら
友
達
な
の

だ
ろ
う
。そ
こ
ま
で
深
く
考
え
た
こ
と

の
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、学
校
内
、県

外
、国
外
、年
上
、年
下
等
い
ろ
ん
な
人

達
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。特
に
中
学
校

に
は
、幼
稚
園
や
小
学
校
、そ
し
て
中
学

生
に
な
っ
て
か
ら
の
大
事
な
友
達
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、中
学
校
生
活
を
長
く
一

緒
に
過
ご
し
て
い
る
の
が
部
活
動
の
友

達
で
す
。私
は
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

に
所
属
し
ま
し
た
。同
級
生
は
、自
分
を

含
め
十
一
人
で
す
。多
く
の
時
間
を
共
に

過
ご
し
た
私
た
ち
は
、友
達
と
い
う
一
つ

の
言
葉
で
表
す
に
は
少
し
難
し
い
関
係

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。汗
や
涙
を
流
し
、

全
員
で
乗
り
越
え
る
仲
間
、チ
ー
ム
メ

な
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
突
然
体
調
を
崩
し
、そ
の
最
後

の
舞
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。そ
う
分
か
っ
た
当
初
は
、事
実

を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、た
だ
、自
分
ひ
と

り
が
暗
闇
の
世
界
に
投
げ
出
さ
れ
た
感

覚
で
し
た
。そ
ん
な
中
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
の
仲
間
か
ら
た
く
さ
ん
の
声
が
届
き

ま
し
た
。

「
大
好
き
。」

　
こ
れ
は
、誰
よ
り
も
先
に
送
っ
て
く

れ
た
仲
間
の
最
初
の
言
葉
で
す
。何
も

み
え
な
か
っ
た
私
は
、こ
の
一
言
に
救
わ

れ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
み
ん
な
が
、

「
ま
た
バ
レ
ー
す
る
よ
。」

「
絶
対
一
人
に
さ
せ
な
い
。」

と
、次
々
に
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま
し

た
。さ
ら
に
は
、毎
日
連
絡
を
く
れ
た

り
、全
員
で
動
画
を
撮
っ
て
く
れ
た
り

も
し
ま
し
た
。そ
し
て
、私
は
元
気
を
取

り
戻
し
ま
し
た
。会
え
な
く
て
も
、常
に

心
で
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。そ

の
時
の
私
は
、試
合
に
出
ら
れ
ず
、み
ん

な
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
で
き
な
い
悲
し

み
に
打
ち
ひ
し
が
れ
て
い
ま
し
た
。し

か
し
、仲
間
の
言
葉
は
置
い
て
け
ぼ
り

の
孤
独
の
寂
し
さ
を
無
く
さ
せ
た
の
で

す
。そ
れ
は
仲
間
た
ち
の
お
か
げ
で
し

た
。ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
私
の
心
を
繋

ぎ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、も
う
ひ
と
つ
気
づ
か
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
の
仲
間
の『
あ
た
た
か
さ
』で

す
。こ
の
と
き
の
あ
た
た
か
さ
は
初
め

て
感
じ
た
も
の
で
あ
り
、ま
た
、こ
の
よ

う
な
こ
と
が
な
く
て
は
感
じ
る
こ
と
の

で
き
な
か
っ
た
あ
た
た
か
さ
で
し
た
。

当
時
、私
は
ひ
た
す
ら
に
、（
こ
う
い
う

結
末
も
あ
る
）と
自
分
で
自
分
を
納
得

さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。で
す
が
、

こ
の
あ
た
た
か
さ
に
気
づ
い
て
か
ら
は
、

（
こ
う
い
う
結
末
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
感

じ
る
幸
せ
が
あ
っ
た
）と
明
る
く
前
向

き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。胸
い
っ
ぱ
い
の
あ
た
た

か
さ
を
与
え
て
く
れ
た
み
ん
な
に
は
感

謝
し
て
も
し
き
れ
な
い（
あ
り
が
と
う
）

と
い
う
言
葉
で
溢
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て

次
は
私
が
、み
ん
な
に（
あ
た
た
か
さ
）

を
届
け
て
、幸
せ
を
共
有
し
た
い
で
す
。

　
今
ま
で
深
く
考
え
る
こ
と
の
な
か
っ

た
友
達
の
存
在
に
つ
い
て
、ひ
と
つ
に

絞
れ
る
よ
う
な
表
現
が
み
つ
か
り
ま
せ

ん
。人
そ
れ
ぞ
れ
、友
達
へ
の
思
い
は
違

う
と
思
い
ま
す
。で
す
が
私
に
と
っ
て
の

友
達
は
、仲
間
で
も
あ
り
、ラ
イ
バ
ル
で

も
あ
り
、恩
人
、光
、希
望
、ヒ
ー
ロ
ー
、

何
事
に
も
真
摯
に
向
き
合
い
、
誠
意
を

も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
心
望

さ
ん
で
す
。
誰
に
対
し
て
も
優
し
く
接

し
、
気
に
な
る
友
だ
ち
が
い
れ
ば
そ
っ

と
声
を
掛
け
、
学
級
を
温
か
な
雰
囲
気

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
心
望

さ
ん
の
経
験
を
通
し
て
感
じ
た｢

あ
た

た
か
さ｣

は
、
心
望
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ

感
じ
た
も
の
で
は
な
い
か
と
も
思
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
「
あ
た
た
か
さ
」
は

何
に
も
代
え
が
た
い
貴
重
な
宝
物
だ
と

思
い
ま
す
。
今
度
は
、
そ
の
宝
物
を
学

年
や
学
校
、
そ
し
て
地
域
に
広
げ
、
多

く
の
人
が
「
あ
た
た
か
さ
」
で
満
た
さ

せ
る
よ
う
、
共
に
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

幸
せ
、ま
だ
足
り
な
い
く
ら
い
た
く
さ

ん
浮
か
ん
で
き
ま
す
。い
つ
の
間
に
か
そ

ば
に
い
て
く
れ
て
い
る
、大
事
な
友
達

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。ず
っ
と
一
緒
に
い
る

か
ら
、昔
か
ら
友
達
だ
か
ら
、と
、距
離

や
期
間
が
す
べ
て
で
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
に
、現
在
の
関
係
が
い
つ

ま
で
も
続
く
の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
私
は
、そ
ば
に
い
て
く
れ
る

友
達
と
共
に
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
分
け

合
っ
て
、こ
れ
か
ら
も
す
ご
し
て
い
き
た

い
し
、そ
う
な
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

「私にとっての友達」

阿蘇中学校　3年

永
なが た

田　心
ここみ

望
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ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

明行寺

ASO 田園空間博物館通信　No.101

問 

道
の
駅
阿
蘇

☎
３
５・５
０
８
８

　

明
行
寺
は
、浄
土
真
宗
本
願
寺
派

の
お
寺
で
、阿
弥
陀
如
来
を
ご
本
尊

と
し
て
い
ま
す
。約
４
２
０
余
年
と
い

う
歴
史
が
あ
り
、本
堂
は
築
２
２
０

年
。か
つ
て
は
内
牧
城
の
西
門
に
あ

た
る
場
所
に
あ
り
ま
し
た
。

　

内
牧
城
は
も
と
も
と
阿
蘇
氏
に

よ
っ
て
築
か
れ
ま
し
た
。江
戸
時
代
の

「
一
国
一
城
令
」に
よ
り
廃
城
と
な
っ
た

後
は
、肥
後
藩
主
の
細
川
氏
が
参
勤

交
代
の
宿
と
し
て
利
用
し
、内
牧
御

茶
屋
と
称
さ
れ
ま
し
た
。参
勤
交
代

の
際
は
、内
牧
商
店
街
を
通
り
、明
行

寺
の
近
く
を
歩
い
た
そ
う
で
す
。

　

内
牧
城
が
あ
っ
た
場
所
に
は
、現

在
市
立
体
育
館
が
建
ち
、二
の
丸
公

園
と
な
っ
て
い
ま
す
。公
園
の
南
側
の

道
路
沿
い
に
は
当
時
の
石
垣
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。周
辺
を
散
策
し
て
み

る
の
も
面
白
い
で
す
ね
。

　

明
行
寺
の
門
前
に
は
夏
目
漱
石

の
文
学
碑・
句
碑
が
あ
り
、山
門
を

く
ぐ
る
と
大
イ
チ
ョ
ウ
が
参
拝
者
を

迎
え
ま
す
。大
イ
チ
ョ
ウ
は
、推
定
樹

齢
６
０
０
～
８
０
０
年
、高
さ
が
20

メ
ー
ト
ル
を
超
え
て
お
り
、市
指
定

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
二
百
十
日
」に
は「
銀
杏
の
樹
が
一

本
、門
前
に
あ
っ
た
」と
あ
り
、時
代
を

超
え
て
生
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

私
た
ち
A
S
O
田
園
空

間
博
物
館
は
、設
立
当

初
か
ら「
阿
蘇
の
魅
力

を
、そ
こ
に
住
む
人
々
と
共
に
発
掘

し
、こ
の
地
を
訪
れ
る
人
々
に
そ
れ

を
伝
え
る
こ
と
で
こ
の
地
の
新
し
い

未
来
を
創
造
し
て
い
く
」と
い
う
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
活
動
の
主
軸
と
な
っ
て

い
る
の
が
地
域
資
源
で
あ
る「
サ
テ

ラ
イ
ト
」で
す
。現
在
、98
の
サ
テ
ラ

イ
ト
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、市
民
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
将
来
に
つ
な
い
で

い
く
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
夏
目
漱
石
の
小
説

「
二
百
十
日
」ゆ
か
り
の
お
寺
と
し

て
知
ら
れ
て
い
る
内
牧
の
明
行
寺
で

す
。住
職
の
大
塚
さ
ん
に
お
話
し
を

伺
い
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
で
は
、鐘

し
ょ
う
ろ
う楼

の
破
損
や
本
殿
の
損
傷
な
ど
の
被
害

を
受
け
ま
し
た
。復
旧
に
向
け
て
工

事
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、「
今
年
中
に

鐘
楼
の
修
復
が
完
了
す
る
か
も
し
れ

な
い
」と
大
塚
さ
ん
。内
牧
に
鐘
の
音

が
響
き
渡
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　

昔
か
ら
地
域
の
人
々
に
親
し
ま

れ
、愛
さ
れ
て
き
た
憩
い
の
場
所
。観

光
客
も
立
ち
寄
り
や
す
い
場
所
に
あ

る
の
で
、一年
を
通
し
て
参
拝
者
が
絶

え
ま
せ
ん
。境
内
は
枝し

だ
れ
ざ
く
ら

垂
桜
な
ど
多

く
の
木
々
に
囲
ま
れ
て
お
り
、四
季

折
々
の
景
観
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。11
月
こ
ろ
に
は
、大
イ
チ
ョ
ウ

が
色
づ
き
ま
す
。絶
景
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

住職の大塚さん

広
告
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わだい
まちの

全 国 大 会  出 場 者
 競泳 

特別国民体育大会水泳競技大会
【50ｍ自由形】中村 つばさ

( 九州学院高 1 年／阿蘇中出身 )

 バレーボール 

第26回全国ヤングバレーボール
クラブ優勝大会

今村 奏
か な と

翔 ( 熊本東クラブ／阿蘇中２年 )
　８月 31 日、阿蘇中でいじめ防
止標語の表彰式が開かれ、入選し
た 10 人に賞状と記念品が渡され
ました。阿蘇ロータリークラブ
が、阿蘇中の生徒 340 人を対象
に、人権やいじめ防止についての
標語を募集。最優秀作金賞に選ば
れた標語は阿蘇警察署に掲示され
ます。

▲ 賞状と記念品が手渡された

い じ め 絶 対 ダ メ

 ダンス 

第13回全日本高等学校
チームダンス選手権大会
【大編成部門】田口 綾

あ や ね
音

( 鎮西高 3 年／阿蘇中出身 )

 陸上競技 

令和５年度全国中学校体育大会
第50回全日本中学校陸上競技選手権大会

【男子走幅跳】園田 健
た け る

流 ( 阿蘇中 3 年 )

　9 月 10 日、阿蘇いこいの村跡
地から草千里駐車場までをランニ
ングや自転車で駆けあがる「阿蘇
パノラマラインヒルクライム」が
開催されました。
　ランニングと自転車の合計で
363 人が参加し、距離 11.2 キロ、
標高差 592 メートルの難コース
に挑みました。

▲ 市街を見下ろしながら駆けあがる

山 を 駆 け あ が れ

内 牧 温 泉 の歴 史に 迫る
　８月 26 日、阿蘇ジオパークガイド協会が内牧文芸歴
史散歩を開催しました。市内外から参加した 21 人が
ジオガイドの説明を受けながら内牧城跡や文学碑を歩
いて歴史を学びました。親子で参加した阿蘇西小４年
の村上瑛

え み り

美里さんは「すごくえらい人の泊まった場所
とかをたくさん見れて楽しかった。松尾芭蕉の句碑が
特に印象に残った」と話しました。
　11 月 18 日㈯には阿蘇神社周辺や坊中野営場近く
に残る歌碑など夏目漱石の足跡を巡るツアーも開催さ
れます。

▲ ジオガイドの説明を聞く参加者

広
告
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▲ 謝辞を述べる山部公望さん

金婚夫婦氏名 行政区

森 　  雄
ゆ う じ

治・紀
き く よ

久代 (下役犬原 )
山 口  　 清

きよし
・由

ゆ き こ
紀子 (下役犬原 )

家 入  修
しゅういち

一・万
ま よ

代 ( 西 町 )
佐 藤  勝

か つ よ し
克・やす子

こ
( 西 町 )

荒 木  　 喬
たかし

・貞
さ だ こ

子 ( 竹 原 )
佐 藤  邦

く に は る
晴・幸

さ ち よ
代 ( 竹 原 )

佐 藤  敏
と し み つ

満・悦
え つ こ

子 ( 竹 原 )
中 山  安

や す の り
範・すず子

こ
( 竹 原 )

小 嶋  義
よ し く に

國・暁
あ き こ

子 ( 東黒川 )
髙 園  勝

か つ よ し
義・スミ子

こ
( 東黒川 )

河 𠩤 一
か ず お

夫・文
ふ み こ

子 ( 坊 中 )
佐 藤  光

み つ な り
業・早

さ な え
苗 ( 坊 中 )

永 野  博
ひ ろ よ し

吉・慶
け い こ

子 ( 南黒川 )
西 村  進

し ん じ
次・康

や す こ
子 ( 元黒川 )

岩 本  則
の り か ず

一・たかね ( 北黒川 )
田 代  誠

せ い じ
次・昌

ま さ み
美 ( 北黒川 )

佐 藤  惟
こ れ と し

敏・律
り つ こ

子 ( 上西黒川)
髙 野  幸

ゆ き お
夫・澄

す み え
江 ( 上西黒川)

岡 本  勝
か つ ひ ろ

廣・光
み つ こ

子 ( 乙 姫 )
櫻 田  　 洋

ひろし
・芳

よ し こ
子 ( 乙 姫 )

德 永  義
よ し は る

治・和
か ず よ

代 ( 乙 姫 )
中 島  一

か ず お
雄・加

か よ こ
代子 ( 乙 姫 )

中 村  親
し ん い ち

一・佐
さ よ こ

代子 ( 乙 姫 )
河 原  今

け さ ゆ き
朝 行・セツ子

こ
( 永 草 )

中 村  丈
た け お

夫・久
く み こ

美子 ( 車 帰 )
本 田  義

よ し お
男・いち子

こ
(狩尾1区)

赤 迫  朝
と も あ き

昭・美
み ち よ

智代 ( 赤仁田 )
田 口  恒

つ ね き
喜・久

く み こ
美子 ( 小地野 )

岩 下  康
こ う い ち

一・久
く み こ

美子 ( 坂の上 )
高 日  今

け さ て る
朝 照・節

せ つ こ
子 ( 大 道 )

市 原  　 新
あらた

・幸
ゆ き こ

子 ( 遊 雀 )

金婚夫婦氏名 行政区

工 藤  信
の ぶ か ず

和・くに子
こ

(古城6区)
岩 下  初

は つ お
男・る み ( 下井手 )

森 本  芳
よ し あ き

昭・勝
か つ こ

子 ( 西井手 )
森 本  厚

あ つ し
士・久

く み こ
美子 ( 西井手 )

笹 原  敏
と し お

夫・惠
え み こ

美子 ( 片 隅 )
馬 場  今

け さ み つ
朝 光・とし江

え
(内牧1区)

岩 佐  孝
こ う の す け

之 祐・ヤエ子
こ

(内牧4区)
髙 野  幹

み き お
雄・秀

ひ で こ
子 (内牧4区)

林 原  靜
せ い じ

二・美
み ほ こ

保子 (内牧5区)
藤 田  喜

き い ち
一・チエ子

こ
(内牧5区)

𫝆 村 正
ま さ の ぶ

信・きりえ ( 成 川 )
村 上  　 渡

わたる
・民

た み こ
子 ( 小 里 )

村 上  　 勲
いさお

・ひろ子
こ

( 小 里 )
成 瀨  保

や す ひ ろ
廣・美

み わ こ
和子 ( 西湯浦 )

成 瀨  洋
よ う き ち

吉・島
し ま こ

子 ( 西湯浦 )
佐 藤  英

ひ で お
雄・二

ふ み こ
三子 ( 深 葉 )

橋 本  憲
け ん じ

治・和
か ず み

美 ( 宇 土 )
坂 田  一

か ず お
雄・由

ゆ み こ
美子 ( 浜 川 )

大 田 黒  元
もとよし

𠮷・祥
し ょ う こ

子 ( 山 田 )
池 田  健

け ん よ し
義・やす子

こ
( 小 池 )

杉 本  幸
こ う せ い

誠・慶
け い こ

子 ( 今 町 )
山 本  清

せ い ご
五・麗

れ い こ
子 ( 新 村 )

小 野  哲
て つ や

也・聖
せ い こ

子 (小野田町)

金 婚 夫 婦 表 彰式
　9 月 8 日、結婚 50 年を祝う第
65 回熊日金婚夫婦表彰と阿蘇市
金婚夫婦表彰式が開催されまし
た。昭和 48 年に結婚した 77 組
の夫婦に熊日新聞社と阿蘇市から
表彰状と記念品が贈られました。

金婚夫婦氏名 行政区

山 部  公
く ぼ

望・ゑみ子
こ

(町2区)
犬 飼  秀

ひ で つ な
綱・満

ま り こ
里子 (北2区)

白 石  日
ひ で お

出 男・洋
よ う こ

子 (北2区)
吉 田  孝

こ う い ち
一・千

ち よ こ
代子 (北2区)

河 津  信
の ぶ よ し

義・良
よ し え

江 ( 西 3 区 )
吉 田  満

み つ の り
範・秀

ひ で み
美 ( 西 3 区 )

後 藤  今
け さ か ず

朝 和・きよ子
こ

(古神2区)
内 田  宏

ひ ろ た か
隆・久

ひ さ こ
子 (古神3区)

光 木  惟
こ れ ひ さ

久・清
き よ み

美 (古神3区)
山 内  敏

と し き
喜・博

ひ ろ こ
子 (古神3区)

岩 下  尚
ひ さ お

男・るみ子
こ

( 分 1 区 )
谷 村  耕

こ う さ く
作・康

や す こ
子 ( 分 1 区 )

村 山  正
せ い き

喜・孝
た か こ

子 ( 分 1 区 )
村 上  義

よ し ひ こ
彦・順

じ ゅ ん こ
子 (分2区)

小 鷹  利
と し み つ

光・ちづ子
こ

( 塩 塚 )
後 　  止

と め ゆ き
幸・くみ子

こ
( 東仲町 )

江 藤  要
よ う い ち

一・公
き み こ

子 ( 馬 場 )
小 林  功

の り よ し
欣・サチヨ ( 馬 場 )

市 原  伸
の ぶ か ず

一・好
よ し こ

子 (古城1区)
坂 梨  照

て る ゆ き
幸・ちさ子

こ
(古城1区)

阿 蘇 品  政
まさかつ

克・喜
き よ こ

代子 (古城3の1区)
甲 斐  孝

た か き
喜・光

み つ よ
代 (古城3の1区)

岩 下  精
せ い じ

治・カズ子
こ

(古城4区)
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助産院 陽
ひなた

 
院長（助産師）金津陽子 

分娩予約 随時受付中！！ 

阿蘇でお産（入院分娩・自宅分娩）ができるようになりました 

 

 

外来・訪問：月曜日～土曜日 9：00～17：00 

入院   ：24 時間 

阿蘇市一の宮町宮地 6154-10 仙酔峡ハイツ E-1 

☎・FAX 0967-22-0066 ・ 携帯 090-3077-0405 

妊婦健診、エコー外来（4D あり、他院分娩の方も可）、母乳・授乳相談、育児相談、沐浴 

年齢問わず女性の悩みや家族の方の相談もお受けします。産後入院も可能です。 

外来・訪問どちらも対応。完全予約制。（急用の場合は時間や曜日問いません。） 

まずは、ご連絡

下さい。 

HP はこちら。 

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（10月6日金・11月10日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（10月11日水・11月15日水）

『どっちがどっち?くらべてみようにている動物』
スージー レイ 文 （BL 出版）

強いあごと歯を持つクロコダイルとアリゲー

ター、有袋類の仲間ポッサムとオポッサム…。

見た目がにている動物たちを、いったいどこ

で見分けたらいいの ?

『海にしずんだクジラ』
メリッサ スチュワート 文 ロブ ダンラヴィ 絵 （BL 出版）

クジラは海底に沈んだあと、何十年もかかっ

て朽ち果てていく。その間様々な深海生物

が死体に集まり…。終わりを迎えた命が、

50 年もの間、生態系を支える様子を描く。

移動図書館

『かたばみ』
木内 昇 著 （KADOKAWA）

女性の生き方もままならない戦後の混乱と高

度成長期の中、教師をしていた悌子は、よん

どころない事情で家族を持つことに。血の繫

がらない親子を描く、笑いと涙のホームドラマ。

『八月の御所グラウンド』
万城目 学 著（文藝春秋）

大学生・朽木は、借金のカタに、早朝の御

所 G(グラウンド )で謎の草野球大会、たま

ひで杯に参加する羽目になり…。表題作を含

む 2 篇を収録。

『�十戒』
夕木 春央 著 （講談社）

島内にリゾート施設を開業するため集まった

9人の関係者たちのうち、不動産会社の社員

が殺された。そばには、十の戒律が描かれ

た紙片が落ちていた…。

『図解でよくわかる農業と節税のきほん』
青木 寿幸 著 （誠文堂新光社）

農業経営において税金はコストや借金と同じ

で削減すべきもの。所得税、法人税、相続

税から、インボイス制度が適用される消費税

まで、削減できる方法を網羅的に解説する。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：滝室窯

じゃがいものガレット

WebTV アソ
動 画

❶  じゃがいもは薄く千切りにして４等分する。

❷  フライパンに油をひいて、❶の 4 分の 1 のじゃがいも
を広げ、ウインナー、チーズを乗せ、上からさらに 4
分の１のじゃがいもを乗せる。

❸  フライ返しなどで形を整え上から抑えたら、早く火が
通るようアルミホイルをかぶせて片面を焼き、火が
通ったら裏返し、再びアルミホイルをかぶせてもう片
面を焼く。

❹  残りの 4 分の 1 のじゃがいもをフライパンに広げ、上
にベーコン、4 分の 1 のじゃがいもを乗せ、コンソメを
振り❸と同様に焼く。

❺  お好みで、バジルやミニトマトを添える。

作 り 方

材 料（2 枚分） 

じゃがいも    600g ウインナー（輪切り）    100g

チーズ    60g 塩こしょう    少々

オリーブオイル    適量 コンソメ    小さじ 1

ベーコン（4 ～ 5 等分にする）    40g

切ったじゃがいもは水にさらさず焼くこと
で、ガレットのまとまりが良くなります。

食改員から一言

問�健康増進課　☎22-5088

鉄道で祖父母宅へ向かう子供たちを取材して、初め
てひとりで列車に乗ったときのことを思い出しました。
小学生のときに大津町の祖母宅から宮地の自宅まで
乗ったような気がします。はっさくかばんぺいゆか
定かではありませんが、とにかく大きな柑橘類を祖
母にもらって乗りました。大人になった気がしてうれ
しかったことも覚えています。今回取材した子供た
ちも、いつかこの日のことを思い出すのでしょう。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など
「おたより」フォームから投稿して

ください。
※��投稿の内容や紙面の都合により
掲載できない場合もあります。

「おたより」
フォーム

集 後 記

広
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 15㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
10 月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
在��眼科�古嶋医院
☎ 34-0008

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R5.2生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

8 9 10 11 12 13 14
在��家入整形外科
☎32-0048

在��古閑医院
☎22-3000

４ヵ月児健診
R5.5.16-6.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.11生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

15 16 17 18 19 20 21
在� 大阿蘇病院
☎22-2111

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター
無料登記相談所
10:00~15:00
市役所２階会議室

3 歳児健診
R2.2生
13：00~
一の宮保健センター

特設行政相談所
10:00~15:00
市役所２階会議室

法律相談
9:30~12:00
心配ごと相談
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

シェイクアウト訓練
8:00~8:10
※��地震を想定し
た、その場でで
きる訓練。防
災無線放送が
流れます。

22 23 24 25 26 27 28
在�問端内科
☎ 32-0102

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳6ヵ月児健診
R4.2.1
-R4.3.25生
8:40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

29 30 31 11/1 11/2 11/3 11/4
在��小野主生医院
☎ 32-0039
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

在�阿蘇温泉病院
☎ 32-0881
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