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夢を追いかけて

しが　まさき

波野中学校・3年志賀　柾軌志賀　柾軌

　私の両親は農家をしています。毎日、朝早く起き夜遅
くまで仕事をしています。そんな中でも、お父さんやお
母さんは僕を学校や塾などに送ってくれます。僕はそん
な両親の様子を見て、両親を少しでも楽にしてあげた
いと思いました。そこで僕は、今よりも便利な家電など
を開発し、両親だけでなくいろんな人々の暮らしを良く
したいと考えました。そのような仕事に就けるように、夢
を見失わず努力していきたいです。また、私は今、生徒
会長として生徒会活動に力を入れています。残された
任期は残りわずかですが、最後の時まで波野中学校を
よりよくするために試行錯誤して頑張っていきます。
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私たちが普段何気なく使っている道 路や橋、トンネル。

これらは私たちの生活を支え、快適さをもたらしてくれます。

しかし、あまりに身近な存在であるため、

その裏側にいる人たちのことを忘れてしまいそうになります。

11 月 18 日は土木の日。

土木について、そして土木を支える人について考えてみませんか。
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土
木
が
つ
な
ぐ

過
去
と
現
代

阿 蘇 に 残る石 畳 は 参 勤 交 代 の 
足 跡を伝える歴史の道 。今でも
地域の人々が守り続けています。

石畳の除草作業を行う車帰区の住民。きつい勾配を除草剤の
入った 10 キログラム以上あるタンクを担いで歩く。

い
ま
す
。
10
月
上
旬
に
は
、
地
区

の
７
人
で
除
草
作
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。区
長
の
中
村
勲い
さ
おさ

ん
は「
高

齢
化
も
あ
り
大
変
な
作
業
で
す

が
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
わ
け
で
は

な
い
貴
重
な
財
産
を
次
の
世
代
に

残
し
て
い
く
た
め
に
も
続
け
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

変
わ
ら
な
い
思
い

　

地
元
で
建
設
会
社
を
経
営
す
る

島
村
公ひ
ろ
た
か章

さ
ん
は
「
建
設
機
械
も

な
か
っ
た
何
百
年
も
昔
に
、
人
力

で
石
を
割
っ
た
り
運
ん
だ
り
し
て

あ
れ
だ
け
の
も
の
を
作
っ
た
こ
と

は
す
ご
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
現
代
で
は
機
械
化
や
技
術

革
新
が
進
ん
で
い
る
と
し
た
う
え

で
、「
根
底
に
あ
る
人
々
の
安
全

を
守
る
と
い
う
思
い
は
、
今
も
昔

も
変
わ
り
ま
せ
ん
」
と
強
調
し
ま

し
た
。

　

長
き
に
渡
り
旅
人
の
安
全
を

守
っ
て
き
た
石
畳
。
土
木
技
術
が

進
化
し
て
も
、
そ
の
基
本
的
な
思

い
や
価
値
観
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

過
去
と
現
代
、
両
方
の
時
代
を
つ

な
ぐ
石
畳
は
、
そ
の
象
徴
と
も
言

え
る
で
し
ょ
う
。

阿
蘇
市
の
最
も
西
に
位
置
す

る
車
帰
地
区
。
北
側
復
旧

道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
も
あ

る
阿
蘇
の
玄
関
と
も
言
え
る
場
所

に
二
重
峠
の
石
畳
は
あ
り
ま
す
。

車
帰
地
区
と
二
重
峠
を
結
ぶ
こ
の

石
畳
は
、
熊
本
と
大
分
間
の
豊
後

街
道
の
一
部
と
し
て
江
戸
時
代
に

整
備
さ
れ
、
参
勤
交
代
に
も
用
い

ら
れ
ま
し
た
。
水
害
や
地
震
に
も

耐
え
、
現
代
に
そ
の
歴
史
を
伝
え

て
い
ま
す
。

道
を
支
え
る
住
民
た
ち

　

二
重
峠
の
頂
上
か
ら

１
２
０
メ
ー
ト
ル
程
下
る

と
「
岩
坂
村
つ
く
り
」
と

刻
ま
れ
た
敷
石
が
あ
り
ま

す
。
他
に
地
名
の
残
る
石

は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

な
ぜ
こ
の
文
字
が
刻
ま
れ

た
の
か
は
不
明
で
す
が
、

こ
の
区
間
で
は
岩
坂
村
（
現

在
の
大
津
町
）
の
住
民
の

何
ら
か
の
負
担
に
よ
り
石

畳
が
整
備
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

現
代
の
石
畳
は
、
車
帰

地
区
の
住
民
が
管
理
し
て

阿蘇に残る土木の歴史 １

天神橋（めがねばし）

一の宮町坂梨の平保木川にかか
る石橋。市指定有形文化財（建
造物）。約 100 個の石がみごと
なアーチをえがいている。

こ こ が す ご い

造ったのは
あの石工集団

橋のたもとに「棟梁 石

工卯助」と刻まれている

とおり、建造したのは卯

助。通潤橋を建造した

丈八の兄。

　卯助は最後の一石を

頂点にはめるとき、その

真下に正座していたと伝

えられている。

こ こ が す ご い
みごとな土木技術

石畳の要所には雨季な
どの山水による敷石の
流出を防ぐために石畳
を横切る排水溝「水切
り」を造り、流れてきた
山水を流すようになって
いる。側溝も設けられ、
水切りからこの側溝に
流 れるようになってい
る。豊後街道の石畳で
も珍しい施設。

阿蘇に残る土木の歴史 ２

二重峠の石畳

二重峠の頂上から麓の坂の下集
落までの約 1.6 キロメートルにわ
たり幅約３メートルの石畳が敷き
詰められている。国指定史跡。
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土
木
が
つ
く
る

便
利
な
暮
ら
し

土木がまもる

豊かな暮らし
土 木は生活を便 利にしてくれる
もの。工事中の滝 室坂トンネル

（仮称）について紹介します。

災害 時 に 真っ先 に 現 場 に 駆け つける 
建設 業者たち。
彼らの果たす使命とは－。

阿
蘇
の
外
輪
山
を
貫
く
ト
ン
ネ
ル

で
す
。
外
輪
山
は
、
約
45
万
年
前

の
先
阿
蘇
火
山
岩
類
の
上
に
、
過

去
４
回
の
噴
火
で
発
生
し
た
火
砕

流
堆
積
物
や
火
山
灰
で
形
成
さ
れ

て
お
り
、
硬
い
層
や
柔
ら
か
い
層

が
交
互
に
重
な
る
な
ど
非
常
に
複

雑
な
地
質
で
す
。「
形
成
さ
れ
た

年
代
で
地
質
は
異
な
り
、
地
質
に

応
じ
た
施
工
が
求
め
ら
れ
ま
し

た
。
ト
ン
ネ
ル
全
線
で
綿
密
な

ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
を
行
い
、
地
質

を
予
測
・
把
握
し
な
が
ら
慎
重
に

掘
削
を
進
め
ま
し
た
」。
熊
本
57

号
滝
室
坂
ト
ン
ネ
ル
東
新
設
工
事

作
業
所
長
の
田
端
大
人
さ
ん
は
工

事
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
し
た
。

ト
ン
ネ
ル
へ
の
思
い

　

ト
ン
ネ
ル
の
開
通
で
事
故
や
災

害
に
よ
る
通
行
止
め
の
発
生
リ
ス

ク
が
低
減
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。「
地
元
の
皆
さ
ま
の
期

待
は
大
き
い
と
感
じ
ま
す
。
最
後

ま
で
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
す
田
端
さ
ん
。
土
木

技
術
と
技
術
者
の
思
い
が
私
た
ち

の
生
活
を
便
利
に
し
て
い
ま
す
。

つ
づ
ら
折
り
が
続
く
滝
室
坂

の
頂
上
。
こ
の
東
側
に
あ

る
集
落
に
住
む
中
学
生
は
滝
室
坂

の
峠
道
を
通
る
た
び
に
「
早
く
ト

ン
ネ
ル
が
で
き
な
い
か
な
」
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
曲
が
り
く
ね
っ

た
坂
道
で
車
酔
い
す
る
こ
と
も
少

な
く
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

最
新
技
術
で
ト
ン
ネ
ル
を

　

そ
ん
な
思
い
を
現
実
に
す
る
の

が
、
波
野
大
字
小
地
野
と
一
の
宮

町
坂
梨
を
結
ぶ
滝
室
坂
道
路
で

す
。
そ
の
う
ち
の
約
４
・
８
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
ト
ン
ネ
ル
が
こ
と
し

６
月
に
貫
通
し
ま
し
た
。
今
後
、

開
通
に
向
け
て
道
路
の
舗
装
や
設

備
の
工
事
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

滝
室
坂
ト
ン
ネ
ル
（
仮
称
）
は

震
度
６
弱
の
揺
れ
が
阿
蘇
市

を
襲
っ
た
平
成
28
年
熊
本

地
震
。
森
本
剛た
か
し志

さ
ん
宅
も
大
き

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。「
自
宅

は
半
壊
し
、
家
の
中
も
ぐ
ち
ゃ
ぐ

ち
ゃ
で
し
た
」。
そ
れ
で
も
森
本

さ
ん
に
は
自
宅
の
片
付
け
を
す
る

時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
森

本
さ
ん
は
市
内
で
建
設
会
社
を
経

営
し
て
お
り
、
翌
日
に
は
地
震
の

被
害
を
受
け
た
現
場
を
走
り
回
っ

て
い
た
か
ら
で
す
。

　

被
災
直
後
は
、
通
行
が
で
き
な

く
な
っ
た
道
路
を
通
れ
る
よ
う
復

旧
作
業
に
あ
た
り
ま
し
た
。
道
路

の
復
旧
後
は
続
け
て
亀
裂
の
入
っ

た
堤
防
の
復
旧
作
業
へ
。
さ
ら
な

る
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
梅
雨
を
前

に
被
災
し
た
堤
防
を
復
旧
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

復
旧
作
業
に
は
、
他
の
従
業
員
も

現
場
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
被
災
し
て
い
ま

し
た
。「
建
設
業
を
し
て
い
る
以

上
、
そ
れ
は
使
命
で
す
か
ら
」。

　
建
設
業
の
使
命

　

建
設
業
の
使
命
と
は
―
。「
市

民
の
安
心
・
安
全
を
守
る
こ
と
」。

森
本
さ
ん
は
力
を
込
め
ま
し
た
。

私
た
ち
の
安
全
を
脅
か
す
災
害
は

地
震
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大

雨
が
降
れ
ば
倒
木
の
撤
去
や
道
路

の
通
行
止
め
を
示
す
バ
リ
ケ
ー
ド

の
設
置
。
大
雪
が
降
れ
ば
朝
５
時

か
ら
道
路
の
パ
ト
ロ
ー
ル
と
除
雪

材
の
散
布
を
し
ま
す
。
大
雪
の
予

報
が
出
れ
ば
前
日
か
ら
準
備
を
す

る
と
い
う
森
本
さ
ん
。
未
明
か
ら

の
作
業
は
寒
く
な
い
の
か
尋
ね
る

と
「
そ
り
ゃ
寒
い
よ
」。
優
し
い

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
の
陰

で
、
土
木
に
携
わ
る
人
々
の
昼
夜

を
問
わ
な
い
努
力
が
あ
る
こ
と
を

知
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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土木と野球の二刀 流に挑む

　
求
人
を
出
し
て
も
な
か
な

か
若
い
人
か
ら
の
応
募
は

な
く
、
就
職
し
て
も
す
ぐ
に
退
職

し
て
し
ま
う
人
も
多
く
い
ま
す
」。

市
内
で
建
設
会
社
を
営
む
社
長
は

嘆
き
ま
し
た
。
社
長
の
こ
と
ば
は

現
代
の
建
設
業
界
の
厳
し
い
状
況

を
示
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
便
利
な
生
活
を
つ
く

り
、
豊
か
な
暮
ら
し
を
守
る
建
設

業
。
今
、
人
手
不
足
に
直
面
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進

む
中
で
、
若
い
人
の
採
用
が
減
っ

て
い
け
ば
、
業
界
全
体
が
立
ち
行

か
な
く
な
り
ま
す
。

建設会社の社員として北側復旧道路二重の峠トンネル工事のほぼ全て
の工程に携わりました。地元でもあり、国道 57 号の迂廻路の不便さ
は自分でも感じていたので、一日でも早く通すために特に安全には気
をつけました。開通後に「あそこが通ってよかった」と言ってもらえ
たときに、がんばってよかったと思いました。建設業の醍醐味だと思
います。トンネルを通るたびに、娘に「ここはパパが造ったんだよ」
と言っています。最近は娘も「ここパパつくった？」と聞いてきます。
今後ずっと誰かに語れるものを造ったんだなと感じます。

市内の建設会社で働き始めて２年目です。男性が多い職場ですが、
その点で不安はあまり感じませんでした。実際に働いてみて、ハラス
メントなどもなく女性だから働きづらいと感じることは全くありませ
ん。ICT 化、省力化も進んでおり、書類作成などの事務作業もある
ため女性でも活躍できる仕事だと思います。
　今は砂防ダムの建設に携わっています。中学生のときに水害、高
校生のときに地震を経験したこともあり、人の命を守る仕事をしたい
と考えていたので、今の仕事には誇りを持っています。

ことし９月、 阿 蘇 地 域 の建 設 会 社 が 設 立した軟 式
野球チームが全国大会に出場しました。
なぜ 建 設会社が野 球に取り組むのか。建 設 業界の
未来に関わる深い理由がありました。

会
社
の
垣
根
を
越
え
た
挑
戦

　

こ
う
し
た
状
況
を
打
破
す
る
た

め
、
建
設
業
界
の
魅
力
向
上
を
図

ろ
う
と
結
成
さ
れ
た
の
が
軟
式
野

球
チ
ー
ム
「
Ａ
Ｃ
Ｂ
Ｔ
（
ア
ソ
・

コ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
・
チ
ー
ム
）」
で
す
。
阿

蘇
地
域
の
建
設
会
社
５
社
が
共
同

で
こ
と
し
の
春
に
結
成
し
ま
し

た
。
社
会
人
に
な
っ
て
も
野
球
を

続
け
た
い
と
考
え
る
高
校
球
児
た

ち
の
受
け
皿
に
な
る
こ
と
で
、
建

設
業
界
に
新
戦
力
を
呼
び
込
む
の

が
目
的
で
す
。

仕
事
と
野
球

　

チ
ー
ム
で
投
手
を
務
め
る
川
上

純じ
ゅ
んさ

ん
は
、
市
内
の
建
設
会
社
社

員
と
し
て
滝
室
坂
ト
ン
ネ
ル
（
仮

称
）
の
工
事
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。「
品
質
・
安
全
に
気
を
配
り
、

任
せ
ら
れ
た
仕
事
に
は
責
任
感
を

持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と

話
す
川
上
さ
ん
。

　

川
上
さ
ん
は
高
校
時
代
、
甲
子

園
を
目
指
し
て
日
々
練
習
に
励
ん

で
い
ま
し
た
。
卒
業
後
は
大
学
で

野
球
を
続
け
る
こ
と
も
考
え
ま
し

た
が
、
地
元
阿
蘇
で
の
就
職
を
決

断
。今
の
会
社
に
入
社
し
ま
し
た
。

　
「
高
校
は
普
通
科
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
入
社
当
初
は
専

門
的
な
知
識
が
な
く
、
現
場
で
仕

事
を
し
て
い
く
中
で
と
て
も
辛
い

思
い
を
し
ま
し
た
」
と
振
り
返
る

川
上
さ
ん
。
そ
ん
な
川
上
さ
ん
を

支
え
た
の
は
、
仲
間
と
続
け
て
き

た
週
末
の
草
野
球
で
し
た
。
だ
か

ら
こ
そ
、
川
上
さ
ん
は
野
球
の
力

に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。「
何
か
楽

し
い
こ
と
が
な
い
と
仕
事
も
辞
め

た
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
野
球

を
通
じ
て
楽
し
み
を
増
や
し
、
長

く
働
け
る
建
設
業
界
に
な
っ
て
い

け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」。

大
き
な
目
標

　

チ
ー
ム
は
こ
と
し
６
月
の
県
大

会
で
優
勝
す
る
と
、
７
月
の
九
州

大
会
で
全
国
大
会
出
場
を
決
め
る

な
ど
好
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

目
標
は
県
内
に
９
チ
ー
ム
し
か
な

い
A
級
へ
の
昇
格
。
一
方
で
、
よ

り
大
き
な
目
標
に
つ
い
て
も
語
っ

た
川
上
さ
ん
。「
他
社
の
人
た
ち

と
交
流
を
深
め
な
が
ら
阿
蘇
の
建

設
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

「

人手不足が懸念される建設業界。かつては「きつい」「汚い」「危険」の「３K」業界とされてきました。
今の建設業界はどうなのか。実際に働く人に聞いてみました。

Interview

森　光
みつやす

康 さん

建 設 業 界で 働く人に 聞きました

Interview

谷﨑　絵
え み り

美里 さん

女性も耀ける仕事です子どもに誇れる仕事です
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に
必
要
な
「
小
型
車
両
系
建
設
機

械
運
転
特
別
教
育
」
を
取
得
。
実

習
で
も
真
剣
な
表
情
で
シ
ョ
ベ
ル

カ
ー
を
操
縦
し
て
い
ま
し
た
。

　

実
習
に
は
阿
蘇
郡
市
の
建
設
業

者
21
社
が
参
加
。
同
青
年
部
の
井

英
樹
会
長
は
、
業
界
の
課
題
と
し

て
若
手
人
材
が
不
足
し
て
い
る
こ

と
を
挙
げ
「
技
術
を
継
承
し
て
い

く
た
め
に
若
い
人
に
業
界
に
入
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
」
と
話
し

ま
し
た
。

繋
が
る
思
い

　

井
晴
樹
さ
ん
は
「
授
業
で
す
る

こ
と
の
な
い
こ
と
が
で
き
て
勉
強

に
な
っ
た
」
と
実
習
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

　

晴
樹
さ
ん
は
、
建
設
業
界
へ
の

就
職
を
目
指
し
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
き
っ
か
け
は
「
熊
本
地
震
で

被
災
し
た
自
宅
の
農
地
を
地
元
の

建
設
業
者
に
復
旧
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
」。
晴
樹
さ
ん
は
さ
ら
に
こ

と
ば
に
力
を
込
め
ま
し
た
。「
土

木
の
大
切
さ
を
知
り
、
自
分
も
土

木
で
地
域
に
貢
献
し
た
い
」。

　

そ
の
思
い
は
確
実
に
次
の
世
代

へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

次世代へ

受け継がれる思い
建 設 業 者と地 元の若い力による
新たな挑戦を紹介します。

　
も
う
少
し
速
く
動
か
し
た

ほ
う
が
き
れ
い
に
な
る

よ
」。
打
設
し
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト

を
な
ら
す
作
業
を
す
る
生
徒
た
ち

に
、
現
役
の
建
設
会
社
社
員
か
ら

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
飛
び
ま
す
。
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
き
な
が
ら
慎
重
に

作
業
を
進
め
て
い
く
生
徒
た
ち
。

９
月
８
日
、
阿
蘇
中
央
高
校
グ

リ
ー
ン
環
境
科
環
境
デ
ザ
イ
ン
類

型
３
年
生
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設

実
習
の
よ
う
す
で
す
。

　

こ
の
実
習
は
、
普
段
授
業
で
生

徒
が
学
ん
で
い
る
こ
と
を
実
践
す

る
た
め
に
同
校
が
初
め
て
企
画
。

雨
で
ぬ
か
る
ん
で
牛
の
出
入
り
が

不
便
に
な
る
牛
舎
の
出
入
口
付
近

の
改
善
の
た
め
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で

舗
装
す
る
と
い
う
も
の
で
、
阿
蘇

地
区
建
設
業
青
年
部
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
を
申
し
出
ま

し
た
。

　

７
月
に
は
同
青
年
部
の
助
言
の

も
と
現
場
を
測
量
し
、
施
工
の
手

順
や
必
要
な
材
料
を
確
認
。
９
月

の
こ
の
日
は
、土
を
掘
り
起
こ
し
、

砕
石
を
入
れ
た
後
、
小
型
の
機
械

で
地
盤
を
固
め
て
コ
ン
ク
リ
ー
ト

を
流
し
込
み
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

は
７
月
に
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
の
操
縦

「

小型の機械で地面を固める

ショベルカーを操縦し、土を掘り起こす生徒

コンクリートを流し込む

▲  初めての建設機械に
緊張したようすの児童

▶  舗装作業に見入る児童

流し込んだコンクリートを丁寧にならす

こん なこともしています

　令和４年 12 月 2 日、熊本県建設業
協会阿蘇支部と阿蘇地区建設業青年部
が、波野小敷地内の舗装作業とグラウ
ンドの整備作業を行いました。建設業の
魅力発信と地域貢献を目的に阿蘇郡市
内の学校で実施されています。
　バックホウやローラー車など建設機械
の操縦体験も行われ、参加した児童は

「初めて操縦した。楽しかった」と笑顔
を見せました。阿蘇地区建設業青年部
の井英樹会長は「喜ぶ子供たちの姿を見
ることができてよかった」と話しました。
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午
前
10
時
30
分
、
阿
蘇
駅
１
番

の
り
ば
。
熊
本
駅
方
面
か
ら
ヘ
ッ

ド
ラ
イ
ト
を
耀
か
せ
白
と
黒
の
２

色
で
塗
ら
れ
た
車
両
が
入
っ
て
き

ま
し
た
。
熊
本
駅
か
ら
別
府
駅
へ

向
か
う
「
特
急
あ
そ
ぼ
ー
い
！
」

で
す
。
阿
蘇
駅
で
は
大
勢
の
乗
客

が
降
車
。
そ
の
多
く
が
阿
蘇
駅
に

隣
接
す
る
バ
ス
乗
り
場
か
ら
出
発

す
る
バ
ス
に
乗
り
込
み
、
阿
蘇
山

上
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
こ
の
日

は
快
晴
、
き
っ
と
火
口
見
学
を
楽

し
む
の
で
し
ょ
う
。

　

バ
ス
出
発
後
も
待
合
室
内
に

残
っ
て
い
た
２
人
組
に
話
を
聞
き

ま
し
た
。
２
人
は
デ
イ
ビ
ッ
ド
さ

ん
と
ク
リ
ス
テ
ィ
ナ
さ
ん
。
メ
キ

シ
コ
か
ら
来
日
し
、
東
京
、
京
都
、

広
島
を
訪
れ
、
こ
の
日
、
熊
本
駅

か
ら
「
特
急
あ
そ
ぼ
ー
い
！
」
で

阿
蘇
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
阿

蘇
で
は
電
動
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

の
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る
予
定
で

す
」
と
ク
リ
ス
テ
ィ
ナ
さ
ん
は
話

し
ま
し
た
。

　

デ
イ
ビ
ッ
ド
さ
ん
に
「
特
急
あ

そ
ぼ
ー
い
！
」
の
感
想
を
聞
く

と
「
と
て
も
楽
し
く
て
快
適
で

キ
ュ
ー
ト
で
し
た
。
車
内
の
い
た

る
と
こ
ろ
で
写
真
を
撮
り
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。「
鉄
道
は
時
間
が
正
確
で
便

利
」と
続
け
た
デ
イ
ビ
ッ
ド
さ
ん
。

日
本
の
鉄
道
シ
ス
テ
ム
は
世
界
中

で
高
い
評
価
を
得
て
お
り
、
多
く

の
外
国
人
観
光
客
が
日
本
の
鉄
道

を
利
用
し
て
旅
行
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
特
に
、「
特
急
あ
そ
ぼ
ー

い
！
」
な
ど
の
観
光
列
車
は
、
独

自
の
デ
ザ
イ
ン
や
サ
ー
ビ
ス
が
人

気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
の
よ
う
な
観
光
地
へ
の
移

動
は
、車
や
バ
ス
だ
け
で
は
な
く
、

鉄
道
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
る
の
で
す
。

　

多
く
の
観
光
客
が
集
ま
る
阿
蘇

駅
周
辺
。
今
、
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
駅
舎

阿蘇と世界をつなぐ

観光路線としての豊肥本線

STORY 2 Welcome to ASO!

の
西
側
に
、
外
資
系
ホ
テ
ル
大
手

に
よ
る
県
内
初
の
宿
泊
施
設
が
開

業
予
定
で
す
。
施
設
内
に
レ
ス
ト

ラ
ン
や
浴
槽
は
な
い
た
め
、
宿
泊

客
は
近
隣
の
飲
食
店
や
温
泉
を
利

用
し
ま
す
。
こ
の
新
た
な
ス
タ
イ

ル
の
ホ
テ
ル
は
地
域
経
済
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

外
資
系
ホ
テ
ル
の
開
業
や
コ
ロ

ナ
禍
か
ら
の
回
復
も
あ
り
、
外
国

人
観
光
客
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る

阿
蘇
。
そ
の
輸
送
の
一
翼
を
担
う

交
通
機
関
と
し
て
豊
肥
本
線
に
も

大
き
な
期
待
が
か
か
り
ま
す
。
世

界
中
か
ら
阿
蘇
へ
人
を
運
ぶ
豊
肥

本
線
は
、
阿
蘇
と
世
界
を
繋
ぐ
存

在
と
言
え
ま
す
。

鉄道ものがたり連
載

鉄道を利用する人、鉄道に関わる人たちと皆さまをつなぐため、

豊肥本線と人々が紡ぐ物語を連載記事として紹介していきます。

阿蘇駅は
かつて坊中駅だった？

12ページ写真：クリスティーナさんとデイビッドさん

13ページ上写真：阿蘇駅でバスに乗り込む観光客

13ページ下写真：特急あそぼーい！

阿蘇駅は大正７年、宮地ー立野間

が開通したときに、旧黒川村民の猛

運動により坊中駅として開業しまし

た。当時から旧黒川村は「阿蘇駅」

と名乗ろうとしていたそうですが、旧

宮地町側が反発。昭和29年に町村

合併で阿蘇町が誕生すると、昭和

36 年には阿蘇駅に改称されました。

（井上智重「豊肥線と阿蘇」1999）
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　10 月 7 日、道の駅なみの神楽苑
で神楽フェスティバルが開催され、
約 1,400人が来場しました。
　波野地区の団体に加え、大分や
島根などの団体による神楽も上演さ
れました。夜神楽もあり、観客は幻
想的な雰囲気を楽しみました。

　9月25日、阿蘇神社で稲作の完了
を感謝する田実祭が行われ、復旧工
事が進む楼門の前で流鏑馬が奉納
されました。国重要無形民俗文化財
である阿蘇の農耕祭事の1つで、射
手が的を射抜くと観客からは拍手が
起こりました。

　10月8日、国際自転車レースのマイ
ナビ ツール・ド・九州2023熊本阿蘇
ステージが開催され、瀬の本レスト
ハウスから道の駅あそ望の郷くぎの
までの107.73キロメートルを18チーム
の選手たちが駆け抜けました。沿道
では観客が声援を送りました。

幻想的な夜神楽に酔いしれる 楼門の前で豊作に感謝 国際自転車レース阿蘇へ

阿蘇の「今」を写真でお届け。
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一般会計 歳入総額 203億6,431万円（対前年比　▲1.0%)

❶ 地方交付税 68 億 9,172 万円 （33.8％） どの地域に住む住民にも一定水準の行政サービスを
提供できるよう国から交付されるお金

❷ 国県支出金 48 億 8,648 万円 （24.0％） 特定の事業を行うために国県から交付されるお金

❸ 市税 30 億 9,379 万円 （15.2％） 市民の皆さまから納めていただいた税金

❹ 繰越金 17 億 2,674 万円 （  8.5％） 前年から繰り越したお金

❺ 市債 15 億 2,240 万円 （  7.5％） 特定の事業を行うために市が借り入れたお金

❻ 地方譲与税・各種交付金 10 億　　   22 万円 （  4.9％） 国税や県税として徴収したものを、国や県が一定の基準
により、市に対して譲与・交付するお金

❼ 財産収入等 8 億 3,623 万円 （  4.1％） 財産収入のほか、寄附金、繰入金、諸収入

❽ 使用料等 4 億　  674 万円 （  2.0％） 使用料のほか手数料、分担金および負担金

自主財源と
依存財源の割合

自主財源　　市が独自に調達したお金　60 億 6,350 万円

国や県などから市に入ってくるお金　143 億 82 万円　 　依存財源

※ 表示単位未満を四捨五入しているため、内訳の単純合計と総額の数値は一致しません。

70.2％29.8％

自

依
＝自主財源
＝依存財源

依

依

依

自

自

自

地方譲与税・各種交付金　4.9％
6

依

187億6,768万円（対前年比　▲4.3%)一般会計 歳出総額

教育費　7.2％
7

災害復旧費　0.6％
11

議会費　0.7％
10

❶ 民生費 60 億 1,614 万円 （32.1％） 子育て、高齢者、生活保護などの福祉のために使われるお金

❷ 公債費 20 億 1,660 万円 （10.7％） 市の借金を返済するために使われるお金

❸ 総務費 19 億 8,937 万円 （10.6％） 財産管理や情報化、交通、防災、統計、選挙、などに使われるお金

❹ 衛生費 18 億 7,036 万円 （10.0％） ごみ処理や環境整備、健康づくりなどに使われるお金

❺ 農林水産業費 15 億 5,831 万円 （  8.3％） 農林畜産業の振興のために使われるお金

❻ 消防費 13 億 9,196 万円 （  7.4％） 消防活動や防災対策のために使われるお金

❼ 教育費 13 億 5,048 万円 （  7.2％） 教育や文化・スポーツ振興のために使われるお金

❽ 商工費 13 億 2,806 万円 （  7.1％） 商工、観光の振興のために使われるお金

❾ 土木費 9 億 8,771 万円 （  5.3％） 道路や橋、河川、公営住宅などの整備に使われるお金

　 議会費 1 億 3,661 万円 （  0.7％） 議会運営のためのお金

　 災害復旧費 1 億 2,208 万円 （  0.6％） 災害復旧のために使われるお金

10

11

農林水産業費　8.3％
5

衛生費　10.0％
4

消防費　7.4％
6

土木費　5.3％
9

令和４年度一般会計および特別会計・企業会計の決算状況について、皆さまから納めていただいたお金や国・県
から交付されたお金がどのように使われたのかをお知らせします。

問 企画財政課 財政係
☎ 22-3204

国県支出金　24.0％
2

依

地方交付税　33.8％
1

依

市税　15.2％
3

自

財産収入等　4.1％
7

繰越金　8.5％
4

自

使用料等　2.0％
8

自自

歳入出出歳歳

自

依

公債費　10.7％
2

民生費　32.1％
1

商工費　7.1％
8

市債　7.5％
5

依

総務費　10.6％
3

歳入歳出差引額  15 億 9,663 万円
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一般会計

民生費
子どものための教育・保育給付事業
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援事業
生活困窮者自立相談支援事業
障害者福祉事業
高齢者福祉事業

総務費

お知らせ端末管理システム更新事業
地方バス運行等特別対策事業
光ネットワーク事業

農林水産業費

飼料価格高騰緊急対策支援事業（コロナ臨時交付金）
農業用施設農事用電気料高騰支援事業
（コロナ臨時交付金）
地籍調査事業
農業担い手の育成・支援事業
有害鳥獣対策事業

特 別 会 計 市が特定の事業を行う時に経理を明確にするために一般会計と区別した会計です。

会計名 歳入額 歳出額 差引額
阿蘇山観光事業 6,660 万円 6,660 万円 0 万円
下水道事業 5 億 1,957 万円 5 億    317 万円 1,640 万円
国民健康保険事業 35 億 1,721 万円 34 億 4,476 万円 7,245 万円
介護保険事業 35 億 2,100 万円 32 億 2,131 万円 2 億 9,969 万円
後期高齢者医療事業 5 億 1,620 万円 5 億    136 万円 1,484 万円
坂梨財産区 2,389 万円 1,882 万円 508 万円
古城財産区 1,363 万円    606 万円 757 万円
中通財産区 2,915 万円 1,488 万円 1,427 万円
宮地財産区 4 万円 2 万円 2 万円

企 業 会 計 市が経営する企業の会計です。

会計名 歳入額 歳出額 差引額

水道事業

収益的収入額（税抜） 収益的支出額（税抜） 収益的収支（税抜）
4 億 7,092 万円 4 億 4,154 万円 2,938 万円

資本的収入額（税込） 資本的支出額（税込） 資本的収支（税込）
1 億 3,071 万円 2 億 8,056 万円 ▲ 1 億 4,985 万円

病院事業

収益的収入額（税抜） 収益的支出額（税抜） 収益的収支（税抜）
27 億 3,062 万円 26 億 5,573 万円 7,489 万円

資本的収入額（税込） 資本的支出額（税込） 資本的収支（税込）
1 億 9,652 万円 3 億 2,441 万円 ▲ 1 億 2,789 万円

健全化判断比率とは
　地方公共団体の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を４つの指標で判断するものです。
資金不足比率とは
　�公立病院や下水道などの公営企業の資金不足を、事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営状態の悪化
の度合いを示すものです。

● 健全化判断比率

指標名 阿蘇市 早期
健全化基準

財政
再生基準

①実質赤字比率 － 13.33% 以上 20.0% 以上

②連結実質赤字比率 － 18.33% 以上 30.0% 以上

③実質公債費比率   8.5%   25.0% 以上  35.0% 以上

④将来負担比率 52.9% 350.0% 以上 －

会計名 阿蘇市 経営
健全化基準

水道事業会計 －

20.0% 以上病院事業会計 －

下水道事業特別会計 －

● 資金不足比率

※①、②は赤字額がないため「－」で表示しています。
※ 健全化判断比率、資金不足比率は健全化法に基づく数式により

算出しています。

※ 資金不足が生じていない会計は「－」で表示し
ています。

黄信号 赤信号 黄信号

土木費

老朽住宅解体撤去事業
橋梁維持事業
河川掘削等維持事業
道路維持・新設改良事業

災害復旧費

阿蘇山上災害復旧事業
農地等災害復旧事業
光ネットワーク復旧事業
国指定文化財災害復旧事業

教育費

ICT 活用・環境整備事業
英語教育推進事業
生涯スポーツ施設の活用事業
文化財保護と周知啓発の推進事業

衛生費

阿蘇保健福祉センター大規模改修事業
予防接種・各種健診事業
第2次阿蘇市環境基本計画の策定
ごみ処理対策の推進事業

大規模改修後の阿蘇保健福祉センター

商工費

地域振興緊急対策事業（コロナ臨時交付金）
平日誘客促進キャンペーン事業
阿蘇山火口二次避難施設整備事業
商店街活性化事業（空屋対策・買い物支援）
ふるさと納税制度の利用拡大・推進

阿蘇山火口に整備された二次避難休憩施設

消防費

防災行政無線デジタル化整備事業
自主避難所トイレ感染症対策事業

財政の健全化判断比率などをお知らせします

防災行政無線デジタル化
整備工事で各世帯に設置
された戸別受信機

「令和 4 年度阿蘇市財政の健全化判断比率及び資金不足比率」は監査委員の審査に付され、その算定の基礎となる事項を
記載した書類は、いずれも適正に作成されており、是正改善を要する事項についても、特に指摘すべきものはないとの意見
が出されています。



202023.11 広報あそ  2023.11 広報あそ  21 2023.11 広報あそ  2023.11 広報あそ  

令
和
６
年
度
の
保
育
園
、

認
定
こ
ど
も
園
の
新
規

入
園
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
在
園
児
の
継
続
利
用
の
手

続
き
（
現
況
届
）
は
、
各
園
を

通
じ
て
別
途
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保育園・認定こども園 入園手続き
問 福祉課 子育て支援係　☎ 22-3167

入 園 基 準Check

ポ イントポ
　  令和 6 年度途中での入園が決まっている人も

なるべく上記期間にお申込みください。

認定区分 対象となる子ども 利用できる主な施設

１号認定
満３歳以上のお子さんで、保育を必
要とせず、教育を希望する人

● 認定こども園（教育部分）
● 幼稚園

２号認定
満３歳以上のお子さんで『保育を必
要とする事由』に該当し、保育施設
での保育を希望する人 ● 保育園

● 認定こども園（保育部分）

３号認定
満３歳未満のお子さんで『保育を必
要とする事由』に該当し、保育施設
での保育を希望する人

地区 施設名 公・私 電話 定員

　　保育園

一の宮

坂梨保育園 公立 ☎ 22-0435 55 人

宮地保育園 私立 ☎ 22-2444 110 人

りんどう保育園 私立 ☎ 22-4539 80 人

波野 波野保育園 公立 ☎ 24-2800 40 人

阿蘇

内牧保育園 私立 ☎ 32-0354 130 人

乙姫保育園 公立 ☎ 32-0315 35 人

熊本ＹＭＣＡ赤水保育園 私立 ☎ 35-0024 60 人

熊本ＹＭＣＡ尾ヶ石保育園 私立 ☎ 32-0213 40 人

熊本ＹＭＣＡ永草保育園 私立 ☎ 32-0810 30 人

山田保育園 公立 ☎ 32-0794 45 人

　　認定こども園

一の宮
Felice Kids Garden 私立 ☎ 22-0089 55 人

古城保育園 私立 ☎ 22-0380 55 人

阿蘇
阿蘇中央幼稚園 私立 ☎ 32-3643 130 人

熊本ＹＭＣＡ黒川保育園 私立 ☎ 34-0402 85 人

保 育園・認定こども園一覧 （令和 6 年 4 月見込み）

※各施設の紹介パンフレットは福祉課窓口で配布するほか、市ホームページでもご覧いただけます。

● 申込受付期間
　11 月１日 ㈬ ～ 11 月 30 日 ㈭

※ 申込期限を超える場合は 2 次選考扱いとなります。

※ 令和 6 年 5 月以降の入所は、
　前々月の 20 日までにお申し込みください

※ 支給認定区分：２号・３号認定

保護者が就労している。

保護者が出産予定日の前後 2 カ月である。

保護者が病気、負傷、心身に障がいがある。

同居している親族を常時介護・看病する必要がある。

災害にあって復旧活動をしている。

日中、求職活動や起業活動をしている（最長 90 日間）。

保護者が就労につながる就学をしている。

虐待やＤＶのおそれがあるなど、保育が必要であると認められる場合。

① 就労

② 母親の妊娠・出産

③ 保護者の病気・障がい等

④ 同居家族の介護・看護 

⑤ 家庭の災害復旧

⑥ 求職活動

⑦ 就学・技能取得

⑧ その他

 入園できる児童は、条例に基づき次の保育を必要とする事由のいずれかに該当する家庭の児童です。
保育の必要性を考慮したうえで優先度の高い児童から選考します。

● 申込受付期間　11 月１日 ㈬ ～　随時受付

● 対象児　令和 6 年 4 月 1 日時点で満３歳以上の児童

● 提出書類
　 各園に用意してあります。園指定の申込用紙のほか、利

用施設申込書の提出が必要です。

● 提出先
　希望する園（市役所・各支所では受け付けていません）

● 入園決定
　 各園の選考方法に基づき、内定・決定されます。利用の際

は支給認定が必要です。

※ 支給認定区分：１号認定

● 提出書類
　 「支給認定申請書」などの提出書類は、福祉課・各支所・各

園に用意してあります。市ホームページからもダウン

ロードできます。家庭の状況などにより、必要な書類が

異なりますので、詳しくはお尋ねください。

● 提出先　 福祉課・各支所・各施設のいずれか
※  提出後、家庭状況や保育を必要とする事由などに変更が

あった場合は、速やかに変更手続きを行ってください。

● 入園決定　
　 入園や支給認定結果は、令和 6 年２月中にお知らせします。
　 ご希望の園に希望者が多く、定員を超える場合は、第 1 希

望の園に入園できないことがあります。
※ �決定通知書が届くまでは、入園可否のお問い合わせはご遠
慮ください。

保 育園・認定こども園 （保育部分）

認 定こども園 （教育部分）

市ホームページ
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窓口  （お知らせ端末更新事務所）

　　　　　　　　更新更新　　　　　お知らせ端末の更新更新を始めます　　　　　　　　　　相談相談　　　　　　　　　　放置せずに相談相談しましょう
問 税務課 収税係　☎ 22-3148市市税を滞納したまま放置したり、納税相談での約束が

守られない場合には財産の差押えが行われます。 家家庭や事業所で利用されているお知らせ端末は、整備から
12 年が経過したことで現行品の製造が終わり、予備機

も不足しているため、すべての端末を新しい端末に更新します。

12月から
令 和 5 年

納 税

納期限までに
納付がない場合

約束が守られない場合

そのまま放置

事前の予告なく財産が差押えら
れ、滞納税に充てられます。
▷ 預貯金　▷ 給与、年金　▷ 売掛金
▷ 生命保険解約返戻金　▷ 自動車
▷ 不動産（土地、建物）
▷  動産 （備品、宝石、有価証券など）

まずは、ご相談ください。

督促料金、延滞金が発生します。

コンビニや市役所の窓口で納付す
るほか、QR コード、口座振替、 
郵便払込での納付もできます。

毎年 4 月～ 6 月ごろ

Check

市生活相談センターでは、家計相談を行って
おり、収入や支出をお聞きした上で助言しま
す。税務課への分納相談、債務整理などによ
り今後の見通しをつけましょう。

問 阿蘇市生活相談センター　☎ 22-3364

生活再建のため、
今後の計画をたてませんか？

差押えまでの流れ

納税通知書納税通知書の送付

督促状督促状の送付

納付納付

納税相談納税相談

滞納処分滞納処分

が困難な人へ

新端末新端末のの特徴特徴
・画像がきれいになります。
・操作の反応が早くなります。
・操作は今までとほぼ変わりません。
・現行と新型同士での通話も可能です。

新

現

型

行

スケジュールスケジュール
令和５年12月  ～  令和 8 年3月

Check

　交換費用は市が負担します。業者が金銭を要求
することは一切ありません（移設や子機などは別）。
訪問する作業員は、専用のビブスと身分証を持って
います。不安・心配な点は情報管理室にご連絡く
ださい。

ビブス

身分証

作業員を装った詐欺に注意

お知らせ端末更新

上記の者は、「お知らせ端末更新作業」の委託業者であることを証明する。

作業員証明書

写真
氏名   ：

　阿蘇エリア、一の宮エリア、波野エリアの
３エリアに分け、各エリア同時に実施します。
　業者が直接訪問します。ご不在の際は不
在票を投函しますので、窓口へご連絡くだ
さい。

☎ 35-5151
※ お知らせ端末からも同じ番号です
委託事業者
　株式会社アイ・コミュニケーション

問 情報管理室　☎ 22-3253

広
告

広
告
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い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

　 の機会に、自分の年金記録や年金見込額を確
認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、パソコンやス
マートフォンからいつでも自分の年金記録を確認
できるほか、次のような機能が利用できます。
▷ 将来の年金見込額の試算
▷  「ねんきん定期便」閲覧
▷   受給に関する各種通知書の確認　など

利用方法には以下の２つの方法があります。
▷ マイナポータルからログイン
▷  日本年金機構のホームページか
らログイン

詳しくは日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。

こ

11月30日は「年金の日」

　 十歳の節目を迎えた人々を祝う「令和 6 年
阿蘇市二十歳を祝う集い」を開催します。詳し
い内容や参加方法は、QR コードを読み込むか、
案内状をご確認ください。

とき　令和 6 年 1 月 7 日 ㈰

問 教育課 社会教育係　☎ 22-3229

二
令和6年阿蘇市二十歳を祝う集い

詳しくは
こちら　 民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されます。控除の対象となるのは、

令和５年中（１月１日から１２月３１日）に納められた保険料の全額です。
国

　 蘇保健所では、12月1日の「世界エイズデー」
に合わせ、HIV（エイズ）検査を拡充して実施します。
　エイズは、HIV ウイルスに感染して起こる病気
です。感染していても早期の発見・治療で、発
病を予防することができます。
　自分自身を守り、大切な人へ感染を広げない
ためにも、この機会に検査を受けてみませんか。

拡充する検査日時　12 月 6 日 ㈬
　午後 2 時～ 4 時、午後 5 時～ 6 時

通常の検査日時
　第 2 水曜日　午後 5 時～ 6 時
　第 4 水曜日　午前 9 時～ 11 時
※  予約が必要です。
※  感染の機会があった日から、３ヶ月以上経過した

後に検査を受けてください。
※  検査結果は採血後、約１時間でお知らせすること
ができます。（HIV 検査のみの場合）

問合せ・予約先　阿蘇保健所 保健予防課　
☎ ２4-9036

阿

無料・匿名で受けられます
ＨＩＶ（エイズ）検査

対象者 発送時期
令 和 5 年 1月1日から1 0月2日 
までの間に国民年金保険料を納付
した人

令和 5 年１０月下旬から
１１月上旬にかけて順次

そのうち、「ねんきんネット」で事前
に電子送付希望の登録をした人

令和 5 年１０月中旬から
１0 月下旬にかけて順次

令和5年10月3日から12月31日 
までの間に国民年金保険料を納付
した人

令和 6 年 2 月上旬

そのうち、「ねんきんネット」で事前
に電子送付希望の登録をした人

令和 6 年 1 月下旬

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

　年末調整や確定申告の際に、保険料を支払った
ことを証明する書類の添付が必要です。
　日本年金機構から、右のスケジュールで「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者あ
てに発送されます。年末調整や確定申告の際に使用
してください。

電子版の交付も行っています
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、
電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの 

「お知らせ」で電子版を受け取ることができます（登
録をすると郵送がされなくなります）。

■ 令和５年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象です。
■  ご家族（配偶者や子どもなど）の分の国民年金保険料を支払っている場合は、自身の国民年金保険

料に加え、その保険料についても控除がうけられます。

発送スケジュール社会保険料控除を受けるためには？

問 ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004
　 ほけん課 国保・年金係　　☎ 22-3145

日 本 年 金 機 構
ホームページ

　 本県最低賃金が改正されました。この最低賃
金は、県内すべての事業所、労働者に適用されま
す。詳しくは下記までお問い合わせください。

熊

必ずチェック最低賃金

　 ードの受け取り、電子証明書の更新、暗証番
号再設定などができます。前開庁日までに予約を
してください。
期限までに予約がない場合は窓口は開設されません。
休日窓口　　11 月 26 日 ㈰　午前９時～正午

時間外窓口　11 月 29 日 ㈬　午後７時まで

問 市民課 戸籍係　☎ 22-3135

カ

マイナンバーカード休日・時間外窓口

住生活総合調査を実施します

　 月１日、全国で住生活総合調査が行われます。
　この調査は、住生活基本法に基づく住生活の
安定・向上に係る総合的な施策を推進する上で
必要となる基礎資料を得ることが目的です。
　今回は、10 月に実施された住宅・土地統計
調査に回答した世帯の中から抽出された世帯が
対象となり、全国で約 10.8 万世帯が調査の対
象となっています。
　対象世帯には、国から委託を受けた機関から、
11 月下旬に郵送で調査票が配布されます。オン
ラインまたは郵送で回答してください。

問 住環境課
☎ 22-3169

問 熊本労働局 労働基準部 賃金室
☎ 096-355-3202

円
時
間
額

令和 5 年
10 月 8 日から
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あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　11 月 8 日 ㈬

波野保健福祉センター　11 月 10 日 ㈮

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認

　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　11 月 6 日 ㈪・20 日 ㈪
　　　　　　　　　　 12 月 4 日㈪
農村環境改善センター　11 月 13 日 ㈪・27 日㈪

（いずれも午前 10 時～午後３時）

問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　11 月 10 日 ㈮・17 日 ㈮・12 月 1日 ㈮
　　　　  午前 9 時～午後２時
ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　 ストメイト（人工肛門・人工膀胱保有者）の人と
その家族を対象に、ストーマケア（人工肛門・人工
膀胱の手入れの仕方）についての医療相談会。

とき　11 月 25 日 ㈯　午後１時 30 分～
　　　（約２時間）

ところ　阿蘇医療センター

参加費　無料

申込期限　11 月 22 日 ㈬ まで
問合せ・申込先
問 日本オストミー協会熊本県支部事務局
☎ 096-206-3330

オ

オストメイト医療相談会

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　11 月 2 日 ㈭・12 月 7 日㈭
波野保健福祉センター　11 月 16 日 ㈭

（いずれも午前 10 時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　11 月 2 日 ㈭・12 月 7 日㈭
　　　午後１時～ 4 時

ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

　 性をめぐるさまざまな人権相談の全国一斉強化週
間。相談内容や秘密は固く守られます。

とき　11 月 15 日 ㈬ ～ 21 日 ㈫
▷ 平日　　午前 8 時 30 分 ～ 午後 7 時
▷ 土・日　午前 10 時～午後 5 時
相談専用電話番号　☎ 0570-070-810

相談内容　
▷ 夫、パートナーからの暴力（ＤＶ）
▷ 職場などでのセクシャルハラスメント
▷ ストーカー行為による被害　など
※ 通常は平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

問 熊本地方法務局 人権擁護課

☎ 096-364-2145

「女性の人権ホットライン」強化週間

女

　  マホに関するお悩み解決しませんか？　※ 予約が必要で、予約は先着順です。
▷ 誰でも受講可能　▷ １講座 60 分　▷ スマホは無料貸出　▷ １日１組限定で個別相談も OK

ス

 スマホなんでもサポート号が行く  出張スマホ教室

開催日 時間 講座 定員 会場

11月10 日 ㈮

午前 11 時～正午 スマホを触ってみよう ３人

内牧支所
午後  0 時 30 分～1 時 30 分 Android の使い方（基礎編） ３人
午後  ２時 30 分～３時 30 分 Android の使い方（入門編） ３人
午後  4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

11月17 日 ㈮

午前 11 時～正午 スマホを触ってみよう ３人

内牧支所
午後  0 時 30 分～1 時 30 分 iPhone の使い方（基礎編） ３人
午後  ２時 30 分～３時 30 分 iPhone の使い方（入門編） ３人
午後  4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

11月 24 日 ㈮

午前 11 時～正午 Android の使い方（基礎編） ３人

内牧支所
午後  0 時 30 分～1 時 30 分 スマホ決済の使い方 ３人
午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分 スマホのセキュリティ ３人
午後 4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

12 月1日 ㈮

午前 11 時～正午 iPhone の使い方（基礎編） ３人

内牧支所
午後  0 時 30 分～1 時 30 分 スマホ決済の使い方 ３人
午後  ２時 30 分～３時 30 分 スマホのセキュリティ ３人
午後  4 時～ 4 時 45 分 個別相談 １人

予約先　　　ソフトバンク予約受付コールセンター　☎ 0800-111-9442（平日 午前 10 時～午後 6 時）
　　　　　　※  通話無料　　※  予約は参加希望の前日まで

今後の予定　阿蘇市役所　12 月 8 日 ㈮・15 日㈮・22 日㈮　　　　　　  問 まちづくり課　☎ 22-3318

参加無料

　 名が違っても同じように病気に向き合う人と情報
交換やおしゃべりができます。参加は無料です。

とき　12 月 5 日 ㈫　午後 1 時 30 分～午後 3 時

ところ　阿蘇地域振興局 2 階 大会議室

対象　 阿蘇地域にお住まいの難病をお持ちの人と
その家族・関係者

申込締め切り　11 月 24 日 ㈮

申込・問合せ　阿蘇保健所　☎ 24-9036

阿蘇地域難病患者・家族の交流会

病

　 内の子どもたちが郷土芸能や演奏など、日頃の練習の成
果を発表します。熊本県警察音楽隊もゲストとして出演します。

とき　11 月 11 日 ㈯　午前９時開会

ところ　阿蘇体育館（内牧）　入場　無料

内容　鼓笛、合唱、太鼓、吹奏楽など

問 教育課 社会教育係　☎ 22-3229

市

第18回阿蘇市こども芸術祭
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お慶び ご寄付

赤ちゃん 9 月 30 日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

渡
わたなべ

邊 叶
か の ん

乃音 祐
ゆ う き

貴 ・あずさ（古神3 区）

松
まつなが

永 千
ち あ

愛 拓
た く み

巳 ・ 仁
ひ と み

美 （古城 2 区）

柴
し ば た

田 惟
い お

生 彰
あきら

・ 舞
まい

（内牧 2 区）

菅
すが

 満
ま ん た ろ う

大郎 大
た い し

志 ・ 美
み か

香 （内牧 2 区）

清
き よ た

田 海
か い し

志 知
ともひで

栄 ・香
か づ き

都希（ 小 里 ）

P
ぷ る だ ん
RADHAN
T
て に さ
ENISA

P
ぷ る だ ん
RADHAN
T
てじゅんどら
EJENDRA・

S
せ れ す た
HRESTHA
S
さ る
ARU （ 宇 土 ）

川
かわはら

原 暖
は る と

翔 勇
ゆうへい

平 ・ 聖
さ と み

実 （黒流町）

松
ま つ だ

田 ゐ
い と せ

歳 和
かずひろ

大 ・ 弓
ゆ み え

枝 （ 坊 中 ）

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)9 月 30 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

服
はっとり

部 清
き よ み

実 母 レイ子
こ

（東 1 区）

釣
つ る い

井 凉
りょうこ

子 夫 若
わかし

（東 2 区）

吉
よ し だ

田 京
きょうこ

子 夫 精
せ い お

雄 （ 上 町 ）

後
ご と う

藤 ハルミ 夫 光
みつはる

春 （ 馬 場 ）

井
い

 八
や つ お

夫 父 八
はちろう

郎 （古城4 区）

（9 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,637人 11,630人 13,007人 11,708 世
帯

前月比 17人 減 9人 減 8人 減 14世帯 増 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
12人 42人 78人 67人

（9/1 ～ 30）

昭和10年10月生米 寿

氏名 （行政区）

岩
いわした

下 訓
く ん じ

治 (町2区)

仁
に た み ず

田水 とし子
こ

(東2区)

相
さ が ら

良 節
せ つ こ

子 (古神3区)

石
い し だ

田 セイ子
こ

( 上 町 )

佐
さわたり

渡 英
ひ で こ

子 (内牧1区)

洞
ど う だ ぬ き

田貫 惠
け い こ

子 ( 成 川 )

山
やまうち

内 𫝆
け さ の り

朝則 ( 成 川 )

氏名 （行政区）

村
むらかみ

上 ひさ子
こ

( 小 里 )

小
お し ま

島 幸
さ ち よ

代 ( 西小園 )

荒
あらかわ

川 𫝆
け さ こ

朝子 ( 小 池 )

坂
さかなし

梨 スマ子
こ

( 今 町 )

髙
たかはし

橋 忠
ちゅうきち

𠮷 ( 本 村 )

中
なかしま

嶋 ツヰ
い

(下役犬原 )

藏
くらはら

原 美
み え こ

惠子 ( 西 町 )

氏名 （行政区）

藤
ふ じ た

田 成
な る こ

子 ( 東黒川)

奥
おくむら

村 昭
あ き こ

子 ( 坊 中 )

佐
さ と う

藤 信
の ぶ こ

子 ( 坊 中 )

松
ま つ だ

田 ヤエ子
こ

( 坊 中 )

福
ふくしま

島 𫝆
け さ と し

朝利 ( 南黒川 )

河
かわかみ

上 トシ子
こ

( 的 石 )

森
もり

 祝
のりよし

德 ( 坂の上 )

寄付者　   続柄 物故者 行政区

駿
す る が

河 大
だいすけ

輔 母 郁
い く よ

代 （西下原）

上
うえむら

村 鉄
てつよし

義 母 順
じゅんこ

子 （内牧1区）

三
み し ろ

城 郁
いくろう

朗 妻 悦
え つ こ

子 （内牧 2 区）

北
きたざと

里 義
よしただ

忠 母 シメ子
こ

（ 小 里 ）

工
く ど う

藤 祐
す け お

男 母 ミワ （ 小 池 ）

中
な か の

野 経
けいごう

剛 母 ヨウ子
こ

（ 道 尻 ）

寄付者　   続柄 物故者 行政区

江
え と う

藤 恵
え み

美 母 サツ子
こ

（北黒川）

園
そ の だ

田 ケサミ 夫 哲
てつのり

則 （下西黒川）

村
むらもと

本 博
ひろたか

孝 母 サヨ （ 車 帰 ）

那
な す の

須野 政
まさとし

利 父 那
な す の

須野 吉
よしつぐ

次 （赤仁田）

松
まつした

下 タミ子
こ

夫 純
す み お

雄 （ 小 園 ）

久
く ぼ

保 信
のぶゆき

幸 母 サヤ子
こ

（仁田水）

脳活カフェ脳活カフェを開催します

第６回阿蘇医療センター地域連携の会を開催しました

　知症は年齢とともに罹患するリスクが高まり
ますが、適切な脳トレを習慣化し、生活習慣

を見直すことで、認知症リスクを半減できるとされ
ています。
　当院では、認知症予防の脳トレーニングや社交活
動の場として、令和 5 年 5 月から「脳活カフェ」を
始めました。認知症看護認定看護師・薬剤師・管理
栄養士・作業療法士などによる認知症予防に関する
ミニ講義や認知症予防体操（コグニサイズ）など認
知症予防に効果的なプログラムを提供しています。
　脳活カフェを通じて、認知症予防に対する意識を
高め、地域全体で認知症対策に取り組める社会にな
ることを目標に今後も取り組みを行います。

認 今後の予定
▷ 令和 5 年 11 月 10 日 ㈮　午前 10 時～

  テーマ　認知症予防にいい食事について
▷ 令和 6 年   1 月 26 日 ㈮　午前 10 時～

  テーマ　認知症とお薬について
ところ　阿蘇医療センター

参加費　無料

予約　　不要
※ どなたでも参加できます。

　10 月 18 日、市内のホテルで第 6 回阿蘇医療セ
ンター地域連携の会を開催し、阿蘇圏域の関係機関
が参加しました。
　今回は、「認知症」をテーマとし、当院事業管理
者兼院長の甲斐豊医師が「認知症って治るの？」、

当院認知症看護認定看護師の佐藤明日香看護師が
「最近の認知症情報いろいろ」という演題で、認知
症への取り組みなどについて講演を行いました。
　地域の医療連携、福祉の連携向上のため、今後も
継続的な開催を予定しています。

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ
阿 通

ン タ ー
信

蘇蘇 医医 療療 セセ
阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#94
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人 権 作 文人 権 作 文令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

　
　
男
女
差
別
は
簡
単
に
は
変
わ
ら
な

い
。私
は
高
校
に
入
り
、こ
れ
を
実
感
し

ま
し
た
。中
学
生
の
時
、私
の
学
校
で
は

男
女
別
名
簿
が
な
く
な
り
、制
服
も
女

子
の
ス
ラ
ッ
ク
ス
着
用
が
認
め
ら
れ
ま

し
た
。自
分
の
身
の
回
り
で
は
、男
女
に

よ
っ
て
区
別
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
。男
女
差
別
が
解
消
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
、す
ご
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　
私
は
高
校
で
陸
上
部
に
入
り
ま
し

た
。種
目
は
棒
高
跳
で
す
。私
が
男
女
差

別
を
実
感
し
た
の
は
、こ
の
棒
高
跳
に
つ

い
て
で
す
。陸
上
競
技
は
多
く
の
種
目

が
あ
り
ま
す
。県
の
大
会
か
ら
上
位
の

選
手
が
地
区
大
会
へ
と
進
み
、そ
れ
か

ら
ま
た
上
位
入
賞
の
選
手
が
全
国
大
会

へ
と
進
み
ま
す
。地
区
大
会
、全
国
大
会

に
進
め
る
人
は
各
競
技
の
男
女
上
位
六

名
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、女
子
棒
高
跳
、女
子
三
段

跳
、女
子
競
歩
に
つ
い
て
は
上
位
四
名

ま
で
し
か
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。こ
れ
を
知
っ
た
時
に
、『
な
ぜ
』と
い

う
疑
問
が
大
き
か
っ
た
で
す
。特
に
理

由
が
示
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、ま

わ
り
の
陸
上
関
係
者
や
コ
ー
チ
、先
生

に
聞
い
て
み
ま
し
た
。理
由
を
知
っ
た

上
で
受
け
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
し

た
が
、返
っ
て
き
た
返
事
は「
わ
か
ら
な

い
」や「
ず
っ
と
そ
う
だ
か
ら
」と
い
う

あ
い
ま
い
な
も
の
で
し
た
。こ
れ
ら
の
三

つ
の
競
技
は
今
ま
で
男
子
の
み
の
競
技

だ
っ
た
そ
う
で
す
。最
近
女
子
の
種
目

に
な
っ
た
ら
し
く
歴
史
が
浅
い
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。「
競
技
人
口
が

少
な
い
か
ら
だ
」と
い
う
意
見
も
あ
り

ま
し
た
。し
か
し
そ
れ
は
男
子
も
同
じ

で
あ
る
し
、競
技
人
口
も
年
々
増
え
て

い
ま
す
。

　
な
ら
ば
な
ぜ
女
子
だ
け
四
枠
な
の

か
。そ
れ
は
誰
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。コ
ー
チ
は
何
度
か
大
会
運
営
の
方

に
六
枠
に
す
る
べ
き
だ
と
話
を
し
た
そ

う
で
す
。し
か
し
変
わ
ら
な
い
今
の
状

況
は
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。正
確
な

納
得
い
く
理
由
が
な
く
、男
女
に
よ
っ
て

違
い
が
あ
る
こ
と
は
、解
決
す
べ
き
問

題
だ
と
思
い
ま
す
。新
し
い
種
目
は
百

メ
ー
ト
ル
走
な
ど
と
比
べ
て
も
人
は
少

な
い
け
れ
ど
、一
人
一
人
の
頑
張
り
は
皆

同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
チ
ャ

ン
ス
は
平
等
に
与
え
ら
れ
る
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
男
女
で
出
場

枠
に
差
を
設
け
る
の
で
あ
れ
ば
そ
れ
な

り
の
理
由
を
し
っ
か
り
と
説
明
す
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
か
ら
も
棒
高
跳
を
続
け
て

い
き
ま
す
。そ
の
中
で
確
実
に
実
績
を

残
し
て
い
く
こ
と
は
棒
高
跳
を
広
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。ま
ず

は
自
分
の
学
校
か
ら
阿
蘇
、そ
し
て
全

国
に
知
名
度
を
広
げ
て
い
き
、多
く
の

人
に
棒
高
跳
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
こ
の
規

定
の
お
か
し
さ
に
た
く
さ
ん
の
人
が
気

づ
き
、改
善
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
身
近
な
男
女
に
よ
る
差
が
な
く

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

男
女
差
別
に
つ
い
て
課
題
発
見
す

る
た
め
に
は
、
多
角
的
な
視
点
と

人
権
に
つ
い
て
の
自
覚
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
疑
問
に
思
っ
た
と
き

そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
考
え
を
深
め

た
り
周
囲
の
人
に
相
談
し
た
り
す

る
日
向
子
さ
ん
の
姿
勢
に
感
服
し

ま
し
た
。
他
競
技
で
も
こ
う
し
た

男
女
差
別
が
残
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
視
野
を
広
く
と
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
に
向

き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

「乗り越える男女の壁」

阿蘇中央高等学校阿蘇校舎　1 年

志賀　日
ひ な こ

向子
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市職員募集

令和6年4月採用

● 試験区分・受験資格など

区　分 職　種
採用予定数 職務の概要など 受　験　資　格

高卒程度
一般事務 市長部局、議会、各種行政委員会

などの事務局で行政事務に従事し
ます。

S63.4.2～H18.4.1までに生まれた人
5 人程度

資格免許職

保育士
保育園に勤務し、保育業務に従事
します。

S63.4.2 以降に生まれた人で、
保育士の資格を有する人または
R6.3 末日までに取得する見込みの人３人程度

栄養士
市長部局に勤務し、栄養指導など
の業務に従事します。

S63.4.2 以降に生まれた人で、
管理栄養士の資格を有する人または
R6.3 末日までに取得する見込みの人若干名

調理師（任期付採用） 任期は最長 5 年以内。
学校給食センターまたは保育園に
勤務し、調理業務に従事します。

S58.4.2 以降に生まれた人で、
調理師の資格を有する人若干名

募集期間   1111 月月 2424 日㊎まで日㊎まで
試験日   1212 月月 1010 日日㊐㊐

試験会場   阿蘇市役所阿蘇市役所
問い合わせ先 総務課人事係総務課人事係

☎ 22-3111☎ 22-3111

【一次試験】

広
告

広
告
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わだい
まちの

全 国 大 会  出 場 者
 相撲 

第4回わんぱく相撲女子全国大会
【小学5年生女子個人戦】

奈須 結
ゆ い

彩（内牧小5年）
第26回全日本小学生女子相撲大会

【小学5年生45kg未満級】
奈須 結

ゆ い
彩（内牧小5年）

９月16日から10月17日にかけて鹿児
島県で開催された第75回国民体育大
会。阿蘇市出身選手のうち、初出場を
果たした２人を紹介します。

　11 月 4 日・5 日に東京都で開
催 さ れ る「Mrs of the year 2023 
JAPAN FINAL」に出場する奥村
おきよさんが市長のもとを訪れ、
健闘を誓いました。奥村さんは熊
本大会の 61 歳以上の女性の部で
準グランプリに耀いていました。
現在 84 歳の奥村さん。「阿蘇の
同年代を元気にしていきたい」と
意気込みました。

▲ 奥村おきよさん（左）

み ん な を 元 気 に

 民謡 

令和5年度民謡民舞
少年少女全国大会

【民謡小学生一・二・三年生の部 優秀賞】
内野 心

み ゆ な
結奈(内牧小3年)

　9 月 26 日、ことし３月まで交
通指導員を務めた荒井雅

まさいち

一さんに
市から感謝状が贈られました。
　荒井さんは、平成２年から 33
年間にわたり街頭指導やイベント
での交通指導を務めてきました。
　また、交通指導員の楢木野政

まさかず

一
さんと山部啓

け い し

志さんが県交通安全
功労者表彰を受賞し、表彰が市長
から伝達されました。

▲ 荒井雅一さん

長 年 の 功 績 に 感 謝

アジ ア大 会 銅 メダル

　阿蘇市出身の石田大河さんが、中国の杭州市で行
われた第 19 回アジア競技大会に７人制ラグビー日本
代表として参加し、銅メダルを獲得しました。石田さん
は 11 月 18、19 日に開催される2024 年のパリオリンピッ
クのアジア地区予選にも出場予定。予選について「オ
リンピックに出ることで熊本を盛り上げて行きたい。しっ
かりと準備をして結果を残したい」と意気込みを語り、

「応援よろしくお願いします」と締めくくりました。

古木 愛
あ い り

莉　上写真㊸
( ルーテル学院高 2 年／一の宮中出身 )

少年女子 A 3000 ｍに出場。直前に右
脚の筋肉を傷めたものの、自己ベストを
更新する９分 26 秒の記録を残した。「楽
しかった」と古木さん。今後の目標は全
国高校駅伝出場。

▲ 銅メダルを手にする石田大河さん

大 震 災 から 10 0 年 記 録 後 世へ

　10 月 11 日、坂梨千
ち あ き

秋さんが保管していた関東大
震災の記録を阿蘇図書館に寄贈しました。記録のタイ
トルは「関東大震災記」。坂梨さんの祖母・沼川松枝
さんが東京の幼稚園で勤務していたときに関東大震災
に遭遇し、避難のために歩き回るようすが記録されて
います。坂梨さんは「記録を読んで防災意識を高める
一助になれば」と話しました。記録は阿蘇図書館のほ
か一の宮図書館でも閲覧が可能です。

▲ 藤井栄
え い じ

治図書館長に冊子を手渡す坂梨千秋さん（右）

燃ゆる感動
かごしま国体

Photo Report

志賀 日
ひ な こ

向子　左写真
( 阿蘇中央高 2 年／阿蘇中出身 )

成年女子棒高跳に出場。前の試合で記
録した県記録３m61cm に迫る 3 メートル
60cm を記録。「活躍して全国に阿蘇の
名前を広めたい」と抱負を語りました。

 ものづくり 

第18回若者ものづくり競技大会
【建築大工　銀賞】

松田 直
な お と

人
（球磨工業高 伝統建築専攻科2年

／一の宮中出身）
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食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：工房 ゆう

さつま芋のコロッケ

WebTV アソ
動 画

❶  さつま芋は皮のまま、厚さ 1cm 程度の輪切りにして
ゆで、ボウルに移しよくつぶし冷ます。

❷  ニンジンはみじん切りにして電子レンジ（600w）で 

1 分 30 秒加熱する。

❸  フライパンに炒め用のサラダ油を入れて熱し、みじん
切りにしたタマネギ、オクラと合びき肉を炒め、塩コ
ショウで味を調える。

❹  ❸を❶と合わせ冷まし、４等分して平たく丸める。

❺  ❹に、小麦粉、溶き卵、パン粉をつける。

❻  フライパンに 2cm 分程度の油を入れ熱し、170 度位に

なったら両面がきつね色になるまで揚げる。

作 り 方

材 料（4 人分） 

さつま芋   600g ニンジン   中1/3本 タマネギ   中1/2個

合びき肉   400g オクラ   2 本 塩コショウ   適量

サラダ油（炒め用）    大さじ 1/2 溶き卵   １個分

小麦粉   適量 パン粉   適量 揚げ油   適量

さつまいもを皮ごと使うことで、具材と合わ
さったときの彩りが良くなります。１個でも大
満足の、具材たっぷりの大きなコロッケです。

食改員から一言

問 健康増進課　☎22-5088

10 月は鹿児島に行ってきました。ちょうど桜島が噴
火しており、久々に火山灰に苦しめられることになり
ました。地元の人についつい「よなが多くて大変で
すね」と言ってしまいました。こんなとこで通じるは
ずもないのに。「よな」は阿蘇の昔のことばで火山灰
のこと。ところで、鹿児島の人たちは火山灰をなん
と呼んでいるのでしょうか。火山灰と呼んでいるので
しょうか。秋の夜長に考え込んでしまいました。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

広
告

広
告

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（11月10日金・12月1日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（11月 15日水・12月 6日水）

『あくたれラルフのハッピーハロウィン』
ジャック ガントス さく ニコール ルーベル え 
こみや ゆう やく （出版ワークス）

今日は、ハロウィン。ラルフはセイラとおばけ

屋敷に行きますが、ラルフはおばけにいたずら

ばかり。そんなラルフを最後に驚かせたのは ?

『ウルトラマン全戦士超ファイル』
（小学館）

宇宙の平和を守るため、戦い続ける正義の

巨人ウルトラマン。次元を超えた並行宇宙を

含む、さまざまな世界で活躍する全てのウル

トラマンを完全紹介。

移動図書館

『777』
伊坂 幸太郎 著 （KADOKAWA）

やることなすことツキに見放されている殺し

屋・七尾。通称「天道虫」が請け負ったのは、

超高級ホテルの一室にプレゼントを届けると

いう「簡単かつ安全な仕事」のはずだった…。

『あなたが誰かを殺した』
東野 圭吾 著（講談社）

閑静な別荘地で起きた連続殺人事件。家族

が奪われたのは偶然か、必然か。残された人々

は真相を知るため「検証会」に集う。そこに、

長期休暇中の刑事・加賀恭一郎が現れ…。

『�みんなの検索No.1レシピ137』
（オレンジページ）

絶品ミートソース、青じそベージェ、蒸らしそ

うめん、豚にらチリ丼…。オレンジページの

公式サイト『オレンジページ net』で人気の注

目メニュー137 点を紹介。

『誰でもできるカブカスタム』
（ホビージャパン）

レストア、カスタム、チューニング、メンテナ

ンス…。スーパーカブいじりは自分でできる ! 

鉄カブ不動車の再生、タイプ別カスタムカブ、

パーツカタログ、DIY ペイント術などを収録。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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阿蘇市インスタグラム
https://www.instagram.com/asostagram/

阿蘇市フェイスブック
https://www.facebook.com/asocity/

阿蘇市ホームページ
http://www.city.aso.kumamoto.jp/

2023 年 11 月号 No.226

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 27㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）CALENDAR
11 月

日 月 火 水 木 金 土
10/29 10/30 10/31 1 2 3 4

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

5 6 7 8 9 10 11
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R5.3生
9:00~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

12 13 14 15 16 17 18
在  一の宮整形

外科
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R5.6.16-7.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R4.12生
13：10~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
波野保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

19 20 21 22 23 24 25
在  松見内科　

クリニック
☎ 22-0260

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
R2.3.1-4.15生
13：00~
一の宮保健センター

在  古閑医院
☎ 22-3000

26 27 28 29 30 12/1 12/2
在  坂梨ハート

クリニック
☎ 24-6262
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳6ヵ月児健診
R4.3.26
-R4.4.30生
8:40~
一の宮保健センター

マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9
在  脇胃腸科
☎ 32-2500

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R5.4生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター


