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「
あ
の
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
山
が
根

子
岳
、
そ
の
横
の
い
ち
ば
ん
高
い

山
が
高
岳
だ
よ
」。
12
月
上
旬
、

夕
暮
れ
が
迫
る
箱
石
峠
で
、
畜
産

農
家
の
古
木
裕
子
さ
ん
が
阿
蘇
五

岳
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

　

説
明
を
受
け
て
い
た
の
は
、
台

湾
か
ら
阿
蘇
を
訪
れ
て
い
た
高
校

生
２
人
。
阿
蘇
で
の
農
村
生
活
を

体
験
す
る
「
阿
蘇
フ
ァ
ー
ム
ス
テ

イ
」
で
古
木
さ
ん
宅
に
宿
泊
し
て

い
ま
し
た
。
子
牛
へ
の
ミ
ル
ク
や

り
体
験
を
終
え
、
阿
蘇
の
壮
大
な

景
観
を
見
る
た
め
に
箱
石
峠
を
訪

れ
た
古
木
さ
ん
た
ち
。
高
校
生
の

２
人
は
「
山
が
き
れ
い
で
空
気
が

お
い
し
い
」
と
感
動
し
た
よ
う
す

で
し
た
。

　

同
日
午
後
７
時
す
ぎ
、
一
の
宮

町
坂
梨
の
髙
木
正
明
さ
ん
宅
を
訪

れ
る
と
、
同
じ
く
台
湾
か
ら
の
高

校
生
４
人
と
髙
木
さ
ん
夫
婦
が
食

卓
を
囲
ん
で
い
ま
し
た
。「
お
い
し

い
よ
」
と
正
明
さ
ん
に
勧
め
ら
れ
、

ゆ
っ
く
り
と
箸
を
進
め
る
生
徒
。

お
い
し
い
と
笑
顔
を
見
せ
た
生
徒

に
対
し
、
口
に
合
わ
な
か
っ
た
の

か
顔
を
し
か
め
る
生
徒
も
。
対
照

的
な
表
情
を
見
て
正
明
さ
ん
は
笑

み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。「
こ
と
ば

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
が
難
し

く
て
も
分
か
り
合
う
こ
と
は
で
き

る
」
と
話
し
た
正
明
さ
ん
。
食
卓

は
笑
顔
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

台
湾
の
高
校
生
、

阿
蘇
を満

喫
。

▲ 子牛にミルクを与える生徒

▼ 生徒たちと食卓を囲む髙木さん
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阿
蘇
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
で

は
、
都
市
に
住
む
小
学
生

か
ら
大
学
生
な
ど
が
教
育
旅
行
の

一
環
と
し
て
阿
蘇
地
域
の
家
庭
に

宿
泊
し
、
地
域
な
ら
で
は
の
体
験

や
食
事
を
楽
し
み
ま
す
。
最
近
で

は
、
台
湾
な
ど
海
外
の
学
生
も
多

く
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

見
知
ら
ぬ
土
地
で
宿
泊
し
、
農

作
業
体
験
や
食
事
の
準
備
な
ど
を

地
域
の
人
た
ち
と
共
に
す
る
こ
と

は
貴
重
な
体
験
で
す
。
フ
ァ
ー
ム

ス
テ
イ
を
経
験
し
た
東
京
都
の
中

学
生
は
「
何
事
も
挑
戦
し
よ
う
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

感
想
を
残
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ー
ム

ス
テ
イ
に
よ
り
都
市
で
は
で
き
な

い
経
験
を
す
る
こ
と
で
、
生
徒
の

自
立
心
が
育
ま
れ
た
こ
と
が
伺
え

ま
す
。

　

阿
蘇
で
は
恵
ま
れ
た
大
自
然
に

根
差
し
た
人
々
の
暮
ら
し
が
あ

り
、
農
業
を
は
じ
め
と
す
る
生
命

の
営
み
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
「
生
き
る
力
を
育
む
」
機
会

を
提
供
す
る
絶
好
な
場
所
と
い
え

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
減
少
し
て
い
た
フ
ァ
ー
ム
ス
テ

イ
の
受
入
人
数
は
回
復
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
訪
日
外
国
人
の
増
加
も

あ
り
、
国
内
外
か
ら
の
受
入
人
数

が
こ
れ
か
ら
増
え
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　

地
元
の
人
と
の
温
か
い
交
流
や

阿
蘇
の
大
自
然
の
中
で
の
体
験

が
、
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
思
い
出
に
な
る
は
ず

で
す
。
皆
さ
ん
も
阿
蘇
フ
ァ
ー
ム

ス
テ
イ
の
受
入
れ
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問 阿蘇地域農泊推進協議会
　 （事務局） 阿蘇グリーンストック
☎ 32-３５００

受入れや謝礼金についての
お問い合わせはこちら

▲ サツマイモ収穫体験をする生徒たち

阿
蘇
で
の
暮
ら
し
が
生
き
る
力
を
育
む



5 2024.3 広報あそ  2024.3 広報あそ  

INTERVIEW

　家にいながらでも、多くの人と
出会うことが娘の成長に繋がると
思い、ファームステイを受け入れ
ることにしました。
　受け入れてみると、見知らぬ人
との生活を通して開放的なコミュ
ニケーション能力が身についてい
ると感じています。出会いと別れ
を経験することで、人や時間を大
切にできるようにもなると思いま
す。さらに、阿蘇の魅力を客観的
に見ることで、郷土愛を育み、ふ
るさとへの誇りを持つことにも繋
がると期待しています。

　ファームステイを受け入れると
いう行動を起こさなかったら出会
わなかったであろう人たちと生活
を共にすることで、いろいろな考
え方に触れることができ、娘だけ
ではなく私も多くの刺激や気づき
をもらっています。
　農村民泊が終わり生徒とお別れ
するときは、笑顔で「また会おう」
と言っています。
　ファームステイを通じて多くの
人に阿蘇の魅力を知ってもらい、
地域がさらに盛り上がることを
願っています。

古
ふ る き

木 裕
ひ ろ こ

子 さん親子
（古閑区）

娘 に 多 く の 人 と 出 会 っ て ほ し い

受入家庭は農家だけですか？Q

　農家でなくても受け入れることができます。
阿蘇ファームステイは、農業体験ではなく

農村でのくらしを体験することなので、農家でな
くても問題ありません。

A

Q＆A

　生徒からアレルギーなども書かれた「自己紹
介カード」が届きます。対応の方法など事務

局が事前に確認し、お知らせします。

A

生徒のアレルギーが心配ですQ

受入れの流れ
（例 : １泊２食１体験）

16:00  集合場所で入村式
　　　  生徒たちと対面

16:30  各家庭へ車で移動

17:00  家庭での自己紹介
　　　  お風呂（自宅のお風呂や温泉など）
　　　  食事づくり（バーベキューなど）
　　　  団らん・就寝

　６:00  起床、早朝散歩

　７:00  朝食

10:00  着替え、出発準備

　８:00  家業体験（簡単な農作業など）

10:30  退村会場へ車で送迎

11:00  退村式・見送り

２日目

１日目

生徒が病気になったり事故に遭ったら
どうすればいいの？Q

　まずは、事務局の担当者に連絡をください。
（緊急の場合は 119 番へ通報）

　生徒の病気や事故などについては、事務局と学校・ 
旅行会社で責任をもって対応します。事務局の担当者が、
夜中でも対応できるように待機しています。

A

※ スケジュールは団体によって異なります
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期日前投票所 投票期間

阿蘇市役所 3 月    8 日 ㈮ ～ 23 日 ㈯

内牧支所 3 月 16 日 ㈯ ～ 23 日 ㈯

波野支所 3 月 16 日 ㈯ ～ 23 日 ㈯

期日前投票の際は入場券を必ずご持参ください。 
あらかじめ、入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に 
記入しておくと、受付がはやく済みます。

▷ 入場券裏面の宣誓書への記入方法

時間はいずれも午前 8 時 30 分～午後 8 時

氏名、生年月日、
住所を記入してく
ださい。宣誓年月
日は期日前投票に
行く日です。

 

 

 

 

 
私は、令和６年３月２４日執行熊本県知事選挙の当日、下記のいずれかの期日前投票の事由

に該当する見込みです。 

■ 仕事、学業、地域行事、冠婚葬祭その他の用務に従事 

■ 用事又は事故のため、投票所のある区域の外に外出・旅行・滞在 

■ 疾病、負傷、出産、老衰、身体障害等のため歩行が困難又は刑事施設等に収容 

■ 交通至難の島等に居住・滞在 

■ 住所移転のため、本市町村以外に居住 

■ 天災又は悪天候により投票所に行くことが困難 

 

上記は、真実であることを誓います。 

   令和６年３月  日 

氏   名  

生 年 

 

月 日 

 
大正  
昭和   年  月  日  
平成 

選挙人名簿に記載

されている住所 
阿蘇市 

 

 

〔次の欄は記入しないでください〕 

代理 ・ 点字 
事 

由 

１ 心身の故障 立 会 人  

２ その他の事由 

（       ） 
記 載 者  

投 票 区  名簿番号  事務処理欄 ＊・＊＊ 
 

期日前投票ができる場所 投票期間 投票時間 

阿蘇市役所 
 ３月 ８日（金） から 

 ３月２３日（土） まで 午前８時３０分 から 

午後８時００分 まで 内牧支所 

波野支所 

 ３月１６日（土） から 

 ３月２３日（土） まで 

期日前投票をされる際に、以下の宣誓書をあらかじめ 

ご記入していただきますと、受付が早く済みます。 

※選挙当日に投票される方は記入しないでください。 

阿蘇市選挙管理委員会 ☎22-3239（直通） 

選挙当日に投票所へ行けない人は、期日前投票をご利用ください。 

期 日 前 投 票 宣 誓 書 

※  入場券は3月7日 ㈭ ごろ各家庭に配達予定です。

決められた手続きが必要です。希望する場合は早めにお尋ねください。

不在者投票もできます

不在者投票の種類 このような場合に

他の市区町村で
行う不在者投票

阿蘇市の選挙人名簿に登録されている人が、投票日まで他の市区町村に滞在する場合は、滞在地
の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。　※ 郵便などでのやり取りが必要です。

指定病院などで
行う不在者投票

不在者投票ができる施設として、都道府県から指定を受けた施設（病院や老人ホームなど）に 
入院（入所）中の人は、その施設で不在者投票ができます。
※ 入院（入所）施設に申し出てください。

郵便等による
不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちで一定の要件に該当する人や介護保険被保険者証の
要介護状態区分が「要介護５」の人で、郵便投票証明書の交付を受けている人は、自宅で投票
ができます。　※ 郵便投票証明書の交付には、阿蘇市選挙管理委員会への申請手続きが必要です。

その他
期日前投票期間中に１８歳になる人は、誕生日の前々日まで不在者投票ができます。
誕生日の前日からは、期日前投票ができます。

今回の選挙から、
理由の選択は不要
になりました。

※ 荻の草、舞谷、深葉地区は午後 4 時まで

投票日 3月24日㊐ 午前7時～午後6時

1 選挙当日に投票所に行けない人は
期日前投票をご利用ください



投票の方法

■ �期日前・不在者投票 記名式（投票用紙に候補者の氏名を記入）
■  当日投票 記号式（投票用紙の候補者欄にスタンプで「〇」を押印）

4
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■  郵便局から郵便局に登録のある世帯へ配達
　 （3 月中旬ごろ）
■  市ホームページに掲載（県ホームページへのリンク）
■  本庁、各支所などの公共施設と市内コンビニへ備付

3 選挙公報の配布方法

2 投票日の投票所一覧

投票区 地区・行政区名 投票所
一の宮地区

1 町区、北区、東２区、西１区、西３区、塩塚 阿蘇市役所
2 古神区、西２区、東１区、東３区 一の宮体育館
3 分区 農業構造改善センター（分区公民館）
4 坂梨地区 坂梨公民館
5 古城地区 古城公民館
6 中通地区（荻の草を除く） 中通公民館
7 荻の草、舞谷 荻の草公民館

阿蘇地区
8 内牧１区、３区、４区、５区、小里、茗ヶ原 阿蘇公民館（阿蘇体育館駐車場の道路向かい）
9 南宮原、湯浦、西湯浦、西小園 ふれあいプラザ北外輪
10 深葉 旧内牧小学校深葉分校
11 内牧２区、成川、折戸、宇土、浜川 内牧支所
12 狩尾地区 狩尾２区公民館
13 永草、枳、赤水、車帰、跡ヶ瀬、的石 赤水公民館
14 下西黒川、乙姫、黒川千丁 乙姫公民館
15 東黒川、坊中、南黒川、元黒川、北黒川、上西黒川 坊中公民館
16 西町、竹原、蔵原 竹原公民館
17 道尻、下役犬原、上役犬原 コミュニティセンター
18 山田地区（茗ヶ原を除く） 山田体育館（旧山田小学校体育館）

波野地区
19 楢木野、赤仁田、山崎、仁田水、中江、滝水 波野支所
20 小園、小地野、笹倉 やすらぎ交流館
21 立塚、横堀、遊雀、中道 農村婦人の家
22 坂の上、大道 高齢者コミュニティセンター福寿荘

※ 投票所が変更となっています
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決れこあれ めら れ な く
な る 前 に

こんな悩みありませんか？

ひとり暮らしの親の認知症が進行しており、

今後の生活が心配。

障がいのある子どもの将来の生活が心配。

最近、物忘れがひどく、財産の管理や契約関係が心配。

成年後見制度について詳しく知りたい。

法定後見制度はさらに３つの類型に分かれており、本人の判断能力に応じて家庭裁判所が決定します。類型によっ
て後見人などの援助の範囲が変わります。

成年後見制度には、法定後見制度と任意後見制度があります

成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で、不動産や預貯金などの財産管理や福祉
サービスの利用、施設への入所に関する契約などができない場合に、本人の権利を守るための制度です。

問 ほけん課　☎ 22-3145
　 福祉課　　☎ 22-3167

まずは相談してください

市では、認知症や知的障がい、精神障がいなどによ
り判断能力が十分でない人が、住み慣れた地域で安
心して暮らせるよう、成年後見制度の相談や利用支
援のほか、同制度の普及・啓発活動などに取り組ん
でいます。

類型 判断能力 援助者
後見 判断能力が欠けているのが通常の状態 成年後見人
保佐 判断能力が著しく不十分 保佐人
補助 判断能力が不十分 補助人

あ成 れ年 こ後 こ制れ見 れ度

法定後見制度 任意後見制度

判断能力が低下したときに備えて、財産の管理や福祉
サービスの利用契約など、自ら選んだ任意後見人に、
支援してもらいたい内容をあらかじめ契約（任意後見契
約）で決めておく制度です。

詳しくは市ホームページ



国民年金
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　 学生納付特例制度
　  学生は本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予されます。学校教育法に規

定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（就業年限1年以上である課程）、
一部の海外大学の日本分校に在学する人が特例の対象です。

　   納付猶予制度
　  学生ではない 50 歳未満の人で、本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料が猶予されます。

国国民年金は、老後の暮らしをはじめ、病気や
事故で障がいを負ったとき、家族の働き手

が亡くなったときにみんなで暮らしを支え合うしく
みです。
　20 歳以上 60 歳未満の全ての人が加入し保険料
を納めることが義務付けられています。20 歳にな
ると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届
きます。

令和 5 年度の国民年金の保険料は月額 16,520 円
です。
※  保険料をまとめて前払いすると、割引が適用され

ます。
※  納付書（コンビニでも可）・口座振替・クレジットカー

ドでの支払い方法が選べます。

国民年金保険料の支払い

ポ イントポ

　 将来の大きな支えに
　  国が責任をもって運営するため、年金の

給付は生涯にわたって保障されます。

　   老後のためだけのものではありません
　  国民年金は、老後に受け取ることがで

きる老齢年金のほか、障害年金や遺族
年金もあります。

　  障害年金は、病気や事故で障がいが残っ
たときに受け取ることができます。

　  遺族年金は、年金加入者が死亡した場
合、その年金加入者により生計を維持し
ていた遺族が受け取ることができます。

問 ほけん課　☎ 22-3145
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　  型コロナワクチンの無料接種は 3月 30日で
終了します。接種を希望する人は、お早めにコロ
ナワクチン予約センターに電話するかインターネッ
トで予約をしてください。予約の際にはあらかじめ
接種券を準備してください。
予約先　コロナワクチン予約センター
☎ 096-352-8000
（令和 6年3月29日午後 5時30分に受付終了）

問 新型コロナワクチン接種対策班
☎ 22-5670

新

新型コロナワクチンの
無料接種が終了します

い ろ ん な 情 報 を お 届 け。

12 歳以上の人は
ネットでも受け付けています。

予約はこちらから ▶

生ごみ処理機などの購入費の
一部を助成します

　 庭から出る生ごみは、約80％が水分と言われ
ています。
　未来館で処理する可燃性の固形燃料（RDF）
を作るには、ごみを乾燥する必要があり、多くの
燃料を要します。ごみの重量が増えることで、そ
の処理費用はさらにかさみます。
　市では、電気式の生ごみ処理機や畑などに設
置して使用するコンポスター購入費用を助成して
いますので、ぜひご活用ください。
※ 予算の範囲内で定数に達した時点で終了

生ごみ処理機（電気式）

助成額…購入費用の1/2以内（上限 30,000円）
※  購入した後の申請は、助成の対象になりません。 
必ず 購入する前に市民課または各支所に申請し
てください。見積書、カタログなどが必要です。 
 受付開始日は４月 1日 ㈪です。

生ごみ処理容器（コンポスター）

 助成額…商品額 5,500円のうち 3,500円
　個人負担は 2,000円となります。
　（引き渡し時に窓口で支払い）
※ 市民課・各支所でお渡しします。
　販売開始日は 4月 1日 ㈪ です。

問 市民課 生活衛生係
☎ 22-3135

家

生ごみ処理容器のイメージ ▶

広
告

〒869-1102
菊陽町大字原水2912番地1

096-288-6185

2024年4月
美容皮膚科
オープン！

当院は、前立腺や膀胱に関する病気、お困りの方が多
い頻尿・尿漏れ・腎臓結石など、泌尿器科・腎臓内科
をメインとした診療を行っております。

院長：黑川 慎一郎

安心してご来院いただけるよう男性・女性の待合室を分けております

くろかわクリニック
K U R O K A W A C L I N I C

泌尿器科・腎臓内科・美容皮膚科・婦人科
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井戸水などを飲用する人へ
きちんと衛生管理ができていますか？

　  用井戸水などを飲用する場合、適正な衛生管
理が必要です。
　飲用井戸（小規模水道）の衛生、安全確保は、設
置者自ら実施する必要があります。次のような点に
気をつけて、適正な管理に努めてください。

井戸を衛生的に管理してください。

▷  井戸やその周辺は、みだりに人や動物が入らな
いようにしましょう。

▷  井戸やその設備（ふた、ポンプ、水槽など）、
その周辺の点検や清掃を定期的に行い、清潔
保持に努めましょう。

水質検査を実施してください。

▷  安全確保のために、定期的（年１回以上）に
水質検査を受けましょう。

▷  飲用するときは、水の色、濁りや味、においな
どに注意しましょう。異常があれば、飲用を中
止し、必要な水質検査を行い、安全を確認しま
しょう。

▷  新しく井戸を設置し飲料水として利用する場合、
飲料水としての水質基準項目について水質検査
を行い、基準に適合することを確認してから飲
用しましょう。

問 住環境課 都市・環境係　☎ 22-3169

飲

手話奉仕員養成（研修）講座
受講生募集

　  覚障がい者の社会参加と自立の促進に必要
なコミュニケーション支援を行う「手話奉仕員」を
養成する講座受講者を募集します。

講座内容と日程
▷   入門課程（20回） 

　 4月 5日 ㈮ ~ 8月 23日 ㈮
▷  基礎課程（25回） 入門課程履修者
　 9月 20日 ㈮ ~令和 7年 3月 21日 ㈮
※  いずれも毎週金曜日、午後 7時 ~午後 9時

ところ　南阿蘇村役場大会議室
受講料　無料（テキスト料は 9千円程度）

申込み　 直接、会場でテキスト料を添えてお申
し込みください。

問 （財)熊本県ろう者福祉協会
☎ 096-383-5587

聴

事業主の皆さまへ
障がい者の法定雇用率が

引き上げられます

　  和6年4月から法定雇用率が段階的に引き上
げられ、従業員を４０人以上雇用している事業主
は１人以上の雇用義務が生じます。障がい者の募
集、雇用管理などに関してはハローワーク阿蘇ま
でご相談ください。

問 ハローワーク阿蘇
☎ 22-8609

令

広
告
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く ら し の イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

あそカフェ

　 知症の人や家族、地域住民が気軽に集い相談や
悩みを語り合う憩いの場。

阿蘇保健福祉センター　３月 13日 ㈬

波野保健福祉センター　３月 15日 ㈮

（いずれも午前 10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

認 　 金請求の手続きや受給している年金などについ
て相談できます。

一の宮保健センター　3月 4日 ㈪・18日 ㈪
　　　　　　　　　　4月 1日 ㈪

農村環境改善センター　3月 11日 ㈪・25日 ㈪
（いずれも午前10時～午後３時）
問 熊本東年金事務所　☎ 096-367-2503

年金出張相談

年

※ 要予約

　 健師・管理栄養士・臨床心理士などがお子さん
の成長に合わせたアドバイスを行います。

とき　３月１日 ㈮・15日 ㈮・４月５日 ㈮
　　　　  午前 9時～午後２時
ところ　一の宮保健センター

問 健康増進課　☎ 22-5088

子育て相談

保

※ 要予約

　 常生活の悩み、心配ごとに関する相談。

阿蘇保健福祉センター　３月７日 ㈭・４月４日㈭
　　就業改善センター　３月 21日 ㈭
（いずれも午前10時～正午）

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

心配ごと相談

日

※ 要予約

　 料の就労相談所。どなたでも利用できます。

とき　毎週火・木　午前 10時～午後５時
ところ　阿蘇地域振興局
問 ジョブカフェ阿蘇ブランチ

☎ 22-8178

ジョブカフェ阿蘇ブランチ　　

無

※ 要予約

【民事・家事・刑事など】
とき　3月 7日 ㈭・4月 4日㈭
　　　午後１時～ 4時
ところ　阿蘇保健福祉センター

問 阿蘇市地域包括支援センター　☎ 32-5122

法律相談 ※ 要予約

60　 歳以上の求職者と共に、これまでの知識、経

験、資格などを生かせる再就職先を探します。

とき　毎週月・水・金　午前 10 時～午後 4 時
ところ　阿蘇地域振興局

問 阿蘇相談所　☎ 22-4511

熊本高齢者無料職業紹介所　　※ 要予約

広
告
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お慶び ご寄付

（1 月 31 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,465 人 11,564 人 12,901 人 11,684 世
帯

前月比 61 人 減 18 人 減 43 人 減 10 世帯 減 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
8 人 48 人 73 人 99 人

（1/1～31）

米 寿

氏名 （行政区）

清
きよはら

原 アヤコ (東2区)

山
やまうち

内 正
ま さ み

巳 (東3区)

船
ふなもと

本 幸
さ ち よ

代 (古神2区)

家
いえいり

入 アヤ子
こ

( 分2区 )

杉
すぎもと

本 ミスエ ( 西井手)

花
はなどう

堂 サツ子
こ

(内牧2区)

氏名 （行政区）

佐
さ え き

伯 美
み わ こ

和子 (内牧5区)

山
やまうち

内 靜
し ず や

也 ( 成 川 )

小
お し ま

嶋 千
ち え こ

恵子 ( 湯 浦 )

坂
さかなし

梨 正
ま さ し

士 ( 今 町 )

藤
ふじばやし

林 雄
ゆ う じ ろ う

二郎 ( 今 町 )

和
わ だ

田 勢
せ い こ

伊子 (小野田町)

氏名 （行政区）

宮
みやもと

本 勇
いさむ

(上役犬原)

嘉
か え つ

悦 キヌヱ ( 竹 原 )

藤
ふ じ た

田 義
よしみつ

光 ( 東黒川)

木
き も と

本 義
よ し と

人 ( 乙 姫 )

𠮷
き ら

良 島
し ま こ

子 ( 乙 姫 )

山
やまもと

本 ワサ子
こ

( 乙 姫 )

津
つ だ

田 ジツ子
こ

( 永 草 )

昭和11年2月生

氏名 （行政区）

幸
ゆき

　 ケサヨ ( 永 草 )

永
な が お

尾 花
は な こ

子 ( 枳 )

菊
き く ち

池 邦
く に お

夫 ( 赤 水 )

村
むらかみ

上 哲
て つ お

雄 ( 赤 水 )

永
ながとみ

富 修
しゅうじろう

次郎 (狩尾1区)

草
く さ お

尾 三
み よ こ

代子 (狩尾2区)

市
いちはら

原 袈
けさはる

春 ( 遊 雀 )

寄 付 阿蘇市社会福祉協議会(香典返し) 1 月 31 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区

田
た の

野 チヨ子
こ

夫 勝
か つ き

喜 （町 1 区）

江
え と う

藤 守
もりゆき

之 母 マサヱ （町 2 区）

家
いえいり

入 敏
と し お

夫 母 エイ子
こ

（東 2 区）

今
いまむら

村 ハル子
こ

夫 義
よしてる

照 （西 2 区）

佐
さ と う

藤 ウタ子
こ

夫 孝
こういち

一 （分1 区）

小
こばやし

林 秀
ひでもり

森 妻 英
え い こ

子 （分3 区）

古
ふ る き

木 公
き み お

夫 父 大
だ い き

喜 （ 古 閑 ）

寄付者　   続柄 物故者 行政区

石
いしやま

山 若
わ か こ

子 夫 幸
ゆきとし

利 （西仲町）

渡
わたなべ

辺 房
ふ さ し

士 母 カヲル （ 豆 札 ）

上
う え の

野 ハツ子
こ

夫 節
せ つ お

雄 （古城 1区）

佐
さ と う

藤 美
み ち こ

智子 夫 博
ひろゆき

幸 （西下原）

小
お の

野 良
よ し こ

子 父 山
やまなか

中 輝
てるよし

義 （ 宇 土 ）

西
にしむら

村 親
ちかのり

則 父 一
か ず み

三 （ 竹 原 ）

髙
た か つ

津 邦
く に こ

子 夫 光
み つ き

喜 （ 坊 中 ）

寄付者　   続柄 物故者 行政区

野
の ぐ ち

口 敏
としひろ

浩 母 和
か ず こ

子 （南黒川）

森
もり

 義
よしとし

利 母 咲
さ き こ

子 （南黒川）

宮
みやざき

﨑 猛
たけし

母 タチ子
こ

（上西黒川）

村
むらかみ

上 ユキヱ 夫 照
て る お

雄 （ 赤 水 ）

渡
わたなべ

邊 祝
しゅく

夫 強
つよし

（赤仁田）

岩
いわした

下 哲
てつろう

郎 母 サイ （坂の上）

1 月 31 日受付分まで結 婚

夫 妻 （行政区）

齊
さいとう

藤 太
た ろ う

郎 森
もりもと

本 絵
え り か

梨佳（東 2 区）

塚
つかもと

元 太
たいよう

陽 渡
わたなべ

邊 彩
さ や

矢 （古神3 区）

村
むらかみ

上 慶
け い た ろ う

太朗 柗
ま つ だ

田 彩
さ え

恵 （ 枳 ）

赤ちゃん 1月31日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

山
やまもと

本 琥
こ は く

白 智
ともひろ

大 ・くるみ （北 2 区）

今
いまむら

村 凰
こ う が

雅 卓
た く や

也 ・ 涼
す ず か

夏 （古神1区）

山
やまおか

岡 煌
てるよし

和 豊
とよのり

忠 ・さとみ（古城 6 区）

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

森
もりした

下 依
い ち か

愛 祐
ゆ う き

樹 ・絵
え り か

利加（ 宇 土 ）

宮
みやおか

岡 宏
こうたろう

太朗 宏
ひ ろ き

樹 ・ 真
ま い

衣 （東黒川）



人 権 作 文人 権 作 文令和４年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和4年度時点。

か
け
る
こ
と
で
、利
用
者
様
が
邪
魔
に

感
じ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
し
ま

い
、話
し
か
け
る
こ
と
が
怖
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、勇
気
を
振
り
絞
っ

て
話
し
か
け
て
み
る
と
、笑
顔
で
お

話
を
返
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ

の
後
、様
々
な
利
用
者
様
と
関
わ

る
中
で
、描
い
た
絵
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
く
だ
さ
る
方
や
、私
の
名

札
を
何
回
も
見
た
り
紙
に
書
い
た

り
し
て
名
前
を
覚
え
て
く
だ
さ
っ

た
方
、遠
く
か
ら

「
な
お
ち
ゃ
ん
。」

と
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
く
だ
さ
る
方

な
ど
、勇
気
を
振
り
絞
っ
た
こ
と
で
と

て
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、利
用
者
様
か
ら
頼
っ
て
い
た
だ
い

た
り
、感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
り

し
た
時
は
、「
実
習
生
の
私
を
信
頼
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
」と
胸
が
熱
く
な
り
ま

し
た
。

　
将
来
、高
校
を
卒
業
後
、す
ぐ
に
介

護
職
と
し
て
現
場
で
働
き
た
い
気
持
ち

と
、さ
ら
に
専
門
的
な
知
識
や
技
術
を

習
得
し
て
か
ら
現
場
に
出
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
に
し
て

も
、『
誰
か
の
幸
せ
の
お
手
伝
い
が
し
た

い
』と
い
う
気
持
ち
に
、変
わ
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
も
社
会
福
祉
科
で

の
日
々
の
学
び
と
、残
り
一
回
の
介
護
実

習
な
ど
様
々
な
経
験
を
も
と
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
科
に
入
学
し
て
、
少
し

ず
つ
日
々
の
授
業
や
介
護
実
習
を
通

し
て
福
祉
の
魅
力
に
気
づ
い
て
く
れ

て
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
介
護

実
習
で
は
、
不
安
と
緊
張
に
押
し
つ

ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
勇
気

あ
る
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
こ
と
で

様
々
な
素
敵
な
経
験
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
ね
。凪
央
さ
ん
の「
だ

れ
か
の
た
め
に
な
り
た
い
」
と
い
う

強
い
気
持
ち
を
こ
れ
か
ら
も
大
事
に

育
み
、
成
長
し
て
い
く
姿
に
期
待
を

し
て
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　
私
は
今
、阿
蘇
中
央
高
校
の
社
会
福

祉
科
で
福
祉
の
こ
と
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
す
。私
が
社
会
福
祉
科
に
入
学
し

た
理
由
は
、親
が
看
護
師
を
し
て
い
る

た
め
、自
分
も
福
祉
や
医
療
に
つ
い
て

学
ん
で
み
よ
う
か
な
、と
い
う
な
ん
と

な
く
の
気
持
ち
で
し
た
。「
保
育
士
に
な

ろ
う
か
な
」と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し

た
が
、正
直
自
分
が
将
来
何
を
し
た
い

の
か
が
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
社
会
福
祉
科
に
入
学
し
て
み
て
、

思
っ
て
い
た
よ
り
も
福
祉
を
学
ぶ
こ
と

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。入
学
前

は
、福
祉
は『
高
齢
者
』と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
強
く
あ
り
ま
し
た
が
、他
に
も
障

が
い
の
あ
る
方
や
子
ど
も
の
福
祉
な
ど

様
々
な
分
野
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。社
会
福
祉
科
で
の
学
び
を
通
し
て
、

将
来
は
誰
か
の
役
に
立
て
る
仕
事
を
し

た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。さ
ら
に
そ
の
思
い
が
強
く
な
っ
た
理

由
は
介
護
実
習
で
の
体
験
で
す
。

　
介
護
実
習
に
行
く
前
は
、高
齢
者
の

方
と
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
た

め
、ど
の
よ
う
な
関
わ
り
を
し
て
い
い

の
か
全
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。授

業
で
高
齢
者
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
も
の
の
、

い
ざ
そ
の
時
に
な
る
と
、自
分
が
話
し

「社会福祉科に来て」

阿蘇中央高等学校 阿蘇清峰校舎　2 年

松
ま つ だ

田　凪
な お

央

142024.3 広報あそ  2024.3 広報あそ  
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能登半島半島地震 DMATDMAT 活動報告

　1月 20日㈯～ 1月 27日㈯までの期間、能登半島

地震の医療支援のため、阿蘇医療センターDMATチー

ム（医師1名、看護師2名、業務調整員2名）5名で、

石川県能登地方に派遣されました。

　派遣先として石川県穴水町保健医療福祉調整本部

に所属し、穴水総合病院の病院支援をメインで行い、

病院当直や救急患者の病院搬送、医療物資の運搬や施

設の電話調査などの支援を行いました。派遣時期は地

震発災後から 3週間程度経過しており、医療ニーズ

としても急性期から亜急性期、慢性期に至る過程での

任務でした。

　熊本地震とは違い、発災後３週間経過していてもイ

ンフラの整備が完全でなく、上下水道が復旧していま

せんでした。飲料水はもとよりトイレなど衛生面に関

わるところでも注意が必要な状態で、施設や避難所で

あらゆる感染症が起こり、対応に苦慮されているよう

でした。

　今後も日本各地で大規模災害が発生する可能性が

あり、より適切な対応が求められる時代となっていま

す。今回の経験を生かし、阿蘇医療圏の災害拠点病院

としてさらなる医療福祉の充実を図っていきます。

　今後ともどうぞよろしくお願いします。

阿蘇医療センター　整形外科　　坂本　圭

▲ 阿蘇医療センター DMAT 出発式

▲ 搬送されてきた患者への対応

▲  物資の積み込み

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#98

広
告



162024.3 広報あそ  2024.3 広報あそ  

わだい
まちの

　2月9日、森林環境の重要性を伝える絵本「森のおくり
もの」が小国町森林組合から市教育委員会へ贈られまし
た。絵本は、同組合による森林環境教育の一環としてス
ウェーデン出身で小国町在住の絵本作家ワル・マックスさ
んが制作。市内の各小学校に１冊ずつ贈られるほか、一
の宮・阿蘇両図書館で貸出もしています。

絵本で学ぶ森のこと

◀ 小国町森林組合の北里栄
ひでとし

敏組合長

　1 月 19 日、国際食品コンテスト
で金賞を受賞した株式会社阿蘇ク
ララファームの蔵原政和代表取締
役が市長に受賞を報告しました。
コンテストは DLG（ドイツ農業協会）
が主催する世界最大級のもので、
昨年 10 月に審査が行われました。
　同社は低添加、無添加のハムや
ソーセージなど加工品を生産してお
り、「プレスハム」「ベーコン」「無
添加ベーコン」の 3 品が金賞を初
めて受賞しました。

▲ 蔵原政和代表取締役

国際コンテストで金賞

　公益社団法人大日本農会が農
業上の功績があった人を表彰する
農事功績者表彰で、緑白綬有功章
を受けた大和建一さんと大和とよ子
さんが市長に受章を報告しました。
　2 人は経営するやまとんファーム
で、特定の病気を持たない SPF 豚
を県内で先駆けて導入。専用農場
や浄化設備を整備し、SPF 認定農
場となりました。直営店では豚肉
の加工品も販売。さまざまな功績
が認められ、受章となりました。

▲ 大和建一さん（左）ととよ子さん（中央）

先進的な養豚に評価

　県内で社会奉仕や環境美化に取
り組む人たちを熊日新聞社が表彰
する熊日緑のリボン賞を「阿蘇の
自然を愛護する会」が受賞しまし
た。2 月 6 日に会長の竹原憲朗さ
んと副会長の宿利タヅ子さんが市
長へ受賞を報告しました。
　阿蘇郡市の住民らでつくる同会
は 1988 年発足。市内の草原の環
境保全や希少植物 の盗掘を防ぐ
ためのパトロールなどを 35 年以
上にわたり継続しています。

▲ 竹原会長（中央）と宿利副会長

草原守り 35 年

広
告
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　2月4日、阿蘇草原保全活動セン
ターで、市内の小中学生が身近な

「持続可能な開発目標（SDGs）」
について考えたことを発表するコン
テストが開かれました。取材や発表
にはＩＣＴ（情報通信）技術を活用。
工夫を凝らした手作りのスライドで
示しながら来場者に伝えました。

SDG s を伝えよう

宝くじ助成事業で
移動図書館車を整備

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に、共生
の地域づくりをするコミュニティ助成事業を実施してい
ます。
　このコミュニティ助成事業を活用して、たくさんの本
を載せて市内を巡回する移動図書館車が新しくなりま
した。4 月からは新しい移動図書館車「あそ号」が市
民の皆さまに本との出会いをお届けします。

保育園で人権教室

▲ 園児たちに紙芝居を読み聞かせる人権擁護委員ら

　1 月 23 日、阿蘇大津人権擁護委員協議会が坂梨保
育園で園児らを対象とした人権教室を初めて開催しま
した。友達の気持ちを考えられるようになることや、思
いやりの心を育み、いじめを生まない環境をつくる
ことを目的として協議会が計画しました。
　学習会ではいじめをテーマとした動画が上映された
ほか、委員による紙芝居の読み聞か せもありました。
紙芝居は多様性をテーマとしたもので、園児らは集中
したようすで話を聞いていました。
　協議会の佐藤和夫会長は「他の園でも開催したい」
と話しました。

 自転車 

第23回ツール・ド・おおすみ
サイクリング大会
【B コース 優勝】

竹本 友哉
（阿蘇中央高2年）

全国大会出場者

▲ プレゼンをする生徒

広
告
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Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

Aso Library News書館へ行こう！図
問阿蘇図書館 ☎ 32-0067 ／一の宮図書館 ☎ 22-2916 http://www.aso-lib.jp/

図書館ホームページ

新 着 案 内

阿蘇・一の宮地区

西役犬原公民館　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　10:40 ～ 10:55

（3 月 1 日金・4 月 5 日金） 波野地区

波野保健福祉センター

11:20 ～ 11:30

（3 月 6 日水・4 月 10 日水）

『釣り人クイズ大百科』
つり人社書籍編集部 著 （つり人社）

「釣りのマナーやルール、安全・危険」「釣具・

エサ・技術・釣り場」「魚に関するあれこれ」

など、釣りに役立つ 3 択式のクイズを150 問

収録する。

『学校の怪談 5 分間の恐怖行事編 恐怖の修学旅行』
 中村 まさみ 作（金の星社）

怪談好きが集まる SNS のグループ、“ ゴース

トコンテンツ ”。ここには、学校の怪談が多

く集まる…。修学旅行にまつわる怪談全 10

話を収録する。

移動図書館

『やっとわかった !「年金 + 給与」の賢いもらい方』
太田 哲二 著 （中央経済社）

「年金 + 給与」の落とし穴、「48 万円の壁」と「住

民税非課税限度額の壁」の 2 つを賢く突破

するために、年金と給与の関係をわかりやす

く解説します。

『ファラオの密室』
白川 尚史 著（宝島社）

古代エジプト。ミイラにされた神官のセティは、

心臓に欠けがあるため冥界の審判を受けるこ

とができない。欠けた心臓を取り戻すために、

自分が死んだ事件の捜査を進めるが…。

ｗ

『 うつわの教科書』
うつわの教科書 監修 （ナツメ社）

うつわを楽しむための基本から、組み合わせ

のアイデアまで、イラストや写真とともに丁寧

に解説。とっておきの一皿で日々の食卓を彩

りましょう。

『シャーロック・ホームズの凱旋』
森見 登美彦 著 （中央公論新社）

舞台はヴィクトリア朝京都。洛中洛外に名を

轟かせた名探偵ホームズが…まさかの大スラ

ンプ !? ホームズたちはこの摩訶不思議な大

迷宮 ( スランプ ) を抜け出せるか -。

赤水駅前　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　15:15 ～ 15:25
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表紙のデザインを少し変更してみました。左上のロゴ
は少しやわらかい雰囲気になるようにしています。お
気づきになりましたか？締切当日の午前中に変更し
たのでまだまだ改善すべき点が多くあると思いますの
で、ご意見をいただけますと幸いです。誌面のデザ
インや内容は今後も見直しを続けていきます。「もっ
とこうしてほしい」「こんな記事はどうか」などご意見
をお待ちしています。

編お た よ り
皆さまからのご意見・感想を募集しています。
疑問に思っていることや読みたい記事、みん
なに見てほしいすてきな写真など

「おたより」フォームから投稿して

ください。
※  投稿の内容や紙面の都合により

掲載できない場合もあります。
「おたより」

フォーム

集 後 記

食生活改善推進員協議会地
産

地 消

C ooking!

器提供：阿蘇 如月窯

やわらかキャベツの
肉みそかけ

❶  キャベツは葉元の芯は縦に薄切りにし、葉は細切りにす
る。ニンジンは皮をむいて細切りにする。長ネギはみじ
ん切りにし、ショウガは皮をむいてみじん切りにする。

❷  キャベツとニンジンを冷水につけ、しゃきっとさらして
水気を切り器に盛っておく。

❸  ボウルに🅐を入れて混ぜておく。

❹  フライパンに油大さじ１を中火で熱し、長ネギ・ショウ
ガを入れて炒めひき肉を加えて炒め合わせる。ひき肉が
バラバラになったら❸を加え、中火で混ぜながら３~ ４分
煮る。キャベツとニンジンにかける。

作 り 方

キャベツとニンジンを細切りして冷水につけ
ることでしゃきっとし、ひき肉とみその組み
合わせでより美味しく仕上がります。

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

材 料（4 人分） 

豚ひき肉   200g ニンジン   50g

春キャベツ   500g 長ネギ   １本

ショウガ   １かけ 油

みそ    大さじ 4…🅐 砂糖    大さじ 3…🅐
みりん    大さじ 1…🅐 だし汁    大さじ 1…🅐
酒  大さじ 2…🅐

広
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ASO HAPPY LIFE
ー 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝いーー 新築住宅・注文住宅・建て替え・リフォーム・リノベーション・土地探しのお手伝いー

阿蘇の厳しい自然環境でも冬暖かく、夏涼しいシガホームの家づくり
快適さへの根拠（エビデンス）と住み続けて分かる、変わらない快適な家

□シガホームは、「健康寿命をのばす家Ⓡ　ファースの家」を推奨しております！

㈲南部志賀工務店（シガホーム） 〒869-2222 熊本県阿蘇市西町86-1　TEL：0120-931-403
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広報あそ

　＝休日在宅医
診療時間 : 午前 9 時～午後 5 時
保険証・お薬手帳をご持参ください。

在

相談に関する詳細は 12㌻に掲載

予定は変更になる場合があります。
最新の情報は市ホームページのくら
しのカレンダーをご覧ください。

（こちらの QR コードを参照➡）

日 月 火 水 木 金 土
2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 1 2

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター

3 4 5 6 7 8 9
在  大阿蘇病院
☎ 22-2111

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

7 ～ 8 ヶ月児健診
R5.7生
9:00~
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

10 11 12 13 14 15 16
在  古閑医院
☎ 22-3000
マイナンバーカード
休日窓口

（完全予約制）
9:00~12:00

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

４ヵ月児健診
R5.10.16

-11.15生
9:00~
もうすぐ 1 歳健診
R5.4生
13：10~
一の宮保健センター

あそカフェ
10:00~12:00
阿蘇保健福祉センター
マイナンバーカード
時間外窓口

（完全予約制）
17:15~19:00

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
あそカフェ
10:00~12:00
波野保健福祉センター

17 18 19 20 21 22 23
在  小野主生医院
☎ 32-0039

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

3 歳児健診
R2.7.21-8.15生
13：00~
一の宮保健センター

在  阿蘇温泉病院
☎ 32-0881

心配ごと相談
10:00~12:00
就業改善センター

24 25 26 27 28 29 30
在  市原胃腸科

外科
☎ 34-1211

年金出張相談
10:00~15:00
農村環境改善センター

１歳6ヵ月児健診
健診未受診者
8:40~
3 歳児健診
R2.8.16-8.31生
8:40~
一の宮保健センター

31 4/1 4/2 4/3 4/4 4/5 4/6
在  一の宮整形外科
☎ 22-3911

年金出張相談
10:00~15:00
一の宮保健センター

心配ごと相談
10:00~12:00
法律相談
13:00~16:00
阿蘇保健福祉センター

子育て相談日
9：00~14：00
一の宮保健センター
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