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お慶び ご寄付

（2 月 29 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,422人 11,539人 12,883人 11,670 世
帯

前月比 43人 減 25人 減 18人 減 14世帯 減 

人の動き

出生 死亡 転入 転出
4人 35人 75人 87人

（2/1～29）

寄 付

阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)

2 月 29 日受付分まで

寄付者　   続柄 物故者 行政区
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昭和11年3月生
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脳活カフェ脳活カフェを開催します

　 知症は年齢とともに罹患するリスクが高まります
が、適切な脳トレを習慣化し、生活習慣を見直

すことで、認知症リスクを半減できるとされています。
　当院では、認知症予防の脳トレーニングや社交活動
の場として、「脳活カフェ」を開催します。認知症看護
認定看護師・薬剤師・管理栄養士・作業療法士など
による認知症予防に関するミニ講義や認知症予防体操

（コグニサイズ）など認知症予防に効果的なプログラ
ムを提供しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ところ…阿蘇医療センター １階講堂

参加費…無料

予　約…不要　※ どなたでも参加できます。

認

 開 催 予 定  

阿蘇がんサロン「笑がお笑がお」

　 型コロナウイルス感染症の影響で休止していた
阿蘇がんサロン「笑がお」を4 月から再開します。

　がんサロンは、参加者が語らいの場を持ち、情報
交換するなど、ともに考えることを目的とする場所です。
ミニ講座も計画しています。
　必ず毎月参加する必要はなく、その月々で都合が
良いときに患者さまやご家族が自由に参加できます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ところ　阿蘇医療センター １階講堂

参加費…無料

予　約…不要　※ どなたでも参加できます。

新

 開 催 予 定  

■ テーマ がん診療連携拠点病院としての取組
　　令和 6 年   4 月 10 日 ㈬　午後 2 時～

■ テーマ がん相談支援センターって
　　令和 6 年   6 月 12 日 ㈬　午後 2 時～

■ テーマ がん化学療法看護認定看護師からのお話
　　令和 6 年   8 月 14 日 ㈬　午後 2 時～

■ テーマ お薬との付き合い方
　　令和 6 年 10 月   9 日 ㈬　午後 2 時～

■ テーマ 筋肉と運動について
　　令和 6 年 12 月 11 日 ㈬　午後 2 時～

■ テーマ がん治療中の食事の工夫
　　令和 7 年   2 月 12 日 ㈬　午後 2 時～

■ テーマ 家族に認知症症状が⁉どうしたらいい？
　　令和 6 年   5 月 17 日 ㈮　午前 10 時～

■ テーマ 好きなことを披露してみよう
　　令和 6 年   7 月 19 日 ㈮　午前 10 時～

■ テーマ はやりの e- スポーツで認知症予予防 !!
　　令和 6 年   9 月 13 日 ㈮　午前 10 時

■ テーマ 認知症の新しい情報、教えます
　　令和 6 年 11 月 15 日 ㈮　午前 10 時～

■ テーマ 認知症予防体操 特集
　　令和 7 年   1 月 17 日 ㈮　午前 10 時～

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#98



人 権 作 文人 権 作 文令和5年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和5年度時点。

家
で
、昼
ご
飯
を
食
べ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
も
田
植
え
が
あ
り
ま
し

た
。初
め
に
こ
う
し
お
じ
ち
ゃ
ん
が
機

械
に
乗
っ
て
田
ん
ぼ
に
向
か
っ
た
の
で
、

み
ん
な
も
準
備
を
始
め
ま
し
た
。と
て

も
範
囲
が
広
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。そ
し
た
ら
、ま
た
雨
が
降
っ
て
き
た

の
で
、と
し
つ
ぎ
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、

「
今
日
は
、不
思
議
な
天
気
だ
ね
。」

と
言
い
ま
し
た
。私
も
う
な
ず
き
ま 

し
た
。

　

で
も
田
植
え
は
順
調
に
進
み
ま
し

た
。す
る
と
、双
子
の
い
と
こ
が
来
ま
し

た
。双
子
の
い
と
こ
は
す
ぐ
に
遊
び
た

が
る
の
で
、虫
探
し
を
し
た
り
ど
ろ
ん

こ
遊
び
を
し
た
り
し
て
、誰
よ
り
も
よ

ご
れ
て
い
て
、み
ん
な
に
笑
わ
れ
て
い
ま

し
た
。全
身
、顔
ま
で
ど
ろ
ま
み
れ
で
し

た
。い
と
こ
を
見
て
笑
っ
て
い
る
う
ち
に

田
植
え
が
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、家
に
帰
っ
て
お
ふ
ろ
に
入

り
、み
つ
子
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
に
行
き
ま

し
た
。そ
し
た
ら
焼
肉
が
あ
っ
て
い
ま
し

た
。私
が
お
肉
を
食
べ
て
い
る
と
、テ
ー

ブ
ル
の
反
対
側
に
い
た
、み
つ
子
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
、

「
ひ
な
ち
ゃ
ん
、あ
の
雨
の
中
、よ
う
が

ん
ば
っ
た
ね
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。私
は
、

「
う
ん
。」

と
小
さ
く
う
な
ず
き
ま
し
た
。少
し

は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。あ
っ
子
お
ば 

ち
ゃ
ん
も
、

「
本
当
に
が
ん
ば
っ
た
ね
え
。」

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
集
会
等
で
校
歌
の
ピ
ア
ノ
伴
奏

を
し
た
り
、
元
気
ス
ポ
ー
ツ
委
員

会
の
委
員
長
と
し
て
運
動
会
の

テ
ー
マ
発
表
を
し
た
り
す
る
な
ど
、

活
発
に
学
校
を
引
っ
張
っ
て
い
る

陽
菜
玲
さ
ん
。
そ
ん
な
陽
菜
玲
さ

ん
で
も
、
心
の
中
で
、
思
っ
た
り

気
づ
い
た
り
し
て
も
、
そ
れ
を
表

現
す
る
の
が
苦
手
と
話
し
て
く
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
普
段
の
日

記
に
は
、
野
球
ク
ラ
ブ
で
の
こ
と

や
、
友
達
と
過
ご
し
た
こ
と
な
ど
、

誰
か
と
一
緒
に
し
た
こ
と
を
書
い

て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ

の
綴
り
で
は
、
家
族
や
親
戚
と
協

力
し
て
行
っ
た
田
植
え
に
つ
い
て

書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
陽
菜
玲
さ

ん
が
お
家
で
も
お
手
伝
い
を
頑

張
っ
て
い
る
様
子
が
よ
く
分
か
り
、

家
族
と
の
素
敵
な
関
係
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

朝
早
く
、お
父
さ
ん
に
、

「
ひ
な
、早
く
起
き
て
、田
植
え
に
行
く

ば
い
。」

と
言
わ
れ
て
、す
ぐ
に
起
き
ま
し
た
。そ

し
て
、作
業
着
を
着
て
準
備
を
し
、み
つ

子
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
に
行
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
ら
も
う
、田
植
え
が
始

ま
っ
て
い
ま
し
た
。だ
か
ら
、急
い
で

軍
手
を
つ
け
て
、手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

「
苗
を
植
え
る
機
械
」に
苗
を
セ
ッ
ト

し
ま
し
た
。苗
は
、と
て
も
重
か
っ
た
の

で
、と
し
つ
ぎ
じ
い
ち
ゃ
ん
に
、

「
重
い
け
ん
、あ
ん
ま
無
理
せ
ん
方
が
い

い
よ
。」

と
言
わ
れ
、苗
が
入
っ
て
い
た
箱
を
田
ん

ぼ
の
横
で
流
れ
て
い
る
川
に
勢
い
よ
く
お

し
こ
ん
で
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
洗
い
ま
し
た
。

川
の
流
れ
が
強
い
の
で
、箱
が
も
っ
て
い

か
れ
そ
う
に
な
っ
て
、お
父
さ
ん
に
、

「
ひ
な
ご
と
流
さ
れ
ん
よ
う
に
ね
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。だ
か
ら
、私
は
川
の

勢
い
で
流
さ
れ
な
い
よ
う
に
足
を
広
げ

気
を
付
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、雨
が
降
っ
て
き
て
、一
度

田
植
え
が
中
断
し
ま
し
た
。雨
宿
り
を

し
て
い
る
と
、急
に
晴
れ
て
き
た
の
で
、

す
ぐ
に
田
植
え
が
ま
た
始
ま
り
ま
し

た
。合
計
で
五
枚
の
田
植
え
が
終
わ
り

ま
し
た
。そ
れ
か
ら
み
つ
子
ば
あ
ち
ゃ
ん

「年に一度の田植え」

阿蘇小学校　6年

渡
わたなべ

邉　陽
ひ な た

菜玲
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問 

道
の
駅
阿
蘇

☎
３
５・５
０
８
８

　
今
回
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
ス
タ
ッ

フ
で
あ
る
ミ
ン
ミ
ン
さ
ん
に
、
阿
蘇

で
の
経
験
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　
ミ
ン
ミ
ン
さ
ん
は
、
専
門
学
校
イ

デ
ア
I
T
カ
レ
ッ
ジ
阿
蘇
に
て
I
T

ツ
ー
ル
を
活
用
し
、
世
界
で
活
躍
す

る
た
め
の
語
学
力
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
ス
キ
ル
を
学
び
な
が
ら
、
実
際
に

道
の
駅
阿
蘇
で
業
務
に
携
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

私
た
ち
A
S
O
田
園
空
間
博
物

館
は
「
私
た
ち
の
住
む
地
域

の
価
値
を
再
発
見
し
、
阿
蘇
を
訪
れ

る
人
々
と
一
緒
に
、
地
域
の
新
し
い

未
来
を
創
造
し
て
い
く
」
と
い
う
理

念
の
も
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
連
携

し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
道
の
駅
阿
蘇
に
は
外
国
人
ス
タ
ッ

フ
2
人
（
執
筆
時
点
の
人
数
、
４
月

１
日
現
在
は
1
人
）
が
在
籍
し
、
国

内
外
か
ら
の
観
光
客
へ
阿
蘇
の
魅
力

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

外国人スタッフ

　私はミャンマーからの留学生で、ヨン インザリ ミン

ミンです。日本に来てまもなく丸 2 年になります。ミャ

ンマーではアルバイトのシステムがなかったため、道の

駅阿蘇でのアルバイトが初めてです。

　色々 な不安はありましたが、皆さんが優しく教えてくれ

たおかげでストレスなく仕事ができました。主に観光案

内業務が多く、ときどき展示販売業務も行いました。

　観光案内業務では、国内外からのお客さまへ素晴ら

しい旅を提供するため、阿蘇の魅力や宿泊施設、食事

処などをおすすめしました。阿蘇の魅力を伝えることは、

観光ビジネスを学ぶ学生として貴重な機会でした。

　昨年の12 月には、一般社団法人九州観光機構主催

の学生対抗九州観光ビジネスプランコンテストで優秀賞

（2 位）を受賞しました。私の提案したプランは、道の駅

阿蘇でのアルバイトで得た経験や学校で学んだ知識を

融合させて生まれたヴィーガン対応でした。この成功は、

私の可能性を広げる素晴らしい機会であり、道の駅阿蘇

で働くことができて本当に良かったです。

　この春から私は阿蘇の地を離れます。新天地の大学

では文化と社会の勉強をし、グローバル理解という武器

で世界の懸け橋の人材になるよう

学んでいきます。

ミンミンさんの経験談

ミンミンさんとウソップ像

ASO田園空間博物館 (道の駅阿蘇)

阿蘇と世界を繋ぐ

ASO 田園空間博物館通信　No.103

グッズを販売するミンミンさん（右）
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