
 

 

１８ 

生
涯
を
通
し
て
い
き
い
き

と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り 

誰
も
が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
自
ら
選

択
し
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
自

助
、
互

助
、
公

助

が

一

体

と

な
っ
た
地
域
福
祉
を
目
指
し
て
い
ま

す
。 そ

の
た
め
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
が
拠

点
と
な
り
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
地

域
で
自
立
す
る
た
め
に
必
要
な
支
援
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
相
談
支
援
等
に

よ
り
常
に
高
齢
者
と
障
が
い
者
の
声
を

聞
き
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
促
進
と
充
実

に
努
め
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

安
全
確
保
と
健
全
育
成
を
積
極
的
に
図

る
と
と
も
に
、
保
育
施
設
の
充
実
、
ひ

と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
、
延
長
保
育
、

障
が
い
児
保
育
な
ど
子
育
て
環
境
の
整

備
を
推
進
し
ま
す
。 

食事介助の体験教室 あそ上寿園訪問 

 

 

   

日
常
生
活
に
必
要
な
能
力
の
維
持
向
上
を
目
的
と
し

た
「
い
き
い
き
教
室
」
を
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
実

施
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
教
室
で
は
、
運
動
能
力
の
低
下
や
閉
じ
こ
も

り
、
軽
度
認
知
症
な
ど
の
予
防
を
目
的
と
し
て
、
体
操

や
脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
講
話
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

１７ 

生
涯
を
通
じ
た
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
を
積
極
的
に
支
援 

健
康
は
日
々
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
作
ら
れ

て
い
き
ま
す
。 

 

生
涯
を
通
じ
て
市
民
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
本
市
で
は
乳
幼
児
や
成
人
の
健
康
診
断
、

各
種
が
ん
検
診
及
び
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
保
健
指
導
や
家
庭
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

少
子
化
・
高
齢
化
社
会
が
到
来
し
て
い
る
中

で
、
自
身
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
自
主
的
な

健
康
習
慣
の
継
続
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

 

住民健診 

乳幼児健診 

健康教育 


