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菓心 Nakamura
（中村）

asomo
阿苏的名店及遵古法、从传统中衍生出的珍
品，能寄送服务的网路商店

Hibari 工房

阿苏的伴手礼
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邮寄订购请由此！➡︎
阿苏的伴手礼寄送点＆寄送网页

阿部牧场

酱菜店 健藏（江藤加工食品）

阿苏 Sato 农园

MARUGODONUTSPEONY

阿苏药草园

● 道之驿阿苏
地址：阿苏市黑川 1440 1
电话：0967-35-5088 
营业时间：9∶ 00 ～ 18:00　公休：无

● 道之驿波野「神乐苑」
地址：阿苏市波野小地野1620
电话：0967-24-2331 
营业时间：10:00～19:00　公休：第2个周三

　　介绍使用阿苏特产的加工产品及甜点等，能寄送
到家的阿苏伴手礼。

Souvenir >>>

　　只 用牛 奶 与洗 双糖（粗糖 的 一种，甜 味
较低的糖），慢慢发酵、熟成。它的特征是有
着牛奶自然的风味，荣获ｉＴＱｉ（国际味觉
审查机构）的最高等级，三星荣耀。

　　使用当地、国产的素材，遵古法的
人工作业下做出的腌渍高菜。在阿苏
特有的激烈的温差环境中种植出来的
阿苏高菜，清脆的口感与一阵阵的辛
辣口感是它的特征。非常适合做成高
菜饭团及配酒的小菜等。

　　阿苏高菜是一种只生长在阿苏地区的传
统蔬 菜。这种黄芥末酱是使 用它的种子，加
上遵古法的米醋与天草的盐制成。可以使您
以新的方式享用高菜的创意商品。

　　使 用了当地 木 村豆 腐店的豆
渣及阿部牧场的牛奶等当地食材
做出的 甜 甜 圈 。面团中没 使 用奶
油，以 米 油 来 油 炸，因 此 口 感 清
爽。

　　使 用自家调配的辛香料、阿苏的泉水、天
然盐，不加防腐剂、色素。正宗 德国的肉类 加
工品评 鉴会“suffa”中，荣获金 奖，能品尝到
道地的味道。

　　照 亮空间及心灵的干 燥 花。
店里有利用花的配置 束成明信片
大小 的 花 束、花 篮 及 装 饰 物 等 多
样的干燥花等。也可以定制。

　　以 阿 苏 五岳 – 中 岳为 灵 感，加
入麻糬的熔岩巧克力，微波炉 10 秒
左右，表面会膨胀开来，犹如同火山
喷发一般。

　　以阿苏的硬质玉米为主，加入了 17 种
山草混合而成的无 咖 啡因山草茶。使 用大
量的无农药、化学肥料栽培的阿苏山草。

酸奶

阿苏腌高菜

阿苏高菜芥末

甜甜圈

培根、香肠、火腿

干燥花装饰

中岳巧克力

阿苏山草茶世界公认的阿苏珍品

非常下饭！阿苏有名的酱菜非常下饭！阿苏有名的酱菜

高菜的种子变身为黄芥末酱高菜的种子变身为黄芥末酱

用阿苏的食材做出的有益健康的甜甜圈用阿苏的食材做出的有益健康的甜甜圈

荣获德国评鉴会金奖荣获德国评鉴会金奖

充满艺术美感的干燥花充满艺术美感的干燥花

如同阿苏山喷发的巧克力如同阿苏山喷发的巧克力

集结阿苏自然恩惠的日常茶品

绝绝景景的的        
  宝库宝库

阿苏 　　如涅槃像轮廓的阿苏五岳，填满阿苏山谷
的云海。被火山口围绕的阿苏，真是美景的宝
库。您务必前来看看只有在这里才能见到的景
色。

　　位于北外 轮山，海 拔 936m 的展望 所。享受 360 度 大
全景，从这里眺望阿苏五岳，能看到如同释迦的睡姿，所以
又称为涅槃像。只要条件齐全，甚至能遇到神秘的云海。也
有伴手礼店及餐厅，是天文观测的人气景点。

　　位于北外轮山上的西侧，
县 道 339 号（ 牛 奶 公 路 ）沿
线 的 展 望 所。阿 苏 五 岳 及 阿
苏外轮山的全景一览无疑，清
早 还 能 看 见 云 海。卖 店 旁 有
洗 手 间，兜 风 时 转 过 来 也 很
方 便。卖 店 里 贩 售 着 伴 手 礼
及轻食。

　　 从 荻 岳 山 顶 的 展 望 所 往 西
有阿 苏五岳、北有九 重 连山、南
有祖母山峦，360 度的大全景的
景 观 尽 收 眼 底。也 有 适 合 新 手
步 行 的“ 故 乡自然 之 道”，建 议
前来健走。山顶附近镇座着朝日
稻荷神社，有着红色的鸟居牌坊。

　　能在眼前眺望可以说是阿苏象征的草千里滨的景点。海拔 1,100m
的地方能看见阿苏中岳的喷烟，很多观光客带着相机前来。绿油油的
大草原，以及雨水形成的池塘，交织出美丽的景色，您非看不可。

　　连结阿苏 – 一之宫町与大分 – 汤布院的快速道沿线的展望所。
位于海拔 748m 的外轮山，眼下可望见阿苏的街景，正面可眺望阿
苏五岳。从这里眺望的夕阳非常美丽，春季到秋季期间的早晨，如果
运气不错还看到云海。
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大观峰
地址：阿苏市山田
（阿苏大观峰茶店）
营业时间：8:30 ～ 17:00
Ｐ：有

草千里展望所
地址：阿苏市永草
Ｐ：有

兜岩展望所
地址：阿苏市西小园
（兜岩展望所卖店）
营业时间：9:00 ～ 16:30
P：40 辆

荻岳展望所
地址：阿苏市波野中江
P：有

城山展望所
地址：阿苏市一之宫町三野 2351
营业时间：24 小时
Ｐ：15 辆

草千里展望所

城城山展望所山展望所


