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阿蘇山上，神佛共存，
自古以來的神聖之地。

Inspiration >>>

世界各地前來的觀光客都來造訪的阿蘇中岳火山口。屢屢噴發的阿蘇火山，自古以
來就被奉為自然之神來祭祀阿蘇神社自古以來就供奉著視為國家祝禱對象的火山口—阿
蘇的開拓之神健磐龍命。另一邊，這火山信仰也與佛教有關，將火山口視為是十一面觀音
菩薩（健磐龍命的化身）被祭祀著。有一說是，在西元 700 年以來，在火山口周邊就成為
聖地，建有僧侶及修道者的修道地點 37 坊 51 庵，是曾經興盛的山岳佛教一大據點。這
樣神佛共存的型態持續至今，祈求火山平息的祈禱到現在還是持續著。

　　煙霧裊裊升起的壯觀阿蘇火山。被
稱為御池參拜的登火山口，也被列為信
仰的對象。

　　阿蘇神社自古以來，就是融合了火山信仰，把火山口敬為神，
作為肥後國一之宮（最高階神社），廣受大家的崇敬。這裡供奉了
神武天神的孫神，以開拓阿蘇的健磐龍命為首的 12 尊家族神。神
社的創建可追溯約為 2300 年前，現在也是傳承阿蘇家族 93 代歷
史的古老神社。

全國約有 500 分社的總部

整片被火山灰所覆蓋的砂地的砂千里
濱裡，能看見火山特有的荒涼景色。

草千里濱可以體驗騎馬。

使用阿蘇山公園收費道路的話，就能驅車前往到火山口附近。

　　2016 年的熊本地震遭到嚴重破壞的阿蘇神，2021 年重
建拜殿等建築物，2023 年 12 月樓門也已修繕完畢。

▲御田祭。伴隨眾神明的是全身穿上白色裝束的女性（宇奈利）等，約 200 人的隊伍。
◀撒火祭神儀式中，可以看到火圈交疊的樣子，非常壯觀。

▶田實祭中，會舉行還願相撲及流鏑馬（騎馬射箭）作為敬奉活動的祭神儀式。

壯觀秀麗的阿蘇山上區域
– 中岳火山口、草千里濱、砂千里濱 –

撒火祭神儀式及御田祭等，至今仍保持的地區傳統。　　可以說是阿蘇象徵的中岳火山口與草千里

濱。宛如是火星景觀的遼闊砂千里濱。這裡聚集

了壯觀秀麗的 3 大景點，可以一起來造訪看看。

能夠輕鬆地參觀直徑 600m 活躍中的火山口。 　　撒火祭神儀式是 3 月中旬所舉行，祈求阿蘇地區五穀豐

收的祭神儀式。農業之神迎娶女神的「御前迎」儀式中，迎接

神體，揮舞甩 動點 燃的茅草火把的樣子非常有虛幻之 美。御

田祭是阿蘇神社 所祭 祀的 12 尊神明乘 坐 4 座神轎的隊伍，

前往神社周邊的綠色田野巡視稻子的生長狀況的儀式。田實

祭 是收割時 期，感謝 稻作結束，將最早收割的稻米 供 奉 給神

明的祭神儀式。與阿蘇農耕有著密切關係的祭神儀式、活動，

一直被傳承下來。

阿蘇山上廣場
地址 / 阿蘇市黑川 808   P/ 有   
草千里濱（阿蘇火山博物館、阿蘇山遊客中心）
地址 / 阿蘇市草千里濱   P/ 有   
※ 摩托車 200 日圓，汽車 500 日圓，巴士 2,000 日圓
※ 以上收費僅限當日兩停車場各使用一次為限

參觀阿蘇中岳火山口、砂千里濱
阿蘇山公園收費道路的開放時間
【3/20 ～ 10/31】8:30 ～ 18:00（17:30 關閉閘門）
【11/1 ～ 11/30】8:30 ～ 17:30（17:00 關閉閘門）
【12/1 ～ 3/19】9:00 ～ 17:00（16:30 關閉閘門）
※ 全年無休，但因火山活動等因素會有入場限制的情況
摩托車 400 日圓，汽車 1000 日圓
小型巴士 2,800 日圓，中型巴士 3,300 日圓

阿蘇神社

阿蘇山本堂西巖殿寺奧之院

國家指定重要無形民俗文化財「阿蘇農耕祭事」

日本三大樓門的重建

參觀火山口的限制資訊
請由此確認

　　山上聳立著重建的西巖殿寺山上
本堂，與旁邊的阿蘇山上神社比鄰。
阿蘇山上是由神佛護佑的土地。

收費路段

停車場

本冊所列之金額與營業時間僅供參考，實際資訊以各店家最新公告為準。


