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漫步在 門前町 &
內牧    　人氣區域

　　從阿蘇神社參道延伸出去的門前町商店街。這一帶有 36 處被稱為「水

基（出水口）」的湧泉點，探尋水基（出水口）的同時也想享受散步的樂趣。

咖啡館及伴手禮店等各式各樣的店鋪，能渡過歡樂的一整天。

阿蘇神社腳下的水基（出水口）巡禮阿蘇神社腳下的水基（出水口）巡禮

　　擁有超過 120 年歷史的內牧溫泉，溫泉、旅館星羅棋布。

周邊有餐飲店及甜點店、雜貨店等，成為了觀光據點。建議來

趟源泉掛流、被稱為「町湯」的公共溫泉巡禮。

在這風情萬種的溫泉街上，渡過充實的一天在這風情萬種的溫泉街上，渡過充實的一天

Strolling >>>

　　從阿蘇神社穿過門前町商店街，步行約 5 分鐘的地方就是
舊洋裁女學校。這裡有多家店鋪在此營業，有「Kanzarashi 結
（ 寒 湯 圓 結 ）」，還 有
雜 貨 店及咖 啡 館 等。利
用以前的木造教室的復
古 空 間，享 受 午 餐 及 購
物的樂趣。

　　「ASO SPICE MASALA 
KITCHEN」使用阿蘇在地的
蔬菜、赤牛牛肉和天然野味
食材製作香料咖哩，搭配各
式各樣的小菜一起入口，享
受味蕾與香氣的變化。

　　馬肉及赤牛肉的肉類之
外，也 販 賣 著 熟食 等。客人
點餐後才下油鍋炸的「馬肉
可樂餅」及「田地炸肉餅」都
很受歡迎。

　　大正二年創業的文具店。店內陳
列著，附有浮水籤詩的手巾。

　　氣氛沉 穩的古民宅中，享用
用甘甜的泉水做出的 Kanzarashi
（寒湯圓）甜湯。夏 天時 也能 享
受流水麵線。

　　專賣阿蘇高菜的醬菜鋪『山一
食品』所經營的餐飲場所。淋上特
製甜蒜 醬油 醬料的赤牛 丼真 是極
品！

　　店內陳列著大 量的 懷
舊古早味零食及冰品、玩具
等。附 設 展 示 昭 和 時 代 家
電等的咖啡鋪「昭和館」。

　　榮獲國際味覺審查機構頒獲一星獎的果菓坂巧克力以外，
還陳列著許多使用新鮮牛奶加上雞蛋、當季水果做成的蛋糕。夏
天也販售著義式冰淇淋。

　　 裝 飾 著 乾 燥 花 的 空 間
裡，陳列著許多的乾燥花香
氛蠟燭及手工雜貨。也能參
加 蠟 燭 製作 體 驗（2,750 日
圓～）。

　　2020 年 10 月開幕的泡
溫泉設施。享受 100% 源泉
掛流，帶著綠色的濁溫泉。
泡湯費用 400 日圓（加上蒸
汽浴 500 日圓），家庭浴池
1,500 日圓（50 分鐘）。

輕鬆地享用咖喱飯 

另一個胃用來吃可樂餅

從抽籤開始

飯後的甜點時光♪

先填飽肚子

尋找你喜歡的

結束前去泡溫泉！帶著懷舊的心情

城鎮裡的蛋糕店

ASO SPICE MASALA KITCHEN

阿蘇 Tori 宮（鳥宮）

Tori 宮（鳥宮）Tori 宮（鳥宮）

內牧音泉 湯樂內牧音泉 湯樂
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丹波屋

丹波屋丹波屋

Meshino Yamaichi Meshino Yamaichi 
（山一餐廳）（山一餐廳）
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ASO SPICE MASALA ASO SPICE MASALA 
KITCHENKITCHEN
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Chirorin 村Chirorin 村

Kanzarashi 結Kanzarashi 結
（寒湯圓 結）（寒湯圓 結）
舊洋裁女學校舊洋裁女學校 手工雜貨手工雜貨

KHOKHO

Kanzarashi 結（寒湯圓 結）

Meshino Yamaichi（山一餐廳）

Chirorin 村

Patisserie d'Aso MIYUKI

手工雜貨 KHO

內牧音泉 湯樂

地址／阿蘇市一の宮町宮地 1869-2-101
電話／ 050-1807-1921
營業時間／ 11:00 ～ 15:00, 17:00 ～ 20：00
公休／週三

地址 / 阿蘇市一之宮町宮地 3092-2
電話 /0967-22-0357
營業時間 /9:00 ～ 18:00（油炸物
10:00 ～）
公休 / 週三

地址 / 阿蘇市內牧 253
電話 /0967-32-0044
營業時間 /11:00 ～ 18:00（週日、例假日 10:00 ～ )
公休 / 週三（遇假日時則營業），昭和館需預約

地址 / 阿蘇市一之宮町宮地
1857-1
電話 /0967-22-0115
營業時間 /8:00 ～ 18:00（周六、
週日、例假日 9:00 ～ 18：00）
公休 / 不定期

地址 / 阿蘇市一之宮町宮地 3204
電話 /0967-22-5488
營業時間 /10:00 ～ 17:00 最後點餐
公休 / 週三

地址 / 阿蘇市內牧 235
電話 /0967-32-2511
營業時間 /11:00 ～ 16:00
公休 / 不定期

地址 / 阿蘇市內牧 1126-1
電話 /0967-24-6090
營業時間 /13:00 ～ 22:00
公休 / 週二

地址 / 阿蘇市內牧 224
電話 /0967-32-0153
營業時間 /10:00 ～
18:00
公休 / 週二

地址 / 阿蘇市內牧 364-2
電話 /050-3698-0967
營業時間 /10:00 ～ 16:00
公休 / 週二、週三

到受注目的復古景點「舊洋裁女學校」
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網美照

熱門景點！

本冊所列之金額與營業時間僅供參考，實際資訊以各店家最新公告為準。


