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まちの わだい

音楽で復興支援
音楽家グループが市に寄附

▲ 南木美土里さん

　　12月25日、音楽家グループ「AMABILE」の南木
美土里さんが市長のもとを訪れ、熊本地震からの復
興を支援するために同グループが主催したコンサー
トで集めた募金を手渡しました。
　コンサートは昨年11月4日に阿蘇市就業改善セン
ターで開催されました。南木さんは「今後もできる限
り続けていきたい」と話しました。

　九州・沖縄の道の駅からJAF会員が選んで投票する
「イチオシ道の駅グランプリ」で、道の駅阿蘇が県内
総合1位を9年連続で獲得しました。
　12月23日、市役所で表彰式があり、道の駅阿蘇を
運営するNPO法人ASO田園空間博物館の山本章夫
理事長に盾が手渡されました。山本理事長は「多言
語での情報発信に力を入れたい」と話しました。

道の駅阿蘇が県内1位
「イチオシ道の駅グランプリ」9年連続

▲ NPO法人ASO田園空間博物館の山本章夫理事長

体育館に書き残す
阿蘇小・改築工事の完了前に児童ら記す

▲ メッセージを書く児童

　12月20日、改築工事が進められていた阿蘇小体育
館で、全児童235人が壁に将来の夢などのメッセ―ジ
を記しました。
　1人約15センチ四方のスペースに、「パン屋さんに
なりたい」「みんなと体育館を使うのが楽しみ」など
のメッセージを残しました。その後、メッセージは杉板
で覆われ、体育館も1月末に完成しました。

　1月11日、消防団出初式が農村公園あぴかで開催さ
れ、昨年12月末に更新された新活動服がお披露目さ
れました。市は、消防活動の安全性向上のため約20
年ぶりに活動服を一新。視認性が高く燃えにくいもの
になり、安全靴も配布されました。
　式では、新活動服に身を包んだ団員444人が行
進。市民の生命・財産を守る決意を新たにしました。

新しい活動服で決意新たに
消防団出初式で新活動服お披露目

▲ 行進する団員
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すごいぞ阿蘇の米
食味コンクールで好成績

▲ 中山さん（左から2 人目）と農事組合法人碧水の皆さん

　有限会社アグリテック保久土の中山北斗さんが栽
培した「ぴかまる」が第26回米・食味分析鑑定コン
クール国際大会in北杜で県内最高となる都道府県・
海外地域代表お米選手権特別優秀賞、農事組合法
人碧水の「にこまる」が第8回九州のお米食味コン
クール個人総合部門で特別賞を受賞し、12月26日、
市長に結果を報告しました。

　12月25日、社会福祉法人まどか会が生活困窮者を
支援するため、手作りのお好み焼き弁当や食料品、化
粧品などを75人に配布しました。市内で子ども食堂を
開催している阿蘇燦食堂、市社会福祉協議会と共催。
阿蘇市一の宮町更生保護女性会も協力しました。
　市役所で食料品などを受け取った人は「とてもあ
りがたい」と話しました。

お好み焼きで「よいお年を」
社会福祉法人まどか会が無料で配布

▲ お好み焼きを作るスタッフ

人権の擁護に尽力
坂梨征子さんに永年表彰

▲ 坂梨征子さん (左から2番目 )

　市議会議員を3期務めた川端忠義さんが旭日単光
章を受章し、12月24日、市長から川端さんに勲記が伝
達されました。
　川端さんは議会議員として、平成11年から平成15年
までの1期に加え、平成19年から平成27年までの2期を
努め、12年にわたり在職しました。長年にわたる地方
自治の進展への貢献が高く評価されました。

地方自治の進展に貢献
川端忠義さんに旭日単光章

▲ 川端忠義さん

　市人権擁護委員の坂梨征子さんが法務大臣から表
彰を受け、12月19日、市長に受賞の報告をしました。
　坂梨さんは平成25年7月に人権擁護委員として法務
大臣から委嘱されて以来、現在まで活躍を続けていま
す。長年の人権擁護委員としての活動に加え、人権擁
護委員事務局としても率先して活躍した功績が評価さ
れました。
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新 着 案 内

『翳りゆく午後』　伊岡 瞬 著（集英社）

80 歳目前の父は、教職退任後、市民講座で

教える地元の名士。「人を轢いたかもしれない」

厳格な父親からの一本の電話。それが悪夢

の始まりだった―。

『超わかりやすい
 つるちゃんの果樹のせん定完全攻略』
鶴 竣之祐 著 （農山漁村文化協会）

基礎がわかれば果樹のせん定は難しくない。

ブドウ、カキ、ミカンなど人気12 種の仕立

てや切り方を豊富な写真やイラストで解説。

ｗ

『人生を変えたコント』
せいや 著 （ワニブックス）

お笑いコンビ「霜降り明星」のせいやによる、

奪われかけた青春をコントで取り返す半自伝

小説。いじめは急にはじまった。それでもイ

シカワは高校を休まなかった。

『対馬の海に沈む』窪田 新之助 著 （集英社）

日本一の営業実績を誇った、JA 対馬の男性

職員が溺死した。彼には巨額の横領の疑い

があったが、果たしてこれは彼一人の悪事だっ

たのか…。

『トミカコレクション 2025』　（ポプラ社）

親子で読んで楽しめる2025 年のトミカコレク

ション。テーマごとのジオラマでトミカの魅力

を紹介する。まちがいさがし、トミカ図鑑など

も掲載。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （2 月 7 日 金・3 月 7 日 金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （2 月 12 日 水・3 月 12 日 水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

おはなし会

二十歳に贈る本祝

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし会

を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

20歳おめでとうございます！ 大人になった皆さんに読んでほ

しい本を紹介します。年を重ねるほどに、「若いときに知ってい

れば…」と思うことが増えていきます。知らないままよりいいか

と納得しながらも、何とも言えない悔しさが残るのです―。

 とき 　　2 月 22 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館

『思考の整理学』
外山滋比古 著　（筑摩書房）

刊行から 40 年。読み継がれたロング

セラー。必読の価値ありの１冊です。

『頭のいい人が
 話す前に考えていること』
安達裕哉 著　（ダイヤモンド社）

2 年連続ビジネス書売上 No.1。

社会人に実用的な1冊です。
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地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
白菜（大）…… 8枚

種
合い挽き肉……250ｇ… 玉ねぎ……… 1/2個	 パン粉…… 1/4カップ

塩… …………小さじ1/3…コショウ… … 少々	 牛乳……… 大さじ3

ナツメグ………少々…
スープ
水… …………適量… ブイヨン… … 2個	 酒… ……… 大さじ2

牛乳… ………大さじ3… ナツメグ………少々

作 り 方
❶  白菜は茹でて、芯の厚い部分に縦に数本切れ目を入れる。
❷  玉ねぎはみじん切りにし、合い挽き肉とその他の材料と混ぜ
合わせ、８等分する。

❸  白菜の葉の部分を手前にして種を置き、巻き込んで楊枝で止める。
❹ �鍋に❸の巻き終わりを下にして並べ、白菜にかぶるくらいの水
とスープの調味料を加えて強火にかける。

❺  ❹が煮立てば、火を弱め２０分位煮込む。
❻  スープの味をみて、塩コショウ、しょうゆで味を整える。

最近は、蒸籠を使って蒸し料理をする若い人も増え
ているようです。同じ材料で重ね蒸しも出来るので、
参考にしてください。

食改員から一言

WebTV アソ
動 画

食生活改善推進員協議会

白菜は阿蘇市産を使用しました。　※ 市内の道の駅で購入。

器提供：山陶園

ロール白菜

箱石峠の草小積み

今月の1枚

一日のほとんどが氷点下となった極寒の日。箱石峠近くの草原には雪化粧
をした草小積みが見られました。草小積みは刈った野草を乾燥させ、束に
まとめて積み上げたもの。昔ながらの草の保存方法です。


