
現在募集を行っている寄附事業

（どんな事業か）
・市民の立場から、健康づくりを身近な地域の中に広めていく活動を行う、地域での健康づ
くりのリーダーを育てる。

（この事業の効果等）
・健康づくりリーダを介した普及啓発活動により、全ての市民が社会とのつながりを生かし、
生涯にわたり健康な生活が送れるよう生活習慣病の重症化予防だけでなくフレイル予防
や将来の介護予防を目指す。

（総事業費・寄附目標）
・総事業費：５３万円 ・寄附目標額：２５万円

（SDGｓの達成）

施策２：健康寿命の延伸
☆健康づくり推進員事業☆

政策Ｐ７：健康づくりと生きがいづくりの地域戦略


