
先 人 か ら 受 継 が れ た ソ ウ ル フ ー ド 、 大

地 の 恵 み が た っ ぷ り の 豊 か な 食 で 阿

蘇  の  旅  を  満  喫  す  べ  し ！ 思  わ  ず  う  な  る  至

極  の  逸  品  を  味  わ  い  尽  く そ  う ！

あ そ 路

元 祖 た か な め し
レ ス ト ラ ン 北 山

昭 和 4 3 年 開 店 以 来 、 代 々 受 け 継 が

れ た 「 た か な め し 」 は 一 番 人 気 ！ 郷

土 料 理 が 存 分 に 味 わ え る 有 名 店 。

0 9 6 7 - 3 5 - 0 9 2 4 　 　 阿 蘇 市 的 石 1 4 7 6 - 1

あ か 牛 を た っ ぷ り の せ た 大 人 気 メ

ニ ュ ー 「 倍 喰 （ バ イ ク ） 丼 」 。 絶 景 で の

食 事 は 阿 蘇 冥 利 に つ き る ！

0 9 6 7 - 3 2 - 2 1 1 2 　 　 阿 蘇 市 西 湯 浦 1 4 5 2

も ち と こ

自 家 製 の お 餅 を 使 っ た ス イ ー ツ が 絶 品 。

旬 の 野 菜 を た っ ぷ り 使 っ た ラ ン チ も 人 気

で 子 供 連 れ で も 安 心 し て 楽 し め る 。

0 9 0 - 1 9 2 7 - 7 0 4 7 　 　 阿 蘇 市 西 町 8 8 5

昭 和 3 0 年 創 業 の お 肉 屋 さ ん 。 一 番 人

気 の 「 馬 ロ ッ ケ 」 や 「 畑 の メ ン チ カ ツ 」 は

揚  げ  た て サ ク サ ク ！ イ ー ト イ ン O K ！ 

0 9 6 7 - 2 2 - 0 3 5 7 　 　 阿 蘇 市 一 の 宮 町 宮 地 3 0 9 2 - 2

あ か 牛 と 定 食 が メ イ ン の お 食 事 処 。 あ

か 牛 の 「 カ ル デ ラ プ レ ー ト 」 は ま る で 阿

蘇 山! ? 大 満 足 の ボ リ ュ ー ム ！

0 9 6 7 - 2 2 - 1 1 8 8 　 　 阿 蘇 市 一 の 宮 町 宮 地 2 3 1 1 - 5

M A T S U
ま か な い 家

阿 蘇 と り 宮

食 肉 コ ン テ ス ト で 金 賞 受 賞 の ソ ー セ ー

ジ  を  使  用  し  た  こ  だ  わ  り の  ホ  ッ ト ド ッ ク  は

絶 品 ！ 田 園 の お 洒 落 カ フ ェ 。

0 9 6 7 - 2 2 - 1 8 9 4 　 　 阿 蘇 市 一 の 宮 町 中 通 6 4 0 - 1 0 9 6 7 - 2 3 - 6 2 6 2 　 　 阿 蘇 市 小 里 7 8 1

「 は な 阿 蘇 美 」 内 に 、 阿 部 牧 場 の A S O MI L K

を 思 う 存 分 楽 し め る カ フ ェ が 誕 生 。 焼 き た

て  の  バ  ー  ム  ク  ー  ヘ  ン  を ご  堪  能  あ  れ ！

ス パ イ ス の 効 い た ス テ ー キ を の せ た 「 あ

か 牛 ガ ー リ ッ ク ラ イ ス 」 は ボ リ ュ ー ム 満

点 ！ 岩  塩 と ワ サ ビ 添 え も う れ し い ♪ 

0 7 0 - 5 4 1 0 - 0 5 4 6 　 　 阿 蘇 市 一 の 宮 町 宮 地 1 8 7 0 - 1

鉄 板 焼 ま ー ぼ ー
赤 牛 専 門 店

ヒ バ リ カ フ ェ
ひ ば り 工 房

こ と の 葉
た の や

お し ま 屋

K A G U カ フ ェ

ソ フ ト ク リ ー ム が 大 人 気 の モ ダ

ン 喫 茶 。「 阿 蘇 ジ ャ ー ジ ー 牛 乳

ソ フ ト ク リ ー ム 」 は 絶 品 ！

0 9 6 7 - 2 2 - 6 8 5 5

阿 蘇 市 一 の 宮 町 宮 地 1 8 6 3 - 6

食 べ 歩 き 人 気 の 「 た の シ ュ ー 」

は  ク リ ー  ム と ア  ー  モ ン ド の  食  感

が G O O D ！ イ ー ト イ ン も O K ！

0 9 6 7 - 2 2 - 0 2 5 5

阿 蘇 市 一 の 宮 町 宮 地 3 0 9 4

天 使 の パ ン 、 悪 魔 の パ ン で 話 題

の お 野 菜 カ フ ェ 。 色 と り ど り の

ス ム ー ジ ー も 人 気 。

0 9 6 7 - 3 2 - 0 0 4 1

阿 蘇 市 内 牧 3 6 5

新 鮮 な 素 材 の 味 が 楽 し め る

ジ ェ ラ ー ト は コ ク 、 風 味 、 な め ら

か さ 共 に 最 高 級 ！

0 9 6 7 - 3 2 - 0 1 5 3

阿 蘇 市 内 牧 2 2 4

お 菓 子 工 房

MI Y U KI
パ テ ィ ス リ ー ・ ド ・ ア ソ

M A R U G O

D O N U T S

目 移 り す る ほ ど 可 愛 ら し く 地 元

「 木 村 豆 腐 店 」 の お か ら を 使 っ

た ド ー ナ ツ は ふ わ っ ふ わ ♪

0 9 6 7 - 2 4 - 6 6 6 0

阿 蘇 市 黒 川 1 4 1 5 - 5

阿 蘇 神 社 境 内 に あ る 縁 結 び の

松 に ち な ん だ 「 阿 蘇 縁 結 び 最

中 」 。 縁 が あ り ま す よ う に ♪

0 9 6 7 - 2 2 - 0 1 1 1

阿 蘇 市 一 の 宮 町 宮 地 1 5 4 - 3

阿 蘇 向 栄 堂
和 菓 子

阿 蘇 の お い し い 食 事 を お 持 ち 帰 り ♪ 手 軽

に  ネ ッ ト  予  約  し  て ド ラ  イ ブ  ス  ル  ー  で  き ま

す 。 大 自 然 で ラ ン チ し た い 方 に は オ ス ス メ

の 休 憩 ス ポ ッ ト も ご 紹 介 ！

A S O MI L K

F A C T O R Y

（ は な 阿 蘇 美 ）

1 2 1 3
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