
阿 蘇 の 大 自 然 で は そ の 特 有 の 地 形 を 活 か し た 遊 び が 盛 り だ く さ ん ！ だ っ て 、 こ ー ん な に 広 い ん で す ！ や っ て み た い ！

を 叶 え て く れ る ケ タ 違 い の ア ク テ ィ ビ テ ィ 体 験 に ワ ク ワ ク が と ま り ま せ ん ！ 飛 ん で 、 走 っ て 、 ふ れ あ っ て 、 大 人 も 子 ど も

も 夢 中 に な れ る 大 満 足 の ひ と と き は 一 生 の 思 い 出 と し て 心 に 刻 ま れ る で し ょ う 。

パ ラ グ ラ イ ダ  ー  体  験 ＞ ＞ ＞

雄 大 な 阿 蘇 の 景 色 を 鳥 の 目 線 で 見 る こ と

が で き る 感 動 の 空 中 散 歩 ！ 半 日 コ ー ス か

ら 、 初  心  者 や 子 ど も は イ ン ス ト ラ ク タ ー と

安 心 し て 飛 べ る ２ 人 乗 り も 体 験 で き ま す ！

阿 蘇 天 空 の ヨ ガ ＞ ＞ ＞

南 に 阿 蘇 五 岳 、 東 方 に 大 観 峰 を 望 む 絶 景 の

な か で 、 想 い の ま ま に ヨ ガ を 楽 し め る 極 上 の

時 間 。 身 も 心 も デ ト ッ ク ス ！

ラ ぺ リ ン グ ＞ ＞ ＞

大 自 然 の 壁 に 挑 む 「 ラ ぺ リ ン グ 」 。 絶 景 の 中 、

風 を 感 じ な が ら ア ド ベ ン チ ャ ー と 癒 し を 同 時

に 楽 し め る ！ 手 ぶ ら で 参 加 O K!

千  年  の  草  原  ホ  ー ス ト レ ッ キ ン グ ＞ ＞ ＞

千 年 守 り 続 け ら れ て い る 阿 蘇 の 大 草 原 を 馬

に 乗 っ て 駆 け 抜 け る 体 験 。 絶 景 ポ イ ン ト で は

開 放 感 た っ ぷ り の 贅 沢 な 時 間 を ！

ア ド ベ ン チ ャ ー ト ラ ッ ク ＞ ＞ ＞

阿 蘇 の 原 野 の 凸 凹 や 急 な 上 り 下 り を 縦 横 無 尽 に 走 破 す る ス リ ル 満

点 の ア ク テ ィ ビ テ ィ ラ イ ド ！ 高 低 差 1 0 0 ｍ ま で 登 る パ ノ ラ マ コ ー ス で

は ダ イ ナ ミ ッ ク な 景  観 が 楽 し め る ！

0 9 6 7 - 3 2 - 4 1 9 6 （ 阿 蘇 ネ イ チ ャ ー ラ ン ド ）

所 要 時 間 　 2 0 分 　 　 3 月 ～ 1 1 月

パ ノ ラ マ サ イ ク ル ＞ ＞ ＞

絶 景 の 中 を 駆 け 抜 け る パ ノ ラ マ サ イ ク リ ン グ ！ 気

軽 に 立 ち 寄 り で き る の は 自 転 車 な ら で は 。 阿 蘇

山 上 か ら 「 下 る 」 だ け の レ ン タ サ イ ク ル プ ラ ン 。

   0 9 6 7 - 3 2 - 0 9 2 8 （ C L A M P ）

   1 0 ：0 0 （ 午 前 の 部 ） 、1 3 ：0 0 （ 午 後 の 部 ）

   阿 蘇 市 内 牧 4 8

阿  蘇  カ ド リ ー ・ ド ミ ニ オ ン ＞ ＞ ＞

世 界 の ク マ や 動 物 と 出 会 え る テ ー マ パ ー ク ！

ア ル パ カ や カ ピ バ ラ と 遊 べ る ゾ ー ン や ア ニ マ

ル シ ョ ー  な ど １ 日 中  楽 し め る ！

熱  気  球 ＞ ＞ ＞

ゴ  ー ッ と い う バ ー ナ ー  音 と 共 に ふ わ っ と 大  地

を 離 れ た ら 約 4 0 ｍ ま で 上 昇 ！ 阿 蘇 の 一 大 パ

ノ ラ マ が 眼 下 に 広 が る 感 動 体 験 。

5 0 を 超 え る 阿 蘇 市

体 験 メ ニ ュ ー は

こ ち ら か ら ！

0 9 6 7 - 3 2 - 4 1 9 6 （ 阿 蘇 ネ イ チ ャ ー ラ ン ド ）

所 要 時 間 　 半 日 体 験 コ ー ス … ２ ～ ３ 時 間

ヘ リ コ プ タ ー 遊 覧 飛 行 ＞ ＞ ＞

阿 蘇 市 の 雄 大 な 自 然 を 空 か ら 体 感 。 米 塚

や 阿 蘇 山 中 岳 火 口 の 噴 煙 付 近 は 迫 力 満

点 ！3 6 0 度 の 大 パ ノ ラ マ を 全 身 で 楽 し め

る 。 事 前 予 約 不 要 ！

0 8 0 - 8 3 9 0 - 4 1 4 3 （ ヘ リ コ プ タ ー 遊 覧 飛 行 ）
※ 当 日 の 天 候 に よ っ て コ ー ス 変 更 や 運 航 中 止 が あ り ま す 。

問 い 合 わ せ く だ さ い 。

受 付 場 所 ： 阿 蘇 市 黒 川 2 1 6 3 （ 阿 蘇 カ ド
リ ー ・ ド ミ ニ オ ン ：0 9 6 7 - 3 4 - 2 0 2 0 ）

0 9 6 7 - 3 2 - 4 1 9 6 （ 阿 蘇 ネ イ チ ャ ー ラ ン ド ）

所 要 時 間 　 約 1 2 0 分 （ 移 動 含 ）

6 月 下 旬 ～ 9 月 末

0 9 6 7 - 3 4 - 2 0 2 0 （ 阿 蘇 カ ド リ ー ・ ド ミ ニ オ ン ）

阿 蘇 市 黒 川 2 1 6 3

0 9 0 - 4 9 9 8 - 4 4 7 2 （ W a k u W a k u O F FI C E あ そ B e 隊 ）

所 要 時 間 　 2 時 間 3 0 分 （ ① 9 ：3 0 ～ 1 1 ：3 0 ／ ②

1 3 ：3 0 ～ 1 5 ：3 0 ）

0 9 6 7 - 3 2 - 4 1 9 6 （ 阿 蘇 ネ イ チ ャ ー ラ ン ド ）

所 要 時 間 　 1 0 ～ 3 0 分

0 9 6 7 - 2 2 - 3 8 6 1 （ エ ル ・ パ テ ィ オ 牧 場 ）

所 要 時 間 　 約 １ 時 間 （ レ ク チ ャ ー 2 0 分 ・ 乗 馬

体 験 4 0 分 ）

は な 阿  蘇  美 ＞ ＞ ＞

西 日 本 最 大 級 の イ ン グ リ ッ シ ュ ロ ー ズ ガ ー

デ ン は 見 ご た え た っ ぷ り ！ 旬 の 季 節 に は い ち

ご  狩  り も  楽  し  め  る ！

0 9 6 7 - 2 3 - 6 2 6 2 （ は な 阿 蘇 美 ）

阿 蘇 市 小 里 7 8 1

0 8 0 9
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