
月　日 曜日 場　所 対　象　地　区

午前 7：30 ～ 8：20 内牧５区

午前 8：30 ～ 9：20 深葉・折戸・黒流町

午前 9：30 ～ 9：50 内牧３区・浜川

午前 10：00 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：30 狩尾１区・狩尾２区

午前 8：40 ～ 9：20 今町・狩尾３区

午前 9：30 ～ 10：00 内牧４区

午前 10：10 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：20 小里

午前 8：30 ～ 9：20 内牧1区

午前 9：30 ～ 10：00 宇土

午前 10：10 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：30 西湯浦・西小園

午前 8：40 ～ 9：10 南宮原・黒川千丁

午前 9：20 ～ 10：10 湯浦・小池

午前 10：20 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：50 内牧2区

午前 9：00 ～ 9：50 成川

午前 10：00 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：20 的石

午前 8：30 ～ 9：00 車帰

午前 9：10 ～ 9：50 永草

午前 10：00 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：50 赤水

午前 9：00 ～ 9：40 枳・跡ヶ瀬

午前 9：50 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 9：30 乙姫

午前 9：40 ～ 10：00 下西黒川

午前 10：10 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：00 上西黒川

午前 8：10 ～ 8：50 元黒川

午前 9：00 ～ 9：30 南黒川

午前 9：40 ～ 10：10 東黒川

午前 7：30 ～ 8：00 坊中

午前 8：10 ～ 8：30 北黒川

午前 8：40 ～ 9：20 竹原

午前 9：30 ～ 10：00 蔵原

午前 10：10 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：10 上役犬原

午前 8：20 ～ 8：50 下役犬原・道尻

午前 9：00 ～ 9：40 西町

午前 7：30 ～ 8：10 新村・小野田町・本村

午前 8：20 ～ 8：40 鷲の石・原の口・茗ケ原

午前 8：50 ～ 9：20 山田・下の原

午前 9：30 ～ 9：50 小倉・西小倉

午前 10：00 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

混雑を防ぐため行政区毎に受付日時を設けていますので、できる限りお住いの行政区の受付日時にお越しください。

履き間違い防止のため、靴袋をご持参ください。

うちわやスリッパなど、必要な方はご持参ください。(一の宮保健センターではスリッパをご使用いただけません。)

7月30日 水
山田体育館

(旧山田小学校体育館)

7月26日 土
乙姫体育館

(旧乙姫小学校体育館)

7月27日 日 阿蘇小学校体育館

7月28日 月 阿蘇小学校体育館

7月29日 火
阿蘇市

コミュニティセンター

7月24日 木 赤水公民館

7月25日 金 赤水公民館

7月22日 火
阿蘇体育館

（第２体育館・武道場）

7月23日 水
阿蘇体育館

（第２体育館・武道場）

7月20日 日
阿蘇体育館

（第２体育館・武道場）

7月21日 月
阿蘇体育館

（第２体育館・武道場）

令和７年度　阿蘇市夏の住民健診(複合健診)日程　　
受　付　時　間

7月19日 土
阿蘇体育館

（第２体育館・武道場）



月　日 曜日 場　所 対　象　地　区

午前 7：30 ～ 10：00 古神３区・古神4区

午前 10：10 ～ 10：50 古神２区

午前 7：30 ～ 8：20 分１区

午前 8：30 ～ 9：00 分２区

午前 9：10 ～ 9：30 分３区

午前 9：40 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：20 古神１区

午前 8：30 ～ 9：00 町１区・町２区

午前 9：10 ～ 9：30 塩塚

午前 9：40 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：20 桜町

午前 8：30 ～ 9：00 古閑・上町・下町

午前 9：10 ～ 9：40 神石・福原・馬場

午前 9：50 ～ 10：30 福岡・東仲町・西仲町・豆札

午前 7：30 ～ 8：00 西１区

午前 8：10 ～ 8：40 西３区

午前 8：50 ～ 9：10 西２区

午前 7：30 ～ 8：00 原口・東下原

午前 8：10 ～ 8：40 上井手・下井手・西井手

午前 8：50 ～ 9：10 中原・下西河原・西下原

午前 9：20 ～ 9：30 上西河原・片隅・荻の草・舞谷

午前 7：30 ～ 8：00 古城２区・古城４区

午前 8：10 ～ 8：40
古城１区・古城３の１区

古城３の２区・古城７区

午前 8：50 ～ 9：20 古城５の１区・古城５の２区

午前 9：30 ～ 10：00 古城６区

午前 7：30 ～ 7：50 大道・仁田水

午前 8：00 ～ 8：20 笹倉・立塚

午前 8：30 ～ 8：50 坂の上・山崎

午前 9：00 ～ 9：20 横堀・遊雀

午前 9：30 ～ 10：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 7：50 小園・中江

午前 8：00 ～ 8：20 楢木野

午前 8：30 ～ 9：00 小地野・滝水

午前 9：10 ～ 9：40 赤仁田・中道

午前 9：50 ～ 10：20 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：20 東２区

午前 8：30 ～ 9：00 東１区

午前 9：10 ～ 9：40 東３区

午前 9：50 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます

午前 7：30 ～ 8：40 北１区・北２区

午前 8：50 ～ 11：00 どの地区の方でも受けられます
8月10日 日

一の宮保健センター

(阿蘇市役所　東側)

混雑を防ぐため行政区毎に受付日時を設けていますので、できる限りお住いの行政区の受付日時にお越しください。

履き間違い防止のため、靴袋をご持参ください。

うちわやスリッパなど、必要な方はご持参ください。(一の宮保健センターではスリッパをご使用いただけません。)

8月8日 金 波野体育館

8月9日 土
一の宮保健センター

(阿蘇市役所　東側)

8月6日 水 古城公民館

8月7日 木 波野体育館

8月4日 月 一の宮体育館

8月5日 火
中通体育館

（旧中通小学校体育館）

8月2日 土 一の宮小学校体育館

8月3日 日 坂梨体育館

受　付　時　間

8月1日 金 一の宮小学校体育館

7月31日 木 一の宮小学校体育館


