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お慶び ご寄付

人の動き

（4 月 30 日 時点）
人口 （男性） （女性） 世帯

人数・世帯数 24,017 人 11,341 人 12,676 人 11,796 世
帯

前月比 1 人 減 22 人 増 23 人 減 19 世帯 増 

出生 死亡 転入 転出
8 人 30 人 160 人 112 人

（4/1～30）

米 寿

昭和12年5月生

氏名 （行政区）

小
こ だ か
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こ
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堀
ほりずみ

角 信
し ん じ

治 (古神1区)
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ふじかわ

川 チサ子
こ
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髙
た か き
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こ
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ふ る き

木 陽
よういち

一 （ 古 閑 ）

中
なかがわ
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宮
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池
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中
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大
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田 ヒサ子
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岩
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下 和
か ず み

海 （ 中 江 ）

赤ちゃん

4月30日受付分まで

赤ちゃん パパ ・ ママ （行政区）

阿
あ そ し な

蘇品 咲
さ く と

翔 幸
こ う き

輝 ・ 真
ま い

衣 （古城 3の1 区）

塚
つかもと

本 朔
さ く

久 武
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弘 ・ 陽
よ う こ

子 （ 浜 川 ）

岩
いわした

下 侑
ゆ い と

愛 直
な お き

樹 ・真
ま り な

梨奈（ 乙 姫 ）

小
こ て が わ

手川 璃
り あ

空 颯
そ う の す け

之介・ 佑
ゆ な

奈 （ 乙 姫 ）

佐
さ と う

藤 夢
や え

咲 聖
せ い ま

真 心
こ こ あ

愛 （狩尾1区）

荒
あ ら き
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あ お と

桜翔 聖
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阿蘇市社会福祉協議会(香典返し)
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寄付者　  続柄 物故者 行政区
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穂美 母 秀
ひ で こ

子 （西1 区）

東
ひがしやま

山 睦
む つ こ

子 夫 澄
すみひさ

久 （分2 区）

武
た け だ

田 イチヨ 夫 賢
け ん じ

次 （古城5の2区）

山
や ま べ

部 今
け さ の り

朝範 妻 優
ゆ う こ

子 （古城 6 区）

吉
よしおか

岡 信
の ぶ こ

子 夫 代
よ つ ぎ

継 （ 片 隅 ）

森
もり

　 淳
じゅんいち

一 母 ツネ子
こ

（内牧1区）

池
い け だ

田 ツヨ 夫 信
の ぶ お

雄 （内牧5 区）

𫝆
いまむら

村 つるみ 母 児
こ だ ま

玉 ケサミ（ 成 川 ）

榊
さかき

　 情
じょうじ

二 母 清
き よ こ

子 （下の原）

江
え と う

藤 としみ 夫 幸
こういち

一 （北黒川）

立
たていし

石 成
せ い し

志 母 昭
しょうこ

子 （下西黒川）

佐
さ と う

藤 ユイ 兄 六
む つ お

郎 （ 乙 姫 ）

梅
う め い

井 稔
みのる

母 チヅ子
こ

（ 赤 水 ）

黒
く ろ き

木 敏
と し お

夫 母 トシ子
こ

（狩尾 2 区）

岩
いわした

下 ミツヨ 夫 明
あきら

（ 笹 倉 ）

4月30日受付分まで

広報あそ5月号結婚欄にふりが
なの誤りがありました。

「まり」とあったのは「まい」の誤
りでした。
訂正してお詫び申し上げます。

夫 岩
いわした

下 岳
た け き

樹

妻 田
た な か

中 真
ま い

愛

（行政区） （黒流町）

決められた手続きが必要です。希望する場合は早めにお尋ねください。

不在者投票の種類 このような場合に

他の市区町村で
行う不在者投票

阿蘇市の選挙人名簿に登録されている人が、投票日まで他の市区町村に滞在する場合は、滞在
地の市区町村選挙管理委員会で不在者投票ができます。　※ 郵便などでのやり取りが必要です。

指定病院などで
行う不在者投票

不在者投票ができる施設として、都道府県から指定を受けた施設（病院や老人ホームなど）に 
入院（入所）中の人は、その施設で不在者投票ができます。
※ 入院（入所）施設に申し出てください。

郵便等による
不在者投票

身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちで一定の要件に該当する人や介護保険被保険者証の
要介護状態区分が「要介護５」の人で、郵便投票証明書の交付を受けている人は、自宅で投票
ができます。　※ 郵便投票証明書の交付には、阿蘇市選挙管理委員会への申請手続きが必要です。

その他
期日前投票期間中に１８歳になる人は、誕生日の前々日まで不在者投票ができます。
誕生日の前日からは、期日前投票ができます。

不在者投票もできます

※  5月20日時点では投票日は決まっていません。
広報あそ7月号でお知らせします。

投票日は

7

選挙区
投票したい「候補者の名前」を書いてください。

比例代表
投票したい「候補者の名前」または「政党名」を
書いてください。
※  候補者の名前は、比例代表名簿に記載され

ているものです。

選挙区と比例代表の2種類 期日前投票の際は入場券を必ずご持参ください。
あらかじめ、入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に
記入しておくと、受付がはやく済みます。

選挙当日に投票所に行けない人は
期日前投票をご利用ください

期日前投票所 投票期間

阿蘇市役所 16 日間※

内牧・波野支所   8 日間

時間はいずれも午前 8 時 30 分～午後 8 時
※  公示日によっては、変更になることがあります。

参議院議員通常選挙
第27回 問 選挙管理委員会事務局　☎ 22-3239

月※

広
告
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脳活カフェ脳活カフェを開催します

　 知症は年齢とともに罹患するリスクが高まります
が、適切な脳トレを習慣化し、生活習慣を見直

すことで、認知症リスクを半減できるとされています。
　当院では、認知症予防の脳トレーニングや社交活動
の場として、「脳活カフェ」を開催します。認知症看護
認定看護師・音楽療法士・作業療法士などによる認
知症予防に関する講話や認知症予防体操（コグニサイ
ズ）など認知症予防に効果的なプログラムを提供して
います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ところ…阿蘇医療センター １階講堂

参加費…無料

予　約…不要　※ どなたでも参加できます。

認

糖尿病・腎臓病教室糖尿病・腎臓病教室を開催します

　 蘇地域における糖尿病・腎臓疾患の発症リスク
は高く、合併症・重症化の予防対策が課題と

なっています。
　糖尿病・腎臓病教室では、食事や運動、薬などの
糖尿病や腎臓病の治療に関するテーマだけでなく、心
臓病や脳卒中、認知症、骨折などの疾患についても、
専門の医師が講義を行います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ところ　阿蘇医療センター １階講堂

参加費…無料

予　約…不要　※ どなたでも参加できます。

阿
 開 催 予 定  

■ テーマ 糖尿病・腎臓病と心疾患
　　令和 7 年   7 月 18 日 ㈮　午後 1 時 15 分～

■ テーマ 糖尿病・腎臓病と脳血管疾患・認知症
　　令和 7 年   9 月 19 日 ㈮　午後 1 時 15 分～

■ テーマ 糖尿病・腎臓病と歯周病
　　令和 7 年 11 月 21 日 ㈮　午後 1 時 15 分～

■ テーマ 泌尿器科から診た糖尿病・腎臓病
　　令和 8 年   1 月 16 日 ㈮　午後 1 時 15 分～

■ テーマ 糖尿病・腎臓病と骨折リスク
　　令和 8 年   3 月 13 日 ㈮　午後 1 時 15 分～

 開 催 予 定  

■ テーマ 音楽療法で気分リフレッシュ♪
　　令和 7 年   7 月 18 日 ㈮　午前 10 時～

■ テーマ 携帯電話でできる脳トレ！！
　　令和 7 年   9 月 19 日 ㈮　午前 10 時～

■ テーマ コグニサイズで認知症予防を！
　　令和 7 年 11 月 21 日 ㈮　午前 10 時～

■ テーマ 編み物でかわいい小物を作ってみよう
　　令和 8 年   1 月 16 日 ㈮　午前 10 時～

Aso Medical Center

地域医療！

蘇 医 療 セ阿 通
ン タ ー

信
蘇蘇 医医 療療 セセ阿阿 通通

ンン タタ ーー
信信

阿蘇医療センター
☎ 34-0311
受付時間　8：30 ～ 11：30

（一部診療科を除く）
※ 診療は前日までの予約制です。

（緊急時と小児科を除く）
#106



人 権 作 文人 権 作 文令和6年度 阿蘇市人権作文集「かけはし」より  ※ 学年は令和6年度時点。 人 権 作 文人 権 作 文

れ
ぞ
れ
自
分
た
ち
で
数
え
ま
し
た
。

「
三
十
個
だ
っ
た
よ
。」

と
ぼ
く
が
言
っ
た
ら
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
、

「
三
十
四
個
だ
っ
た
よ
。」

と
言
い
ま
し
た
。一
回
目
は
ひ
い
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
勝
ち
で
し
た
。ぼ
く
が
ひ
い
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
、

「
も
う
一
回
し
よ
。」

と
言
っ
た
の
で
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
う
ん
、も
う
一
回
し
よ
う
ね
え
。」

と
言
い
ま
し
た
。だ
か
ら
も
う
一
回
し
ま

し
た
。そ
し
た
ら
二
回
目
は
ぼ
く
が
勝

ち
ま
し
た
。ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
も
う
一
回
し
た
ら
、や
め
よ
う
か
。」

と
言
っ
た
の
で
ぼ
く
が
、

「
う
ん
。い
い
け
ど
、ね
る
の
。」

と
聞
い
た
ら
、

「
う
ん
、ね
る
よ
。」

と
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
っ
た
の
で
、

ぼ
く
は

「
わ
か
っ
た
。」

と
言
い
ま
し
た
。ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

「
ね
る
の
？
」と
聞
い
た
の
は
、デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
か
ら
帰
っ
て
き
た

時
、い
つ
も「
つ
か
れ
た
」と
言
っ
て
ね
る

こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。

　

最
後
の
一
回
は
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

勝
ち
ま
し
た
。ぼ
く
が
、

「
負
け
た
。」

と
言
っ
た
ら
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、

「
勝
っ
た
。」

と
言
っ
て
に
こ
っ
と
笑
い
ま
し
た
。そ
の

後
す
ぐ
に
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
こ
た
つ

に
横
に
な
っ
た
の
で
、（
つ
か
れ
て
い
る

ん
だ
ろ
う
な
）と
思
い
ま
し
た
。

　
時
々
、
下
校
時
に
ひ
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
家
に
帰
る
こ
と
が
あ
る
涼

星
さ
ん
。
帰
っ
て
か
ら
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
オ
セ
ロ
を
す
る
様
子
を
よ
く
日

記
に
書
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
勝
手

に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
よ
く
話
を
聞
く
と

「
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
だ
と
い
う

こ
と
、
百
歳
近
い
と
い
う
こ
と
も
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
ひ
い
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
オ
セ
ロ
を
し
て
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
る
っ
て
素
敵
だ
な
、
う

ら
や
ま
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。「
ひ

い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
か
け
算
九
九
も

す
ら
す
ら
言
え
る
ん
で
す
。」
と
、

宿
題
な
ど
教
え
て
く
れ
る
こ
と
も
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
ひ
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
ひ
孫
の
涼
星
さ
ん
が
、
住

む
家
は
違
っ
て
も
、
日
頃
か
ら
よ
く

関
わ
っ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
り
、
と

て
も
温
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

ち
ゃ
ん
が
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
今
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
カ

ラ
オ
ケ
し
て
き
た
よ
。」　

と
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
し
た
。ぼ

く
も
こ
た
つ
に
座
り
ま
し
た
。

「
何
曲
歌
っ
た
。」

と
ぼ
く
が
聞
い
た
ら
、

「
四
曲
歌
っ
て
き
た
ば
い
。」

と
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
し
た
。

「
オ
セ
ロ
し
よ
う
。」

と
ぼ
く
が
言
い
ま
し
た
。

「
い
い
よ
。」

と
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
言
い
ま
し
た
。ぼ

く
は
と
な
り
の
物
置
部
屋
か
ら
オ
セ
ロ

板
を
と
っ
て
き
て
こ
た
つ
の
上
に
置
き

ま
し
た
。ぼ
く
は
箱
か
ら
オ
セ
ロ
板
を

出
し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
コ
マ
を
真
ん
中
に
四

枚
並
べ
ま
し
た
。い
つ
も
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
オ
セ
ロ
を
す
る
時
は
、ひ
い
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
白
い
コ
マ
で
、ぼ
く
が
黒
い
コ

マ
を
使
い
ま
す
。

「
じ
ゃ
ん
け
ん
し
よ
。」

と
ぼ
く
が
言
っ
て
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
た

ら
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
勝
ち
ま
し
た
。

勝
っ
た
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
始
め
ま

し
た
。や
っ
て
い
る
時
は
だ
ま
っ
て
も
く

も
く
と
し
ま
す
。全
部
コ
マ
を
置
い
て
し

ま
っ
た
の
で
、自
分
の
コ
マ
の
色
を
、そ

「ひいばあちゃんとオセロ」

阿蘇小学校　6年

竹
たけはら

原　涼
りょうせい

星

　

ぼ
く
の
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
今
年

九
十
九
歳
で
す
。昼
間
、じ
い
ち
ゃ
ん
の

勤
め
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
ま

す
。行
く
日
は
月
、水
、金
曜
日
で
す
。ひ

い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
歌
う
の
が
好
き
な
の

で
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
歌
う
の
が
あ
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、ぼ
く
が
学
校
か
ら
ひ
い
ば

あ
ち
ゃ
ん
ち
に
帰
る
と
、ひ
い
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
い
ま
し
た
。

「
た
だ
い
ま
。」

と
ぼ
く
が
言
う
と
、

「
お
か
え
り
。」

と
こ
た
つ
に
座
っ
て
い
た
ひ
い
ば
あ
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新 着 案 内

『九州の古墳』　増補改訂版
吉村 靖徳 著 （海鳥社）

荘厳な装飾古墳、黄金に輝く馬具、日本

最古の横穴式石室、300 基以上を擁す

る巨大古墳群…。約130の九州の古墳を、

著者が撮影した写真とともに案内する。

『明治・大正・昭和の変な広告』
福田 智弘 著 （河出書房新社）

広告は時代を写す鏡。明治・大正・昭和

の有名商品の昔の広告、ユニークなイラス

ト、胸を刺すキャッチコピーの広告などを、

時代背景の解説を交えながら紹介する。

西役犬原公民館　　　　10:00 ～ 10:10
　　　▼

竹原公民館　　　　　　10:15 ～ 10:30
　　　▼
坊中公民館前　　　　　10:40 ～ 10:55
　　　▼
赤水駅前　　　　　　　11:15 ～ 11:25
　　　▼
宮本酒店前（車帰）　　  11:35 ～ 11:45
　　　▼
坂梨公民館　　　　　　15:15 ～ 15:25

阿蘇・一の宮地区 （6 月 6 日 金・7 月 4 日 金）

波野保健福祉センター　11:20 ～ 11:30

波野地区 （6 月 11 日 水・7 月 9 日 水）

移動図書館

※ 天候や道路状況により巡回を中止することもあります。

おはなし会

おはなしボランティア『おはなしアップル』のおはなし会

を開催します。参加は無料です。ぜひ、ご参加ください。

 とき 　　6 月 21 日 ㈯　午前 10 時 30 分

 ところ 　　阿蘇図書館

『農家が教えるニワトリの飼い方』
（農山漁村文化協会）

庭先で飼える、草や生ごみを食べてくれ

るなど、いいことづくし ! 小屋づくりか

ら卵の売り方まで、ニワトリの飼い方を

紹介。『現代農業』掲載等を再編集。

ｗ

『もの語る一手』　青山 美智子 著  葉真中 顕 著 

白井 智之 著  橋本 長道 著  貴志 祐介 著 

芦沢 央 著  綾崎 隼 著  奥泉 光 著  （講談社）
青山美智子「授かり物」をはじめ、「決断」

をテーマにした短編将棋小説 8 編を収

録する。

『正しく疑う』
池上 彰 監修 （Gakken）

いまや誰もが発信者の時代。気を付けな

いと自分が加害者になることもあります。情

報との向き合い方、発し方を、マンガやイ

ラストでわかりやすく紹介します。

ｗ


