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5
月
10
日
、山
や
草
原
な
ど

の
未
舗
装
路
を
走
る
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
大
会
「
A
S
O 

V
O
L
C
A
N
O 

T
R
A
I
L
」

が
開
催
。A
S
O 

M
I
L
K 

F
A
C
T
O
R
Y
か
ら
南
阿
蘇
の

ア
ス
ペ
ク
タ
ま
で
、約
1
1
2
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
コ
ー
ス
。4
0
6

人
が
ス
タ
ー
ト
し
、3
7
0
人
が

完
走
し
ま
し
た
。

　

参
加
料
の
一
部
は
草
原
再
生
の

た
め
地
元
牧
野
な
ど
に
寄
付
さ
れ

ま
す
。

　

手
野
地
区
の
国
造
神
社
が
県

重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、５
月

２
日
に
坂
梨
教
育
長
か
ら
国
造

神
社
の
宮
川
経
幸
宮
司
に
指
定

書
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
川
宮
司
は「
地
域
の
人
と
協

力
し
て
祭
り
や
神
事
を
守
っ
て
い

く
と
と
も
に
、こ
の
大
切
な
資
源

を
後
世
に
継
承
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

3
月
の
市
議
会
で
、4
人
の
選
挙

管
理
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

4
月
3
日
に
は
選
挙
管
理
委
員

会
が
開
か
れ
、委
員
長
と
委
員
長
職

務
代
理
者
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

選
挙
の
公
正
か
つ
適
正
な
執
行

に
努
め
ま
す
。

 

委
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わ
た
な
べ
行
政
書
士
事
務
所

の
渡
邊
敬
二
さ
ん
が
研
究
・
実
践

し
た「
実
践
型
介
護
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
策

定
」が
、全
能
連
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・

ア
ワ
ー
ド
で
全
能
連
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
大
賞
を
受
賞
し
、５
月
１
日
、

市
長
に
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

全
能
連
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
ア

ワ
ー
ド
と
は
、経
営
・
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
の
革
新
的
、先
進
的
な
支
援

活
動
や
実
践
を
行
っ
て
い
る
人
々

を
表
彰
す
る
制
度
で
す
。

　

５
月
12
日
か
ら
18
日
の「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
活
動
強
化
週

間
」に
合
わ
せ
、市
の
民
生
委
員

が
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
14
カ

所
で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

Ｐ
Ｒ
で
は
、買
い
物
に
来
た
人
に

民
生
委
員
の
活
動
を
紹
介
す
る

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
入
っ
た
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
3
月
末
に
行
政
相
談
委

員
の
任
期
を
満
了
さ
れ
た
岩
下

哲
郎
さ
ん
と
小
野
眞
由
美
さ
ん

に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
12
日
、阿
蘇
市
役
所
で
贈

呈
式
が
行
わ
れ
、感
謝
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

5
月
10
日
、熊
本
の
復
興
支

援
を
胸
に
、全
国
各
地
か
ら
約

1
0
0
台
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー

が
集
ま
り
、県
内
の
被
災
地
を
走

る
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
ラ
リ
ー
in
熊
本

K
U
M
A
M
O
T
O
2
0
2
5
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。門
前
町
商
店

街
で
は
、開
催
発
起
人
の
俳
優
唐

沢
寿
明
さ
ん
と
松
嶋
市
長
の
対
談

も
行
わ
れ
、一
目
見
よ
う
と
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

5
月
13
日
、ス
ズ
ラ
ン
自
生
地

で
野
草
観
察
会
と
波
野
音
頭
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。ス
ズ
ラ
ン
自
生
地

管
理
組
合
の
釣
井
け
い
子
組
合
長

は「
多
く
の
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

帰
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。 実

践
型
介
護
Ｂ
Ｃ
Ｐ

渡
邊
敬
二
さ
ん

4
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献
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行
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6
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民
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5
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選
挙
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努
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ま
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選
挙
管
理
委
員

3

復
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援
を
胸
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Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
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7

ス
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ラ
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自
生
地
で
音
頭
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草
観
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音
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8

阿
蘇
の
自
然
を
満
喫

ASO
 VO

LCANO
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1

全国大会出場者と結果
野球

ＪＡ共済杯第13回インターミディエット
全日本リトルリーグ野球選手権大会

【硬式野球】
岩下 裕紀 ( 一の宮中学校 1 年 )
古木 想太 ( 阿蘇中学校 1 年 )
荒木 爽汰 ( 阿蘇中学校 1 年 )

まちの
わだい

5

2

▲ 阿蘇中央高校生によるふるまい
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▲ 野草観察会　 波野音頭▶ 
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▲ 国造神社神殿・拝殿
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警察官が電話やＳＮＳ等で「お金」を要求することはありません！！

被害防止対策
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地
産

地 消

C ooking!

材 料（4 人分） 
ブロッコリー………… 280ｇ… しめじ… ………… 80ｇ	
パプリカ（赤・黄）…… 各50ｇ	 シーチキン… …… 2缶…
めんつゆ… ………… 大さじ1

作 り 方
❶  ブロッコリーを小房に分け、水洗いし、レンジで2分加熱する。

❷  しめじは石づきをとり、小房に分ける。

❸  パプリカは縦に細切りにする。

❹ �フライパンを熱して、シーチキンの油を入れしめじを炒める。

❺  しめじがしんなりとしたら、ブロッコリー、パプリカ、シー
チキンを加え、炒める。

❻  めんつゆを入れ味を調えたら完成。

簡単かつ時短で作れる一品です。
シーチキンの油で作ることで、香りも良く旨味がでます。
お好みはブラックペッパーなどをかけてもおいしいです。

食改員から一言

食生活改善推進員協議会

ブロッコリーは阿蘇市産を使用しました。
※ 市内の道の駅で購入。

ブロッコリーの
シーチキン炒め

WebTV アソ
動 画

　私がバドミントンを始めたのは小学 2 年生の頃で
した。
　最初は友達から誘われたのがきっかけでした。そ
の時はまだ遊び程度でやっていましたが、3 年生の
頃になると一緒に練習する友達が増え、試合をする
機会が増えていきました。負けた時には、勝ちたいと
いう気持ちが湧いてきて、集中して練習するようにな
りました。
　これからも真剣に練習し、将来は全国で優勝でき
るような強い選手になって、みんなに応援してもらい
たいです。

井芹 宇汰井芹 宇汰 いせり　うた

阿蘇西小学校・6年

夢を追いかけて
夢を追いかける青少年の声を届けます ―

副
市
長
就
任
挨
拶

詐欺に気をつけて！！
あなたのご両親は大丈夫？
あなたにもかかってくるかも･･･

　最近の詐欺は「警察をかたる詐欺が増加中」「携帯電話への着信が何回もある」「若い人から高齢者
まで被害にあっている」などの傾向があります。被害にあわないためにも対策をしましょう。

問 阿蘇警察署　☎35-5110
SNS型投資

詐欺！！

SNS型ロマ
ンス詐欺！！

電話で『お
金』詐欺！！

➊ 「＋」で始まる国際電話や非通知の着信は無視する。

➋  かかってきた電話番号に折り返しの電話をしない。

➍  相手が息子や警察官だと言っても、電話を掛け直

して確認する。

➌  電話の相手が、お金の話をしたら「警察に言う！」

と言って電話を切る。

➎ 知らない人に払うお金は、警察や家族に相談をする。

　

５
月
１
日
に
副
市
長
を
拝
命
し

ま
し
た
。雄
大
で
美
し
い
阿
蘇
の

景
色
が
好
き
で
、昔
か
ら
山
登
り

な
ど
で
阿
蘇
へ
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
来

て
お
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
４
月
、熊
本
県
の

阿
蘇
地
域
振
興
局
次
長
と
し
赴

任
し
た
直
後
に
熊
本
地
震
が
発

生
し
、そ
れ
か
ら
３
年
間
、復
旧

復
興
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
２
０
２
２
年
か
ら
２
年

間
、局
長
と
し
て
再
度
赴
任
し
、農

業
振
興
や
道
路
整
備
な
ど
阿
蘇
の

振
興
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

松
嶋
市
長
の
も
と
、阿
蘇
市
民
の

更
な
る
幸
せ
の
た
め
に
、そ
し
て

阿
蘇
市
の
更
な
る
魅
力
ア
ッ
プ
の

た
め
に
、頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
世
界
中
の
人
々
が
、い
つ

か
は
阿
蘇
市
へ
行
っ
て
み
た
い
と

思
う
よ
う
な
、世
界
の
憧
れ
の
地
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
蘇
市
職
員
と
し
て
は
新
規

職
員
で
す
。い
ろ
ん
な
こ
と
見
て

聞
い
て
し
っ
か
り
考
え
て
、阿
蘇

市
の
た
め
に
、未
来
を
見
据
え
一
歩

一
歩
着
実
に
取
り
組
ん
で
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

阿蘇市副市長 沖 圭一郎


