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現場熱中症 夏が来る前に必ず知っておきたい1

熱中症のこと

熱中症を疑う症状がある人に声をかけても応答が
ない場合には、ためらわずに救急車を呼び、救急車
が到着するまでの間に応急処置を始めます。呼び
かけへの反応が悪い時には無理に水を飲ませては

涼しい場所へ　 エアコンが効いている室内や風通しの良い日陰など、涼しい場所へ移動させる。

身体を冷やす　衣類を緩め、からだを冷やす（特に首の周り、脇の下、足の付け根）

水分補給　　 水分・塩分、スポーツドリンクなどの補給

自力で水が飲めない、意識がない場合は、ためらわずに救急車を呼びましょう

熱中症が疑われる人を見かけたら？
1
2
3

いけません。涼しい場所へ避難し、服を緩めからだ
を冷やします。救急隊員が来たら、本人が倒れた時
の状況を知っている人が発症時の状況を伝えま
しょう。

救急隊員に
聞きました

熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまい

や吐き気、頭痛、筋肉痛、失神などさまざまな症状をきたし、最悪の場

合は死に至る疾患です。誰でもなる可能性があり、運動中だけでなく

室内でも起こります。熱中症を引き起こす主な要素として以下の3つ

が挙げられます。

① 環境　　気温の高さ・湿度の高さ・風の弱さ

② からだ　乳幼児・高齢者・体調不良・暑さに慣れていない

③ 行動　　激しい運動・慣れない運動・長時間の屋外作業・水分補給
ができない

熱中症の基礎知識
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 「
通
報
を
受
け
現
場
に
到
着
後
、室

内
に
入
っ
た
瞬
間
、自
分
た
ち
も

汗
を
か
く
ほ
ど
の
暑
さ
で
し
た
。

冷
房
は
あ
っ
た
も
の
の
、使
わ
れ
て

て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
」
。救
急
隊

員
が
語
る
の
は
、冷
房
の
設
置
が

あ
っ
て
も
使
わ
れ
て
い
な
い
ケ
ー

ス
。「
寝
る
前
に
冷
房
を
切
っ
て
、

朝
起
き
た
ら
熱
中
症
に
な
っ
て
い

た
」と
い
う
事
例
も
。阿
蘇
は
涼
し

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
油
断
し

や
す
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
意
外
な
こ
と
に
、発
症

場
所
は
屋
外
よ
り
屋
内
の
方
が

多
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

「
阿
蘇
だ
か
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、室

内
だ
か
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」と
油
断

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

令
和
６
年
の
阿
蘇
市
内
の
熱
中

症
搬
送
事
例
で
は
、65
歳
以
上
が

半
数
以
上
を
占
め
た
そ
う
で
す
。

特
に
高
齢
者
は
要
注
意
で
す
。

　

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
と
、体
に

熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り
、熱
中

症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。こ

れ
を
防
ぐ
に
は
暑
熱
順
化
が
有
効

で
す
。救
急
隊
員
に
よ
れ
ば
、「
汗

を
か
き
や
す
く
な
る
こ
と
で
体
温

が
下
が
り
や
す
く
な
り
、熱
中
症

の
予
防
に
つ
な
が
る
」と
の
こ
と
。

消
防
本
部
で
も
５
月
か
ら
順
化
訓

練
を
行
い
、少
し
ず
つ
身
体
を
慣

ら
し
て
い
く
そ
う
で
す
。「
市
民
の

皆
さ
ん
も
、無
理
の
な
い
範
囲
で

水
分
を
摂
り
な
が
ら
軽
い
運
動
や

入
浴
で
汗
を
か
く
習
慣
を
始
め
て

み
て
く
だ
さ
い
」

今回は、救急の現場で実際に熱中症の搬送にあたる阿蘇広域行政事務組合消防本部の救急隊員に、お話を伺いました。

「熱中症」と聞くと、

真夏の炎天下を思い浮かべるかもしれません。

しかし実際には、阿蘇地域でも5月から9月にかけて

熱中症が発生しており、夜間や屋内でも発生しています。

特に梅雨明けの時期が最も多いといいます。

6月の梅雨の時期も、湿度が高いため油断はできません。

改めて熱中症について考えてみましょう。

「
冷
房
が
あ
る
の
に
…
」

現
場
で
感
じ
た
危
機

暑
さ
に
慣
れ
る

暑
熱
順
化
が
カ
ギ
！

救急隊員の皆さん



2
3

TOPIC TOPIC

地球温暖化の影響により、屋内外問わず気温が高くなっています。
エアコンや扇風機をじょうずに使い、涼しい環境を作りましょう。

節電のために…

① エアコンのフィルターを清潔に保つ（2週間に1回の掃除）

② 適切な室温設定

③ すだれやカーテンで直射日光を遮る

室内での予防方法

■ 日傘や帽子の着用

■ 日陰の利用、こまめな休憩

■ 天気の良い日は、日中の外出はできるだけ控える

■ 飲み物を常に持ち歩く

屋外での予防方法

■ 通気性の良い、吸湿性・速乾性のあ
る衣類を着用する

■ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどでから
だを冷やす

からだの蓄熱をさけるために

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感
じなくても、こまめに水 分・塩 分 、ス
ポーツドリンクなどを補給しましょう。
1時間ごとにコップ1杯、1日あたり1.2
リットルを目安に飲みましょう。

こまめな水分補給

　
「熱中症特別警戒アラート」が発表されている間、市民や旅行者が危険な暑さか
ら身を守るための滞在場所として市が「クーリングシェルター」を指定し、一般に開
放します。現在、市では以下の施設をクーリングシェルターとして指定しています。

・飲料は各自でご用意ください。　・指定場所の温度調節はできません。
・利用できる日時・場所は、指定施設の開館している日時と指定した場所のみです。ご注意ください。
・利用にあたっては各施設職員の指示に従ってください。
・自宅で涼しい場所が確保できる場合は、クーリングシェルターへの移動は必須ではありません。

クーリングシェルターを
指定しています

施設名 時間 定員 備考

市役所本庁・内牧支所・波野支所 8:30~17:15　（祝日を除く月~金） 20人 ロビーのみ

阿蘇図書館・一の宮図書館 9:00~18:00　（火~金）
9:00~17:00　（土・日） 20人 毎月末日は資料整理のため休館。

月曜日が祝日の場合は、翌日も休館。

道の駅阿蘇 9:00~18:00　（年中無休） 50人

国交省の情報提供施設を含む。道の駅波野
「神楽苑」

8:00~18:00　（休館日※を除く） 50人

あそ四季彩 9:00~18:00　（年末年始を除く） 30人

はな阿蘇美
「ASO MILK FACTORY」 9:30~18:00　（年中無休） 50人

阿蘇西ふれあい市場「あかみず」 9:00~17:00　（年末年始を除く） 15人

阿蘇一の宮インフォメーションセンター 8:30~17:00　（年中無休） 30人

カルデラASO 10:00~16:00　（祝日を除く月~金） 10人 行事、休館の場合は利用できません。

阿蘇市コミュニティーセンター 10:00~16:00　（祝日を除く月~金） 10人
行事、休館および他団体などの

使用中は利用できません。

一の宮保健センター 8:30~17:15　（火・祝日を除く月~金） 20人

阿蘇草原保全
活動センター

9:00~17:00　（年末年始を除く） 10人

大阿蘇環境センター蘇水館 9:00~17:00　（祝日を除く月~金） 15人
会議室のみ

大阿蘇環境センター未来館 8:30~17:15　（祝日を除く月~金） 15人

(一社)阿蘇郡市医師会 9:00~17:00　（祝日を除く月~金） 40人
講堂のみ

指定避難所のため災害時は利用不可

ホームプラザナフコ阿蘇店 10:30~17:00 10人 店休日を除く

※ 休館日　第2水曜日(5月、8月を除く)、1月1日
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